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CURRICULUM VITAE

FORMATO EURDPED

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Domicilio

Residenza

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita
CodiceFiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Dal 16/5/2022 ad oggi

e Dal 1/2/2020 af 15/5/2022

* Dal 23/12/2021 al 15/5/2022

° Daill’1/6/2019 al 23/12/2021

e Dal 2 gennaio 2012

* Daf 16 maggio 2008

* Dal 20/8/2007 al 15/5/2008

RENZA TIBOLDO

renza.tiboldo@asst-melegnano-martesana.it
renza.tiboldo.hjSo@pec.mi.omceo.it

italiana

Incarico quinquennale di Direzione diStruttura Complessa di Nefrologia e Dialisi
dell’ASST di Melegnano e della Martesana, sede di Vizzolo Predahissi (deliberazione
del Direttore Generale n. 442 del 29/4/2022).

incarico di Direzione Pro-tempore della Struttura Complessa di Nefrologia e Dialisi
dell’ASST di Melegnano e della Martesana, sede di Vizzolo Predabissi {deliberazione
del Direttore Generale n. 122 del 6/2/2020), rinnovato con delibera n. 325 del DG in
data 22/7/2021 a partire dall’t/8/2021 sinc all’espletamento delle procedure
concorsuali .

incarico dirigenziale di Responsabile di Struttura Semplice di Emodialisi
extraospedaliera di Peschiera Borromeo(deliberazione del Direttore Generale n. 939
del 23/12/2021), valore economico B2, all'interne della Struttura Complessa di
Nefrologia e Dialisi dell’ASST di Melegnano e della Martesana.

incarico dirigenziale di Alta Specializzazione (deliberazione del Direttore Generale n.
472 del 15/5/2019) in “accessi vascolari per emodialisi”, valore economice C1, presso
la Struttura Complessa di Nefrologia e Dialisi del’ASST di Melegnano e della
Martesana, sede di Vizzolo Predabissi.

incarico a tempo determinato di Dirigente Medico di | livello presso 'L.O.C. di
Nefrologia e Diglisi dell’ASST Melegnano e della Martesana, Presidio di Vizzolo
Predabissi — Cassano d’Adda, che dall’l novembre 2013, per mobilita, si & trasformato
in incarico a tempo indeterminato.

incarico a tempo indeterminato di Dirigente Medico di | livello presso I'Azienda
Ospedaliera S. Antonio Abate di Gallarate.

Incarico a tempo determinato in qualita di Dirigente Medico di | livello presso
I'Ospedale Niguarda Ca Granda di Milano.
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* Dal 20/11/2006 al 19/8/2007 \ttivita libero professionale in qualitd di Dirigente Medico di ! fivello presso Sezione di
lefrologia, Dialisi e Trapianto dell’Ospedale di Circolo-Fondazione Macchi di Varese.

» Dall’1/7/2006 al 19/11/2006  Attivita libero professionale in qualitd di Dirigente Medico di | livello presso la Sezione
di Nefrologia e Dialisi dell’Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate di Gallarate.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

= luglio 1991 -Maturita Scientifica conseguita presso il Liceo A. Avogadro di Cossato (BI) con
votazione 48/60.

+24 luglio 1998 -Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso |'Universita degli Studi di Pavia (aa
1997-1998) con votazione 110/11¢ e Jode discutendo la tesi di Laurea Sperimentale
dal titolo "HepatocyteGrowthFactor {HGF} protegge il fegato contro il virus
dell'epatite C nei pazienti in emodialisi".

*maggio 1999 (| sessione) -Abilitazione all’esercizio professionale di Medico Chirurgo ¢/o Universita degli
Studi di Pavia.

*24 giugno 1999 -fAlscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi di Biella
»dal 26 giugno 2006 - Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi di Milano, n. iscrizione 40147

s 24 ottobre 2005 Specializzazione in Nefrologia conseguita presso "Universita degli Studi di Pavia il 24
ottobre 2005 con votazione 50/50 {durata del corso 5 anni aj sensi del D.lgs. 257/91)
discutendo la  tesi  Sperimentale dal  titelo:  “Effeiti  biologici  di
MonocyteChemoattractant Protein-1 {MCP-1) in cellule epiteliali tubulari in coltura”.

Autrice di 6 pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali ed internazionali.

Autrice di 30 abstracts, molti dei quali oggetto di presentazione a congressi nazionali
ed internazionali.

Ho partecipato negli anni a numerosissimi corsi di aggiornamento nazionali ed
internazionali.

Relatrice al Convegno: “La biaopsia renale, istruzioni per l'uso: a chi, per cosa e
quando”, tenutosi a Vizzolo P. il 10/11/12.

Relatrice della presentazione: “Trattamento sostitutivo nell’anziano: quando
iniziare?”, Congresso della Societa italiana di Nefrologia seziene Lombardia, Cinisello
B.il12/12/2022.

Relatrice della presentazione: “la terapia dell'ipertensione arteriosa specie nel
paziente diabetico dal punto di vista nefrologico”, Congresso Regionale SIiCP
Lombardia, Centro Congressi IRCCS Policlinico San Donato, San Donato M.se il
25/03/2023,
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariomente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

Dialisi: ho maturato esperienza {dal 1998-oggi) in merito alle differenti tecniche
depurative extracorporee (in particolare emodiafiltrazione on line in  pre e post
diluizione), sviluppato padronanza nella scelta delle diverse membrane dialitiche
nell'ottenimento di adeguati volumi ematici di scambio e approfondito tecniche
depurative affini {plasmaferesi terapeutica: plasmaexchange e filtrazione a cascata).

Chirurgia: dallingresso in specialita e in particolare dal trasferimento c¢/o ASST di
Melegnano e della Martesana (gennaio 2012) ho approfondito la conoscenza teorica e
pratica sugli accessi vascolariottenendo completa autonomia (attivita di tutoraggio):
-nellinserimento di cateteri venosi centrali {CVC):temporanei {accesso femorale,
accesso giugulare interna) e permanenti (accesso e rimozione), questi ultimi per un
totale di n. 177 CVC tunnellizzati: 101 come primo operatore, n. 52 in veste di tutor
e n. 24 come secondo operatore;

- negli interventi di confezionamento di fistole artero-venose distali e prossimali {dal
gennaio 2013 ad oggiho eseguito 82 interventi come primo operatore {57 fistole
distali e 25fistole prossimali)e 34 interventi da secondo operatore.

Ho mosse i primi passi come secondo operatore in interventi di posizionamento e
rimozigne di cateteri peritoneali {n.3).

Ecografiatzho maturato autonomia nel porre indicazione alla realizzazione e alla sede
dell’anastomosi artero-venosa per dialisi mediante ecocolordoppler artero-venoso ¢
alla valutazione di base ecografica di reni e vie urinarie (dimensioni, struttura, grado
di differenziazione cortico-midollare, diagnosi di uropatia ostruttiva).

Biopsie Renali: ricca esperienza {1998-2011) nella preparazione elettura di vetrini{in
particolare:Microscopia Ottica, Immunoistochimica, Immunofluorescenza diretta su
congelato, quest'ultima seguita dal prelievo del frustolo alla processazione e alla
diagnosi per 10 anni) maturata principalmente al S. Matteo di Pavia (visione e
diagnosi di circa 150 biopsie renali, alcune di esse con approfondimento
immunoistochimico), ma anche all’Ospedale di Varese, di Niguarda e di Gallarate,
inerente anche la sfera trapiantologica {circa 50 biopsie di trapiantati, completa di
espressione immunoistochimica di C4d).Numerosi i corsi di istologia renale da me
organizzati in corse di specialita,

Discreta esperienza nella esecuzione di biopsie renali.

Responsabile per 3 anni (2008-2011) dell’ Ambulatorio malattie glomerulari costituito
da 15 pazienti glomerulopatic, t/o I'Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate o
Gallarate, ove era responsabile dell'organizzazione e della gestione di tutto cio” che
concerne le biopsie renali, dall'indicazione all’esecuzione, all'effettuazione, alla
lettura di vetrini in microscopia ottica, immunofluorescenza e immunoistochimica.

Trapianto Renale: ampia esperienza (2000-2008) in merito alla gestione del trapianto
renale nel pre e post intervento con successiva degenza in terapia sub intensiva,
maturata presso:

- Policlinico San Matteo di Pavia (2000-2005)

- Ospedale di Circolo Fondazione Macchi di Varese {2006-2007)

- Ospedale Niguarda Ca Granda di Milano {2007-2008).

Significativa esperienza anche nell’ambito clinico del post trapianto renale presso
I'AQ I'Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate di Gallarate ove & stata Responsabile per
tre anni (2008-2011) dellAmbulatorio post-trapianto di rene, cui afferivanc 31
trapiantati.

Sperimentazione di protocolli clinici: esperienza maturata durante la permanenza ¢/o
IRCCS Policlinico S. Matteo di Pavia e I'Ospedale Niguarda di Milano.

Attivita di ricercadi base (immunoistochimica, immunoflucrescenza, colture cellulari,
citoflucrimetria) in Laboratorio durante la permanenza ¢/o IRCCS Policlinice §. Matteo
di Pavia.
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PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
® Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
® Capacita di scrittura
e Capacita di espressicne orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui é
essenziale lovorare in squadra
{ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento &
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
<cultura e-sport), a-casa,ece.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

ITALIANA

INGLESE

Buono
Buono

Buono

FRANCESE

Buono
Buono

Elementare

Fondamentali sonoil lavoro di squadra, la comunicazione e la relazione fra i colleghi e
gli altri elementi del gruppo, nella consapevolezza che i risultati migliori emergono
non solo dallo studio e dalllimpegno personale, metodico e costante, maanche dal
confronto e dal lavoro multidisciplinare e multiculturale.

Capacita organizzativa di rilievo, personale e di coordinamento del lavoro
multidisciplinare in dialisi, degenza, sala chirurgica e di tutte le situazioni clinico-

strumentali di emergenza-urgenza nefrologica.

in relazione all'incarico di Direzione di Struttura Complessa (6 posti letto di degenza,
attivita di dialist extracorporea - 17 posti letto_dialisi_accreditati a Vizzolo, 9 al CAL di
Peschiera Borromeo- e peritoneale, attivitda chirurgica, attivita ambulatoriale
divisionale e di secondo livello, attivitd dialitica in area a pagamentole al periodo
della pandemia da Covid-19, ho affinato la capacita di coordinamento, mediazione e
programmazione, digestione delle risorsea disposizione {materiali -adesione alle
gare regionali per acquisto di nuovi materiali, inclusi reni artificiali e apparecchi per
plasmaferesi, indizione di gara aziendale per manutenzione impianto di osmosi fissa e
controlli batteriologici e chimico fisici delle acque osmotizzate per dialisi- e umane —
gestione della deflessione numerica dell'equipe)al fine di raggiungere gli obiettivi

assegnati all’Unita Operativa dalla DirezioneStrategica,

-Esperienza pratica:

-nell’utilizzo di apparecchi per emodialisi extra ed intracorporea ed affini
tecniche depurative (plasmaferesi terapeutica: plasmaexchange e filtrazione a
cascata).

- nell’utilizze del computer & di alcuni suoi applicativi: uso abituale dei
programmi Galenus, Trackcare, SGP.

- di esecuzione e di lettura di biopsie renali {al microscopio ottico e a fluorescenza)
-Esperienza di Laboratorio:
-di colture cellulari {linee e primarie)

-di isolamento e coltura di ceflule monenucleari periferiche

===t e e S e s e e E e e L L B B e B e e —

CV R. TIBOLDO

Pagina 4/5



Sistema Socio Sanitaric

$ Regione
Lombardia

ASST Melegnano e Martesana

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

VIZZOLO PREDABISSE, 5/2/2024

-di tecniche immunologiche; immunofluorescenza {a scopo diagnostico
applicata a biopsie renali e a scopo di ricerca) immunocitoechimica e
immunoistochimica {a scopo diagnostico applicata a biopsie renali di pazienti
trapiantati {espressione di C4d) e a scopo di ricerca)

-esecuzione di ELISA, EIA e Principi di citofluorimetria

DISEGNO DI ANASTOMOSI ARTERC-VENOSE DI UTILITA’ IN DIALISI (SCHEMA DI
PUNTURA DEI VASI VENOSI).
OTTIMA CAPACITA’ DI SCRITTURA.

/

TIPO B

Membro attivo dal 2011 di:
-Societd Italiana di Nefrologia (SIN)

-Gruppo di Studic di ecografia renale (SIN-GSER)
-Gruppo di Studio degli accessi vascolari(SIN-GSAV)

0l

La sottoscritta @ a conoscenza che, ai sensi dellart. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, Ia
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sano puniti ai sensi del codice penaie e delle leggi speciali.

Inoltre, la sottoscrittaautorizza il trattamento dei dati personali secondo guanto stabilito dai D. Lgl.

196/03 e ai sensi del GDPR — Regclamento UE 2016-679 in_particolare all' art. 13 e autorizza la

pubblicazione degli stessi nell’applicazione ECM”.

NOME E COGNOME {FIRMA}

RENZA TIBOLDO .
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