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MARIA ENRICA BEATRICE GIRARDI
Milano 26/09/1962

Psicologa Psicoterapeuta ad indirizzo Sistemico Relazionale
Maria2.girardi@asst-melegnano-martesana.it

Attualmente in servizio presso I'ASST Melegnano Martesana  (Milano) Dirigente Psicologa
Psicoterapeuta Familiare, Servizio dipendenze con contratto a tempo pieno e indeterminato;

- ASL 3 Genovese, in qualita di Dirigente Sanitaria Psicologa - Servizio Tutela minori e
famiglie, dal 01/06/2015 al 30/11/2021 con incarico di responsabile funzionale dei
Consultori del DSS 8 (AA2019) .

- Psicologa Dirigente presso I'Azienda Ospedaliera di Varese , Dipartimento di Salute
Mentale dal 18/03/2008 al 30/05/20015

- Psicologa Dirigente con incarico di Responsabile U.O. Famiglia e Fragilita , Dipartimento
Assi- ASL della Provincia di Varese -, in staff Direzione Sociale dal 1° Aprile 2005 al 17
Marzo 2008

- Psicologa Dirigente presso il Servizio per le Dipendenze (SerD) di Rozzano , ASL
Provincia di Milano 2 con contratto esclusivo a tempo indeterminato) dal 1/02/2000 al
31/03/2005 , e con contratto libero professionale dal 01/01/998 al 31/01/2000;

- Psicologa consulente presso il Comune di Rozzano (MI), per la progettazione e
I'avviamento di uno sportello ascolto per la Famiglia fragile, referente Assessore Carlucci
G. (dal 13/01997 al 31/01/1998);

- Attivita libero professionale presso la Cooperativa " I'Albero Blu” - di Pieve Emanuele
(MI) con attivita di Psicomotricita e formazione degli operatori (AA 1994/1998);

- Educatrice per la Riabilitazione sociale di soggetti disabili con gravi handicap psicofisici
(AA 1994)

- Insegnante -Istruttore Servizi Educativi per I'Infanzia - presso le scuole Comune di
Milano- 1987/1993

Laurea in Psicologia Universita Statale di Padova (AA 15/06/1993);

Diploma di Abilitazione all'esercizio della professione conseguito presso I'Universita di PD (AA
I sessione 1994);

Iscrizione allOrdine Psicologi e Psicoterapeuti della Lombardia n° 3/4017- (27/04/1995)
Specializzazione quadriennale post-laurea in Psicoterapia ad indirizzo Sistemico
Relazionale conseguita presso la “Scuola Milanese Boscolo & Cecchin” di Via Leopardi (M),
legalmente riconosciuta (01/12/2001);

Master in TECNICHE PSICO-CORPOREE . Approccio integrato corpo/emozioni per I'eta
Adulta ed evolutiva (Studio Ripsi Milano, accreditato dalla ASST Regione Lombardia) —AA
17/04/2021-27/09/2021

Formazione biennale in conduzione di Gruppi , Provincia di Milano (2001/2002)

Master in Dirigente Responsabile di Struttura Complessa - |.R.E.F. Lombardia - S.D.A
Scuola Direzione Aziendale ,Bocconi Milano (Anno 18/09/2007) -TESI ..." Progetti di
implementazione di rete dei servizi: analisi di possibili percorsi integrati territoriali nelle ASL di
Messina, Varese e Cremona.”

IDONEITA’ alla nomina di Direttore Socio-Sanitario delle Aziende Sanitarie Liguri- (delibera
di Giunta Regionale n° 285 del 07/04/2017);

CERTIFICATO di ONORABILITA’ PROFESSIONALE - “GOOD STANDING” - rilasciato dal
Ministero della Salute — 19/05/2017
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Per ulteriori informazioni:
www.sito.it


mailto:Maria2.girardi@asst-melegnano-martesana.it

PRINCIPALI _ MANSIONI E
RESPONSABILITA

ALTRO

ATTIVITA * di DOCENZA |
FORMAZIONE / PROGETTAZIONE

PUBBLICAZIONI

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

Competenza clinica- riabilitativa ,psicoterapia Individuale e di gruppo e di sostegno ai famigliari,
Gruppi di psicoterapia Multifamiliare e Multicoppie secondo I'approccio argentino di Badaracco e
Canevaro;

conoscenza delle principali tecniche psicocorporee nell'intervento del paziente psicosomatico , nel
trattamento dei disturbi d’ansia e nel trattamento delle persone con difficolta nell'uso della parola e
in psicotraumatologia.

attivita di gruppo di supporto all'astinenza e gruppi di sostegno per familiari di utenti con
problematiche di dipendenza da alcool e patologie AIDS correlate-

gruppi per donne vittime di violenza in rete con associazioni del territorio

Attivita di valutazione e Psicodiagnosi dell'adulto e del minore su mandato del Tribunale dei Minori
in rete con i Servizi Sociali del territorio

Lettura e analisi dei provvedimenti emanati dal T.M e dal T.O per minori e nuclei familiari sottoposti
a provvedimenti dell'A.G.

Incarico a tempo da parte della Polizia Giudiziaria in qualita di Ausiliario di P.G. nel’ambito di
attivita di ascolto di minori in procedimenti penali- Procura della Repubblica presso TM. (AA 2018,
2020)

attivita di informazione e consulenza presso le Scuole (C.1.C) come previsto dalla L. 309/90;
supervisione a studenti in stage di specialita post laurea;

supervisione agli operatori

Ho svolto inoltre :

- attivita di coordinamento dei Consultori nella fase di riorganizzazione delle attivita
consultoriali del DSS 8 di Genova (Pegli- Cogoleto e Masone) collaborando con la
Direzione Socio sanitaria e Distrettuale per I'applicazione delle linee guida e delle
procedure previste dai Lea;

- attivita amministrativa come membro del Consiglio di Amministrazione della Residenza
Sanitaria per anziani Fond. Mons. Comi —~ONLUS (Luino, Varese) - nomina del collegio
dei sindaci dal 28.01.2009 al 19.11.2012 all'interno del quale mi sono occupata
prevalentemente di progetti nell'area socio-sanitaria e di risorse umane;

- Attivita di coordinamento ASL di Varese, facendo da tramite fra gli indirizzi e le strategie
programmate dalla Direzione Sociale e le attivita svolte dagli operatori a livello
distrettuale, predisposto attivita di formazione e programmazione per gli operatori
dell’Area Disabilita in concertazione con lo staff della direzione. Ho coordinato le
commissioni di accertamento dell’alunno con handicap (DPCM 185/06) dal 2005 al 2008;
analisi e studio di leggi del settore e normativa di riferimento ; analisi e valutazione dei
progetti finalizzati all'erogazione dei contributi regionali in base alla L..R. — Regione
Lombardia - 6 dicembre 1999, n. 23- “Politiche regionali per la famiglia”.

- incarico in qualita di membro effettivo della Commissione per Esame di Stato (I e Il Sessione
AA 2020/ 2023 ) per la Professione di Psicologo presso I'Universita di Pavia - Unversita di PV -;
- docenza in data 20/04/2023 Obiettivo formativo (nazionale): Integrazione
interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale “NoAlcool , grazie” . ASST
Melegnano e Martesana (MILANO)

- incarico in qualita di componente della commissione giudicatrice nel’ambito della selezione
per il conferimento di un Psicologo (progetto SPRAR) per I' A.T.S. 31 Cogoleto - (27/11/2018-
30/12/2018);

diverse attivita in qualita di docente dagli anni 1999 ad oggi

- Contributo alla stesura del capitolo- Consulenza: Aspetti Generali- allinterno  del
volume : “La Consulenza Psichiatrica nei servizi socio-sanitari per pazienti affetti da
HIV/ AIDS “ Autore G. Campione — Edizione Franco Angeli ed. 2002.

- Contributo alla realizzazione del 1° Quademo : “Atti della 1° Conferenza
programmatica provinciale . L’attuazione tecnica della Legge 328/2000 in Provincia di
Varese: prime esperienze e prospettive future.” A cura di M.E. Girardi, C. Sabatini, M.
Nanti.- A.S.L. Varese e Provincia di Varese Anno 2006;

Per ulteriori informazioni:
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Capacita linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto
Indica se il livello di FRANCESE SCOLASTICO SCOLASTICO
conoscenza e scolastico o INGLESE SCOLASTICO SCOLASTICO
fluente
Capacita nell’uso delle Capacita
tecnologie
Indica se la capacita e scarsa, | Applicativi
buona o ottima Office BUONA

Data base BUONA

Navigazione Internet OTTIMO

Posta Elettronica OTTIMA

Altro (specificare)

*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione “Amministrazione trasparente”
del sito: Personale/Dirigenti/

Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilita, che ogni dato o notizia contenuta nel presente curriculum coincide con i
contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di appartenenza.

Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum)

Data 05/07/2023

F.to Maria Enrica Beatrice Giarrdi
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