CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome

BERSANI MARISTELLA

Data di nascita

24/07/1985

Qualifica

Psicologa Psicoterapeuta iscritta all’albo degli psicologi della Lombardia
(03/14083)

Amministrazione

ASST Melegnano e Martesana

Incarico attuale

Dirigente Psicologo presso Uonpia Rozzano (Ml)

Numero telefonico Ufficio

0257518324

Fax Ufficio

/

E-mail istituzionale

maristella.bersani@asst-melegnano-martesana.it

Titoli di Studio e
Professionali ed
Esperienze lavorative

Titolo di Studio

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche,
27/09/2007 presso Universita Cattolica del S. Cuore, Milano

conseguita il

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica, conseguita il 30/09/2009 presso
Universita Cattolica del S. Cuore di Milano

Abilitazione all’esercizio della professione di “Psicologo”. Sez. A, conseguita il
15/09/2010 mediante superamento dellEsame di Stato presso I'Universita
Cattolica del S. Cuore di Milano - Sessione | -

Specializzazione quadriennale in psicoterapia ad indirizzo cognitivo-
comportamentale conseguita '11/03/2016 presso la scuola Asipse di Milano,
via Settembrini 2

Altri titoli di Studio e
Professionali

Workshop EMDR 1l livello, Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia,
11-12-13 ottobre 2019, Milano, 22h, 22 ECM

Workshop EMDR | livello, Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia,
5-6-7 aprile 2019, Milano, 22h, 22 ECM

Corso di Alta Formazione in psicodiagnosi in eta evolutiva: test proiettivi.

Test carta-matita (disegno della figura umana, della famiglia, della casa,
dell'albero), test della persona sotto la pioggia, lo Scarabocchio, lo Scenotest,
Blacky Pictures. Spazio Iris, via G. Tarra Milano, 42 ECM

settembre — ottobre 2017

Master in Neuropsicologia: aspetti Clinici, Sperimentali e Riabilitativi .
I.R.C.C.S lstituto Auxologico lItaliano di Milano, via Mosé Bianchi 90, Milano
07/05/2011

Esperienze  Professionali
(Incarichi ricoperti)

15/12/2022 - in corso

03/07/2017 — 14/12/2022

Marzo-Giugno 2020
Dicembre 2020-Marzo

2021

Dirigente Psicologo presso UONPIA di Rozzano (Ml), ASST Melegnano e
Martesana 38h settimanali a tempo indeterminato

Psicologo  Psicoterapeuta per il progetto Innovativo  “Disturbi
dell'Apprendimento e di Linguaggio” (Vincitrice di avviso pubblico), presso
UONPIA di Rozzano (MI), ASST Melegnano e Martesana 25h settimanali,
incarico libero professionale

Psicologa Psicoterapeuta all'interno della Task force del’ASST Melegnano
Martesana in supporto ai familiari dei pazienti affetti da COVID-19 e sostegno
psicologico ed emotivo ad operatori sanitari coinvolti.




12/05/2012 — 14/12/2022

1/06/2020 — 14/12/2022

01/09/2018 - 31/01/2021

Settembre 2018-
2019

Giugno

20 settembre -31 dicembre
2016

1 _ottobre 2015-
2017

1 _marzo

gennaio-settembre 2012

settembre 2012- giugno

2014

luglio/settembre 2007
luglio 2008
luglio 2011
luglio/settembre 2013
luglio 2014
luglio 2015
luglio 2016

settembre 2007-luglio 2011

Psicologa Psicoterapeuta Libero Professionista presso proprio studio privato
a Milano, via Primaticcio 96/A

Psicologa Psicoterapeuta Libero Professionista presso Poliambulatorio
radiologico “Il sorriso”,via Dante Alighieri 1, 20082 Noviglio/Binasco (Ml) 8 h
settimanali

Psicologa Psicoterapeuta Libero Professionista presso EOS Medica Srl, via
per Guzzafame 2/A, 20084 Lacchiarella (MI) 8 h settimanali

Psicologa esperta In Neuropsicologia Libero Professionista presso RSA
‘Fondazione Casa di Riposo ‘Citta di Abbiategrasso’ 7, Strada Cassinetta 25,
Abbiategrasso, Ml 2 h settimanali

Psicologo Psicoterapeuta per il progetto “Abbattimento delle liste d’'attesa
relative a prestazioni di logopedia e/o rivolte a pazienti da sindrome dello
spettro autistico o disabilita complessa”, presso UONPIA di Bonate Sotto
(BG), ASST Bergamo Ovest 20h settimanali, incarico libero professionale

Psicologa esperta In Neuropsicologia Libero Professionista per il progetto con
ASL Milano Regione Lombardia, denominato ‘RSA Aperta’, presso RSA
“Fondazione Casa di Riposo ‘Citta di Abbiategrasso’ ”, Strada Cassinetta 25,
Abbiategrasso, Ml 2 h settimanali

Educatrice con incarico libero professionale presso Asilo Nido “Alla ricerca di
Nemo”, via Ada Negri, Trivolzio (MI)

Psicologa Psicoterapeuta Libero Professionista presso Asilo Nido “Alla ricerca
di Nemo”, via Ada Negri, Trivolzio (M), attivita di consulenza genitoriale

Educatrice con incarico libero professionale presso Scuola dell'Infanzia, con
le seguenti cooperative:
» Sofia Soc. Coop. Sociale, via Galilei 58 Abbiategrasso (MI)
e Societa Cooperativa Sociale I Mleograno Onlus, via Grandi 44
Segrate (Ml)
«  Cooperativa Sociale Lo Scrigno, via Saponaro 36 Milano (MI)

Educatrice con incarico libero professionale per assistenza ad personam
presso le scuole del territorio, con Coop. Sociale Stripes onlus, via Papa
Giovanni XXIII Rho (MI)

Capacita linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto
Indica se il livello di INGLESE FLUENTE FLUENTE
conoscenza e scolastico o
fluente
Capacita nell’'uso delle Capacita
tecnologie
Indica se la capacita e Applicativi
scarsa, buona o ottima Office OTTIMA

Data base OTTIMA

Navigazione Internet OTTIMA

Posta Elettronica OTTIMA

Altro (specificare)




Altro (partecipazione a
corsi, convegni e seminari,
pubblicazioni,
collaborazione a riviste,
ecc., ed ogni altra
informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

15 novembre 2022

12 novembre 2022

26 ottobre 2022

18 ottobre 2022

23 settembre 2022

12 aprile 2022

Dal 7 aprile al 21 aprile
2022

Dal 15 marzo al 5 aprile
2022

13 marzo 2022

19 febbraio 2022

29-30 gennaio 2022
10 ottobre 2021

| disturbi specifici dellapprendimento in Regione Lombardia: analisi e
prospettive. Corso FAD (8h), Auditorium Giorgio Gaber, Piazza Duca D’Aosta
n.3, Milano (MI)

Il percorso di valutazione precoce nelle situazioni a rischio ASD nel progetto
REAL 2.0. Corso FAD (5h, 5 ECM), Fondazione Istituto Ospedaliero di
Sospiro onlus Sede legale Via Mantova n.89/91, Brescia (BS)

Approcci e strategie per incrementare le abilita comunicative nel bambino e
nell’adulto con ASD. Corso FAD (6h, 6 ECM), Fondazione Istituto Ospedaliero
di Sospiro onlus Sede legale Via Mantova n.89/91, Brescia (BS)

Caratteristiche Cliniche dei disturbi dello Spettro Autistico e profili di
funzionamento nel bambino e nelladulto. Corso FAD (6h, 6 ECM).
Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro onlus, Sede legale Via Mantova
n.89/91, Brescia (BS)

AUT o non AUT (ISMO) Convegno FAD, Intervision, Istituto Scientifico, Sede
legale, via Craducci 32 Milano

FAD sul Disturbo dello Spettro Autistico e sull'utilizzo della piattaforma web
WIN4ASD (ambito del progetto regionale Rete curante per la diagnosi
precoce dei Disturbi dello Spettro Autistico). I.R.C.C.S. E. Medea,
Associazione La Nostra Famiglia, Raggruppamento di Neuroriabilitazione, Via
Don Luigi Monza 20, Bosisio Paini LC

Il bambino disprassico in eta evolutiva: integrazione degli aspetti motori e
verbali nella valutazione e nellintervento riabilitativo (in streaming). 12 ore.
Asst Melegnano-Martesana, presso P.O. Vizzolo Predabissi

Corso teorico-pratico sui disturbi specifici  dellapprendimento: il
potenziamento cognitivo scolastico (in streaming). 9 ore. Asst Melegnano-
Martesana, presso P.O. Vizzolo Predabissi

EMDR in contesti d’'emergenza _ Un possibile contributo negli scenari bellici e
nell’accoglienza profughi. (Dott.ssa G. Maslovaric)), CRSP - Centro di
Ricerche e Studi in psicotraumatologia, Sede legale via Umberto I, 65 20184
Varedo (MB)

EMDR in scenari ad ALTA ESPOSIZIONE: il lavoro sulla comunita (workshop
in streaming, in regime di COVID 19). Dott.ssa Stefania Sacchezin.. CRSP —
Centro di Ricerche e Studi in psicotraumatologia, Sede legale via Umberto |,
65 20184 Varedo (MB)

Terapia EMDR per pazienti con comportamenti autolesivi e suicidari. Dr.ssa
Dolores Mosquera (workshop con traduzione in streaming, in regime di
COVID 19). CRSP — Centro di Ricerche e Studi in psicotraumatologia, Sede
legale via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB)




2-3/10/2021
6-7/11/2021
20-21/11/2021

22-23/05/2021

20-21/4/2021

10/04/2021

Dal 23 marzo 2021 al 18

maggio 2021

27 marzo 2021

Dal 17 marzo 2021 al 14

maggio 2021

6-7/03/2021

21/02/21

24/01/2021

23/01/2021

27/11/20

Applicazione del’lEMDR con bambini e adolescenti. Dr.ssa Verardo
(workshop in streaming, in regime di COVID 19). CRSP — Centro di Ricerche
e Studi in psicotraumatologia, Sede legale via Umberto |, 65 20184 Varedo
(MB)

Rorschach - Performance Assessment System (R-PAS) (FAD sincrona),
Studio associato RiPsi Sede legale via Sidoli 6 Milano

Il TAT (Thematic Apperception Test) nella pratica clinica peritale (evento
online modalitd webinar), Studio associato RiPsi Sede legale via Sidoli 6
Milano

Corso di formazione. La valutazione e l'intervento delle funzioni esecutive in
eta evolutiva. Asst Melegnano-Martesana, presso P.O. Vizzolo Predabissi

Il trattamento dei disturbi alimentari di elevata gravita: il ruolo del’lEMDR in
un’equipe integrata. Dr. Fernandez, Bertell, Zaccagnino, Anselmetti,
Dall’Agnola (workshop in streaming, in regime di COVID 19).CRSP — Centro
di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, Sede legale via Umberto I, 65
20184 Varedo (MB)

Gruppo di miglioramento. La famiglia 2.0. Asst Melegnano-Martesana, presso
P.O. Vizzolo Predabissi

Il trattamento della depressione con I'EMDR: le basi cliniche”. Dot. Luca
Ostacoli (workshop in streaming, in regime di COVID19).CRSP - Centro di
Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, Sede legale via Umberto |, 65 20184
Varedo (MB)

Gruppo di miglioramento. Le Scale di Griffith Ill e la batteria NEPSY-II: utilita
nella diagnosi e nei progetti d'intervento nei soggetti in eta evolutiva. Asst
Melegnano-Martesana, presso P.O. Vizzolo Predabissi

L'arte della Terapia EMDR: Incrementarne il livello in tempi di
COVID_Dott.ssa Deany Laliotis (workshop in streaming, in regime di
COVID19). CRSP - Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, Sede
legale via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB)

La vergogna: da cenerentola delle emozioni a filo conduttore del lavoro con
EMDR sul trauma_Dott.ssa Verardo (workshop in streaming, in regime di
COVID19). CRSP - Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, Sede
legale via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB)

Aspetti emotivi e psicologici nei Disturbi Specifici del’ Apprendimento:
protocollo di intervento con EMDR_Dott.ssa Zaccagnino (workshop in
streaming, in regime di COVID19). CRSP - Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia, Sede legale via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB)

Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel Disturbo di Panico con e
senza agorafobia_Dott.ssa Faretta (workshop in streaming, in regime di
COVID19). CRSP - Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, Sede
legale via Umberto |, 65 20184 Varedo (MB)

Efficaci strumenti nella psicodiagnosi infantile: le checklist (seminario in
streaming), Centro TIAMA per i Traumi dell'lnfanzia e dell’Adolescenza,




20/10/20

07/09/2020- 09/12/2020

08/09/2020-15/12/2020

15/11/2020

14/11/2020

30/05/2020

16/05/2020

16/05/2020

02/05/2020

28/04/2020

04/04/2020

14/03/2020

01/03/2020

Maltrattamenti e Abusi, Sede legale: Societa Cooperativa La Strada: via
Piazzetta n. 2, 20139 Milano

L'utilizzo delle favole nella psicoterapia dei bambini vittime di esperienze
sfavorevoli infantili (seminario in streaming), Centro TIAMA per i Traumi
dell'lnfanzia e dellAdolescenza, Maltrattamenti e Abusi, Sede legale: Societa
Cooperativa La Strada: via Piazzetta n. 2, 20139 Milano

Gruppo di miglioramento. Prese in carico riabilitative nel Servizio di NPI: ruolo
della teleriabilitazione. Asst Melegnano-Martesana, presso P.O. Vizzolo
Predabissi

Asst Melegnano-Martesana, presso P.O. Vizzolo Predabissi
Gruppo di miglioramento. Dalla diagnosi funzionale al profilo di
funzionamento secondo il modello ICF: nuove normative e studio del modello.

Il legame di attaccamento nelle relazioni sentimentali: il protocollo EMDR nel
trattamento delle crisi di coppia_Dott.ssa Verardo (workshop in streaming, in
regime di COVID19). CRSP - Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia, Sede legale via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB)

Il lavoro sulla genitorialita: protocollo di intervento EMDR. (workshop in
streaming, in regime di COVID19). CRSP - Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia, Sede legale via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB)

‘Lockdown e disturbi alimentari. Intervento con EMDR.” (workshop in
streaming, in regime di COVID 19). CRSP — Centro di Ricerche e Studi in
psicotraumatologia, Sede legale via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB)

“Dalla gravidanza alla genitorialita: un'ulteriore sfida ai tempi del Coronavirus.
Intervento con EMDR”. CRSP - Centro di Ricerche e Studi in
psicotraumatologia, Sede legale via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB)

“La resilienza al tempo del COVID 19” (workshop in streaming, in regime di
COVID19). CRSP — Centro di Ricerche e Studi in psicotraumatologia, Sede
legale via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB)

Covid-19: esiti di una pandemia su bambini, adolescenti e coppie” (workshop
in streaming, in regime di COVID19). CRSP — Centro di Ricerche e Studi in
psicotraumatologia, Sede legale via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB)

RIDINET ai tempi del Covid - 19: buone prassi ed esperienze d’'uso nei servizi
pub (workshop in streaming, in regime di COVID19). ANASTASIS, Soc. Coop.
Sociale Webinar

L'emergenza sanitaria psicologica legata al Coronavirus: Stato dell’Arte su
come l'abbiamo affrontata e cosa abbiamo imparato. (workshop in streaming,
in regime di COVID19). CRSP - Centro di Ricerche e Studi in
psicotraumatologia, Sede legale via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB)

Psicologia dellemergenza e EMDR ai tempi del coronavirus (workshop in
streaming, in regime di COVID19). CRSP — Centro di Ricerche e Studi in
psicotraumatologia, Sede legale via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB)

Il trattamento EMDR individuale e di gruppo nel Disturbo di Panico con e
senza agorafobia: dalla teoria alla pratica clinica (workshop in streaming, in
regime di COVID19). CRSP - Centro di Ricerche e Studi in




29/11/19

01-02/02/2020

01/10/2019

23/09/209

20/09/2019

24/06/2019

16/06/2019

15/06/2019

16/05/2019

04-09/04/2019

23-24/03/2019

12/03/2019-29/11/2019

28/02/19

22 e 26/11/2018

psicotraumatologia, Sede legale via Umberto I, 65 20184 Varedo (MB)

L'utilizzo della Stem Story Battery nel percorso di psicodiagnosi del minore
traumatizzato, Centro TIAMA per i Traumi dell’lnfanzia e dell’Adolescenza,
Maltrattamenti e Abusi, Sede legale: Societa Cooperativa La Strada: via
Piazzetta n. 2, 20139 Milano

Il lavoro con la complessita delle difese nella terapia EMDR: corso pratico .
CRSP - Centro di Ricerche e Studi in psicotraumatologia, Sede legale via
Umberto I, 65 20184 Varedo (MB)

Ri-connettiamoci con gli adolescenti. Mondo digitale e mondo relazionale.
ASST Melegnano Martesana, Aula Magna Ospedale di Vizzolo Predabissi

L'ABUSANTE SESSUALE. Centro TIAMA per i Traumi dell'lnfanzia e
dell’Adolescenza, Maltrattamenti e Abusi, Sede legale: Societa Cooperativa
La Strada: via Piazzetta n. 2, 20139 Milano

Percorsi per la diagnosi precoce dei disturbi dello spettro autistico. ASST
Ovest Milanese, Sala consiliare Comune di Magenta , via Fornaroli 30

La persona affetta da disturbi dello spettro autistico in pronto soccorso: cosa
fare e cosa non fare, tra evidenze e buone pratiche cliniche. Asst Melegnano-
Martesana, presso P. O. Vizzolo Predabissi, via Pandina 1

Comprendere le dinamiche di attacamento nel ciclo di vita: strumenti di
valutazione, interventi e applicazioni cliniche”. CRSP — Centro di Ricerche e
Studi in psicotraumatologia, Sede legale via Umberto |, 65 20184 Varedo
(MB)

Concettualizzazione del caso e pianificazione terapeutica con EMDR. CRSP
— Centro di Ricerche e Studi in psicotraumatologia, Sede legale via Umberto
I, 6520184 Varedo (MB)

Dislessia e Teleriabilitazione. “Tecnologia e social media. Modelli di vita e
integrazione dei processi: didattica, educazione, riabilitazione.”Associazione
La Nostra Famiglia, Bosisio Parini, Associazione SELEGGO

Abilita spaziali e organizzazione temporale in eta evolutiva: il metodo Sam
(Sense and Mind). Asst Melegnano-Martesana, presso P. O. Vizzolo
Predabissi, via Pandina 1

DSA E BES: RIABILITAZIONE E ABILITAZIONE. Promuovere lo sviluppo
delle funzioni attentive. Promuovere risorse contestuali e motivazionali per
favorire I'adattamento. Studio associato RiPsi, Sede legale via Sidoli 6 Milano

Gruppo di miglioramento. Evoluzione della Teleriabilitazione per i disturbi
specifici di apprendimento: dal RIDINET al Tachidino. Asst Melegnano-
Martesana, presso UONPIA Gorgonzola

I genogramma familiare: strumento elettivo per la raccolta e
'approfondimento di informazioni su individui e famiglie nell’area della tutela
minori, Centro TIAMA per i Traumi dell'iInfanzia e dellAdolescenza,
Maltrattamenti e Abusi, Sede legale: Societa Cooperativa La Strada: via
Piazzetta n. 2, 20139 Milano

IL CORPO E LA MENTE: aspetti neuropsicologici, corporei ed emotivi nei
disturbi dell'attenzione e dell'apprendimento. Auditorium PO Vimercate, via
Santi Cosma e Damiano n.10, Vimercate (MB)




novembre- dicembre 2018

04/05/2018

Marzo-aprile 2018

13/12/2017

12/11/2017

28/09/2017

27/09/2017

settembre-novembre 2017

07/11/2009

24/04/2009

22-23/04/2009

12-13/12/2008

Gruppo di miglioramento sull'utilizzo della piattaforma RIDInet: casi clinici a
confronto. Asst Melegnano-Martesana, presso UONPIA Gorgonzola

La contenzione fisica negli SPDC: una strada inevitabile? Esperienze,
tecniche e strategie di confronto a quarant'anni dalla legge 180. Asst
Mlegnano -Martesana, Piazza Duca D'Aosta 3, Milano

MMPI 2 — Minnesota Multiphasic Personality Inventory 2 - Corso Online Base
e Avanzato, OPL Ordine Psicologi Lombardia

Convegno “La clinica dei disturbi del linguaggio”. ASST Grande Ospedale
Metropolitano  Niguarda, Dipartimento Materno Infantile, S. C.
Neuropsichiatria Infantile, Unita di diagnosi e cura dei disturbi del linguaggio e
apprendimento

Corso Avanzato DSA E BES: Mappe e metacognizione. Sapere piu, Via G. P.
da Palestrina 2, Milano

Utilizzo del tablet a supporto della terapia logopedica in eta evolutiva:
esperienze cliniche. ASST Rhodense — P.O. Garbagnate Milanese

Audit clinico nell'ambito del progetto ADHD Lombardo: le azioni migliorative.
Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Gruppo di miglioramento. Diagnosi e terapia dei bambini con ADHD:
condivisione di modalita operative. Asst Melegnano-Martesana, presso
UONPIA S. Donato

Dialogando in mostra _ 1a giornata di studio e sperimentazione sulle difficolta
di apprendimento in eta scolare. Cooperativa Sociale onlus Stripes presso |l
Palazzo Leone da Perego di Legnano (Mi)

“Giornate di Studio per la Formazione all'uso della Global Rating Scale for
mother-infant interaction (GRS) su campione italiano.” Universita degli Studi
di Firenze, Facolta di Medicina e Chirurgia, AOUC, Scuola di Specializzazione
in Psicologia Clinica, presso I'Azienda Ospedaliera — Universitaria Careggi di
Firenze.

Convegno “ | bambini e le loro madri”. Universita degli Studi di Firenze,
Facoltd di Medicina e Chirurgia, AOUC, Scuola di Specializzazione in
Psicologia Clinica, presso il Palazzo Vecchio di Firenze.

“Il trauma e l'expressive writing: gli effetti della scrittura sulla salute”.Alta
Scuola di Psicologia A. Gemelli presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore
di Milano.

*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/

Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilita, che ogni dato o notizia contenuta nel presente
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di

appartenenza.

Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum)

Data 15/12/2022

F.to BERSANI MARISTELLA




