CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONAL

Cognome e Nome

LUCCHINI BARBARA

Data di nascita

23.08.1984

Quialifica

Psicologa Psicoterapeuta iscritta all’albo degli psicologi della Lombardia
(03/15252)

Amministrazione

ASST Melegnano e Martesana

Incarico attuale

Dirigente Psicologo presso SerT di Gorgonzola (MI)

Numero telefonico Ufficio

02.98118011/20

Fax Ufficio

E-mail istituzionale

barbara.lucchini@asst-melegnano-martesana.it

Titoli di Studio e
Professionali ed
Esperienze lavorative

Titolo di Studio

Specializzazione quadriennale in psicoterapia ad indirizzo analitico transazionale
conseguita I'11.11.2016 presso Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di
Milano, via Archimede 127

Laurea Magistrale (LM-51) in Psicologia Clinica conseguita il 12.10.2010 presso
I'Universita degli studi di Milano-Bicocca

Laurea Triennale in Scienze e tecniche psicologiche indirizzo “Counseling e
Salute mentale” conseguita il 21.02.2008 presso I'Universita degli studi di
Milano-Bicocca

Altri titoli di Studio e
Professionali

Percorso per diventare practitioner EMDR iniziato nel settembre 2022

Workshop EMDR I livello, Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia,
25/02/2022- 27/02/2022, Milano, 22h, 22ECM

Workshop EMDR 1 livello, Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia,
1/10/2021- 03/10/2021, Torino, 24h, 24ECM

Master in tre livelli “Il test di Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di Exner
e la psicodiagnostica integrata”. IRPSI, Milano, via E. Caldara 20
Ottobre 2018- dicembre 2019

Esperienze
Professionali (Incarichi
ricoperti)

17.08.2022-in corso
01.03.2016-04.08.2022

01.06.2022-04.08.2022

01.01.2022-01.08.2022

13.09.2021-31.12.2021

20.09.2021-02.08.2022

Dirigente Psicologo presso SerT di Gorgonzola (MI), ASST Melegnano e
Martesana 38h settimanali a tempo indeterminato

Psicologa psicoterapeuta Libero Professionista presso proprio studio privato a
Trezzo sul’Adda (MI)

Psicologa Libero Professionista 18h settimanali
ASST Lecco
C.R.A. di Cernusco Lombardone (LC)

Psicologa Libero Professionista 23h settimanali

ASST Brianza, CPS di Cesano Maderno (MB)

“Servizio di Intervento Precoce: valutazione e trattamento di giovani a rischio di
gravi psicopatologie (TR 57)”

Psicologa Libero Professionista 18h settimanali

ASST Brianza, CPS di Cesano Maderno (MB)

“Servizio di Intervento Precoce: valutazione e trattamento di giovani a rischio di
gravi psicopatologie (TR 57)”




10.01.2021-30.06.2022

01.10.2020-30.06.2022

22.07.2019- 31.12.2021

25.02.2019- 13.07.2019

18.02.2019-30.06.2019

01.04.2017- 09.04.2019

Aprile 2014-marzo 2017

Psicologa Libero Professionista 4h settimanali

FeDerSerD Societa Scientifica

Terapeuta nella Piattaforma di trattamento Gambling Online Therapy, rivolta a
persone con dipendenza da gioco d’azzardo

Psicologa Libero Professionista (140h totali)

ReteSalute Azienda Speciale Consortile di Merate (LC)

Progetto LAB’Impact, finanziato dal fondo FAMI

Percorsi psicologici rivolti a persone straniere segnalate dai Servizi Sociali dei
Comuni del Meratese

Psicologa Libero Professionista (179h totali)

ReteSalute Azienda Speciale Consortile di Merate (LC)

Progetto LAB’Impact, finanziato dal fondo FAMI

Progettazione e conduzione di formazione sui temi della relazione d’aiuto e della
genitoriali con focus sullutenza migrante rivolta a volontari di associazioni,
assistenti sociali e insegnanti.

Supervisioni a gruppi di mediatori linguistici culturali impegnati nella facilitazione
linguistica nelle scuole

Psicologa Libero Professionista, 3437 h totali

ASST Brianza, CPS di Vimercate (MB)

Progetto “Nuova rete della salute mentale per richiedenti asilo e titolari di
protezione sul territorio di ATS Brianza” finanziato dal fondo FAMI (prog.2166)
-Coordinamento della presa in carico dei pazienti richiedenti asilo e titolari di
protezione con i vari servizi del Dipartimento di Salute Mentale e delle
Dipendenze

-Presa in carico psicologica di parte dei suddetti pazienti

-Lavoro di rete con i partner di progetto e gli enti del territorio che si occupano
dell’'utenza migrante

-Formazione ECM rivolta agli operatori di ASST Brianza sui temi della
migrazione forzata, dell’etnopsichiatria e della clinica transculturale

Psicologa Libero Professionista (20h mensili)

RSA Aperta- progetto regionale

Per conto di Coop.Soc. Codess/ RSA “La rosa d’argento”, Ronco Briantino (MB)
-Interventi domiciliari rivolti a anziani non autosufficienti (patologie: demenze da
lievi a moderate, morbo di Parkinson, disabilita fisiche) con finalita di
stimolazione cognitiva e/o sostegno in caso di disturbi del comportamento,
supporto psicologico.

- Collaborazione alla stesura dei PAI, somministrazione di test e scale cliniche
-Supporto psicologico ai caregiver

Psicologa Libero Professionista (20h mensili)

Ellepikappa Cooperativa Sociale onlus, settore CAS, Pozzo d’Adda, via Don
Santo Fumagalli 5

- Colloqui psicologici rivolti agli utenti richiedenti asilo e rifugiati (in italiano,
inglese, francese o con il supporto del mediatore linguistico- culturale)

- Supporto all’équipe educativa

Coordinatrice di servizio

A.R.C.I. Milano, sede del circolo ARCI Blob di Arcore (MB)

-Coordinamento (sia operativo sia gestionale) del servizio dei colloqui pre
Commissione Territoriale a favore dei richiedenti asilo accolti nei CAS del
territorio di Monza e Brianza

-Operatrice del servizio di preparazione alla Commissione: colloqui individuali o
in piccolo gruppo con i richiedenti asilo rispetto alla procedura di richiesta di
protezione internazionale e raccolta della storia di migrazione (analisi dei motivi
di fuga, del viaggio e della condizione in Italia), supportati da mediatore
linguistico/culturale

-Supporto alla stesura di bandi di finanziamento per progetti di interesse per la
cooperativa




Settembre 2013-giugno
2019

01.06.2008- 31.12.2014

Settembre 2008-
Settembre 2011

Settembre 2010-giugno
2011

Operatrice sociale
A.R.C.I. Milano, sede del circolo ARCI Blob di Arcore (MB)
Operatrice del servizio di preparazione alla Commissione sopradescritto

Educatrice (15h settimanali durante I'anno scolastico)

Cooperativa Sociale “Atipica”, Besana in Brianza (MB)

-Assistenza educativa scolastica e domiciliare rivolta a minori

-Lavoro in Centri di Aggregazione Giovanile

-Formazione rivolta a docenti e studenti di scuole secondarie sul tema del gioco
d’azzardo patologico, del bullismo/cyberbullismo e della legalita

Educatrice

Cooperativa Sociale L.I.N.U.S., Brembate Sopra (BG)

-Assistenza educativa scolastica, domiciliare e in centri estivi rivolta a minori
-Progettazione e messa in atto di attivita nel contesto di centri estivi e Centri di
Aggregazione Giovanile

Educatrice

Comunita “La gabbianella e il gatto”, Trezzo sul’Adda (MI)

-Sostegno educativo rivolto ai minori (bambini e adolescenti)
-Accompagnamento ai servizi di psicoterapia e alle visite protette; partecipazione
alle supervisioni

Educatrice

Associazione Raggio di Luce, Cassina de' Pecchi (MI)

-Attivita di supporto educativo e progettazione ludica per bambini e ragazzi con
disabilita medio-grave (sindrome di down, autismo).

-Gestione dei colloqui con i genitori e della rete dei volontari

Capacita linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto
Indica se il livello di Inglese Fluente Fluente
conoscenza é scolastico o0 | Francese Fluente Fluente
fluente
Capacita nell’'uso delle Capacita
tecnologie
Indica se la capacita & Applicativi
scarsa, buona o ottima Office Buona

Data base Buona

Navigazione Internet Buona

Posta Elettronica Buona

Altro (specificare)

Altro
Pubblicazioni,
collaborazione a riviste

Conduzione di
formazioni/convegni

-Pubblicazione in collaborazione dal titolo: “Study skills training: sperimentare
e valutare un approccio online in tempi di pandemia", “Psichiatria Oggi”,
21.12.2021

-Contributo all'interno del testo “Modelli formativi e pratica clinica a confronto.
Osservazione partecipe e recording in gruppi con pazienti psichiatrici a
conduzione gruppoanalitica nel tirocinio di allievi di diverse scuole di
Specializzazione in psicoterapia”. R. Carnevali, Quaderno Reportn°19, Soc.
Ed. ARPAnet, 2016

-Co-relatrice nel Seminario del progetto FAMI "Nuova rete della salute
mentale per i richiedenti asilo in ATS Brianza" con un contributo dal titolo:
"Evidenze delle traiettorie cliniche nell'esperienza migratoria di richiedenti
asilo e titolari di protezione" in collaborazione con il Dott. Manzalini in qualita
di partner di progetto nel seminario sopradescritto (Monza, 15/12/2021)




Esperienze in associazioni

Partecipazione a corsi,
convegni e seminari

-Docente nel corso di aggiornamento ECM per operatori CPS e CD
Vimercate dal titolo: “Migranti: aspetti legislativi e operativi nellambito della
salute mentale” (12/10/2020- 30/11/2020)

-Conduzione di una serata informativa su “Psicologia dellAdolescenza™
Comunita Pastorale San Gaetano di Trezzo sul’Adda(Ml), 26/02/2016

-Formazione rivolta a studenti delle scuole secondarie di secondo grado sui
temi dell’affettivita e delle dipendenze (A.S.: 2016-17, 2017-18, 2018- 19).

-Progettazione e implementazione di laboratori nelle scuole secondarie di
secondo grado (“Voci migranti’) con [l'obiettivo di informare e
sensibilizzazione rispetto al fenomeno del caporalato (09/2018-07/2019),
progetto finanziato dal Ministero degli Esteri.

-Formazione rivolta a docenti di scuola secondaria di secondo grado sul tema
delle dinamiche identitarie delle seconde generazioni di migranti finanziata da
Offerta Sociale, prog. SPRAR 29, Piazza Marconi 7/D, 20871 Vimercate(MB),
Maggio2018.

-Progetto “Costruire Ponti. Esperienze di plurivisione” dell’associazione “Punti
di Vista”, Milano (ottobre 2017-in corso): laboratorio a cadenza mensile con
finalita di approfondimento clinico e di intervisione

-Associazione “Linea d’ascolto”, Trezzo sul’Adda (Ml), settembre 2009-
Gennaio 2014: Promozione sul territorio di iniziative (mostre, cineforum,
spettacoli teatrali) sul problema dei maltrattamenti di genere e gestione della
linea telefonica di ascolto per donne vittime di violenza (formazione a cura
dell’Associazione “Cerchi d’'acqua”).

-Associazione “APRITI”, Trezzo sull'Adda (MlI), 2012-13

Attivita di doposcuola (scuola primaria) per bambini stranieri con difficolta,
corso di italiano per donne straniere e sostegno alle stesse nella gestione
delle comunicazioni con la scuola frequentata dai figli

-Associazione “Insieme Per |l Kosovo”, Bergamo, Estate2005
Progetto di cooperazione internazionale a carattere ludico-animativo rivolto ai
bambini di alcuni villaggi kosovari

-Corso di formazione “Narrazioni che ammalano, narrazioni che curano
nell'approccio etno-sistemico-narrativo ATS Brianza, 4 giornate da 4 ore
ciascuna, dal 06.04.2022 al 4.05.2022

-Corso di formazione modalita webinar sincrono “Organizzazione dei servizi
sanitari e modelli d'intervento in adolescenza. La sfida del cambiamento”,
FeDerSerD, 4ore, 8.04.2022

-Corso di formazione modalita webinar sincrono “L'intervento psicoeducativo
sui familiari e sul paziente nell'ambito di un servizio per l'intervento precoce”.
ASST Bergamo Ovest, 8 ore, suddivise tra il 28.03.2022 e il 3.04.2022,

-Corso di aggiornamento in modalitd FAD sincrona “La clinica psicologica per
adulti nel contesto della territorialita”, UOC Psichiatria e UOSD Psicologia
Clinica di ASST Brianza 12 ore suddivise in 6 giornate tra il 06.05.2021 e il
4.11.2021

-Corso FAD: “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e
dopo I'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i servizi’, 13 ore di
formazione, Febbraio-Marzo 2021

-Corso: “La genitorialita nei servizi psichiatrici: prevenzione primaria come
obiettivo possibile?” ASST Vimercate, 18.09.2020, 4ore

-Webinar “Caratteristiche e specificita del lavoro clinico con persone LGTB+".
Ordine degli Psicologi della Lombardia, 1,5 ore, 18.05.2020

-Corso FAD “NASTI Narrative Integrated Stabilization —Stabilizzazione
Narrativa Integrata per psicologi e psicoterapeuti”. Societa Italiana per lo
Studio dello Stress Traumatico. 7.5 ore totali in 3 date dal 16.04.20 al




23.04.20

-Corso FAD “ESGP Emergency Stabilization Grief Protocol - Intervento di
stabilizzazione in emergenza a prevenzione del lutto traumatico. Aduso di
psicologi e psicoterapeuti’. Societa Italiana per lo Studio dello Stress
Traumatico. 7,5 ore totali in 3 date dal 30.04.2020 al 07.05.2020

-Corso FAD asincrono “ACT- Acceptance and Commitment Therapy”
promosso da Ecomind. Aprile 2020

-Webinar “ll lutto ai tempi del coronavirus”. Ordine degli Psicologi della
Lombardia. 1 ora, 25.03.2020

-Convegno “La presa in carico dei pazienti affetti da disturbi alimentari: lo
stato dell'arte in regione Lombardia”. A cura di Villa Miralago presso Palazzo
della Regione, Milano, 07.02.2020

-Quattro edizioni del seminario: “Periferie della cura. Confronto tra pratiche e
teorie di cura dei migranti forzati” (29.11.19/ 30.11.18/ 1.12.17/ 16.12.16),
Brescia, K-Pax Coop. Soc. Onlus

-Corso di formazione “Le rappresentazioni di salute-malattia e dei sistemi di
cura nelle societa tradizionali e la loro permanenza nelle rappresentazioni dei
migranti”. Crinali, Milano. 05.10.2019

-Corso di formazione “Peculiarita etniche del disagio psichico dei
comportamenti di abuso e del soggetto traumatizzato nei richiedenti asilo.
ATS Brianza, Monza. 50 ore, 12.09.2019- 05.12.2020

-Workshop “T.A.T. Interpretazione psicodinamica con A. Andronikof. IRPSI,
Milano, 15-16.12.2018

-Seminario “La valutazione delle competenze genitoriali: riflessioni e proposte
di lavoro in ambito clinico e forense. Ordine degli Psicologi della Lombardia. 2
ore, 26.11.2018

-Partecipazione a un corso di formazione di 22 ore sul tema “Bandi di
finanziamento e progettazione”, promosso da CESVIP e FonCoop, maggio-
giugno2018

-Evento ECM-OPL: “Lo psicologo all'interno del Tribunale per i Minorenni.
Poliedricita del ruolo, delle competenze, delle emozioni e della
responsabilita”. Milano, 4 ore, 23.03.2018

-Alcune supervisioni e lezioni sul tema dell’etnopsicoterapia presso la scuola
L.I.S.T.A. di Milano (gennaio- aprile 2018)

-Alcuni moduli del percorso di formazione del progetto FAMI START a cura
della fondazione ISMU: “Tutela della salute dei richiedenti e titolari di
protezione internazionale in condizione di vulnerabilita psico-sanitaria”
(Milano, ottobre 2017- gennaio 2018). Titoli dei moduli:

13.10.2017- “L’accoglienza e il sostegno ai richiedenti asilo e rifugiati: il
contributo della clinica transculturale”. 4 ore

18.10.2017- “Vulnerabilita psichica nella migrazione forzata”. 4h 09.02.2018-
“Ildifficile compito dell'accoglienza: indicazioni per una gestione efficace dello
stress. 8 ore

-Evento ECM-OPL: “La deontologia in contesti multiculturali: quali critici
deontologiche?”. Ordine degli Psicologi della Lombardia. 4h, 26.01.2018

-Migrazioni&Psicologia: Politiche dell’accoglienza e racconti di vita. Ordine
degli Psicologi della Lombardia. Milano,3 ore,,18.09.2017

-Percorso formativo sull’identificazione delle vittime di tratta, a cura di
Cooperativa Lotta contro 'Emarginazione. Monza, 3 incontri tra aprile e
maggio 2017

-Workshop “Connessione ed esclusioni: il lavoro clinico con I'adolescente
digitale”. Associazione ITACA (International Transactional Analysts for
Childhood and Adolescence). Dalmine (BG), 8 ore, 22.04.2017

-Seminario  “Defusing e Debriefing”, Societa Italiana di Psicologia




delllEmergenza Lombardia. Milano, 8 ore, 25.02.2017

-Training sulla Narrative Exposure Therapy a cura della SISST (Societa
Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico), Fondazione Cecchini- Pace.
Milano 3-5 febbraio 2017

-Convegno “Profughi e rifugiati oggi. Accoglienza, valutazione del disagio,
interventi possibili”. Con R. K. Papadopoulos. Centro di Psicologia e Analisi
Transazionale di Milano. Milano, 4 ore, 21.10.2016

-Corso di formazione sulla progettazione di percorsi educativi per adolescenti
all'interno del “Piano Locale Giovani”, Offerta Sociale. Giugno-luglio 2016

-Workshop di 20 ore organizzato dalla SIDBT dal titolo: “Il disturbo borderline
di personalita. Il trattamento dialettico comportamentale (DBT)”. Milano, 5-
7/02/2016

-Giornata di formazione: “Il colloquio personale fra il richiedente protezione
internazionale e la Commissione Territoriale” organizzata dal Progetto Melting
Pot, Europa, Padova, 16.01.2016

-Seminario “La teoria dei giochi. Stato dell'arte” con W. Cornell, Centro di
Psicologia e Analisi Transazionale. Milano, 7.5 ore, 23.01.2015

-Corso avanzato: “La progettazione sociale e i bandi di finanziamento”.
Ordine degli Psicologi della Lombardia, Milano, marzo- novembre 2013

*Per quanto riguarda i compensi percepiti si imanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione
“‘“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/

Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilita, che ogni dato o notizia contenuta nel presente
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di

appartenenza.

Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum)

22.09.2022

F.to Lucchini Barbara




