CURRICULUM VITAE di

SILVIA CARNEVALI

ESPERIENZE
LAVORATIVE:

2009 - ad oggi

Dal novembre 2009 incarico libero professionale come psicologa - psicoterapeuta per
ASST Melegnano e della Martesana (fino al 2015 A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano),
DSMD - UOC Psichiatria 34, nellambito dei Progetti Innovativi per I'Assistenza
Psichiatrica Territoriale, (20 ore settimanali fino ad Aprile 2022, 25 ore settimanali da
Maggio 2022), nello specifico nel Progetto Prevenzione, Individuazione e Trattamento
Precoce dei Disturbi Psichici in etd giovanile TR 105 (ex TR55: “Presa in carico
individualizzata ed intensiva di pazienti giovani affetti da patologie psichiatriche gravi
all'esordio/in fase iniziale, psicosi-gravi disturbi di personalitd/ prevenzione e cura delle
manifestazioni comportamentali di disagio giovanile”), presa in carico terapeutica dei
giovani € loro famiglie e Referente Dipartimentale di Progetto. Referente Aziendale della
procedura di passaggio e presa in carico degli adolescenti al compimento del 18°anno di

eta tra NPIA e Psichiatria e coordinatrice del gruppo di lavoro.

2013 - 2022

Da aprile 2013 a maggio 2022 incarico libero professionale come psicologa -
psicoterapeuta presso DSMD, UOSD NPIA, ASST Melegnano e della Martesana (fino al
2015 A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano), nellambito dei Progetti Innovativi
Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza (5 ore settimanali, fino a giugno 2017, 10 ore
settimanali da lugiio 2017 a maggio 2022), nello specifico Progetto: “Modello integrato di
presa in carico neuropsichiatrico e psicologico di adolescenti con quadri clinici acuti €
subacuti”/ “Presa in carico integrata di adolescenti con disturbi psichiatrici’, presa in
carico terapeutica dei giovani e loro famiglie. Referente Aziendale della procedura di
passaggio e presa in carico degli adolescenti al compimento del 18°anno di eta tra NPIA e

Psichiatria e coordinatrice del gruppo di tavoro.




2006 - 2015
Dal 2006 attivita libero professionale privata per consultazioni psicologiche, testistica

psicodiagnostica e, dal 2009, per psicoterapie.

2008- 2010

Dal settembre 2008 al dicembre 2010 psicologa consulente, per attivita
terapeutico-riabilitative di gruppo, (6 ore settimanali), per conto di Amaltea Societa
Cooperativa Sociale - Onlus -, presso il Presidio Psichiatrico Territoriale della
Fondazione Castellini, Residenza Socio Sanitaria, Onlus di Melegnano {Mi), (Comunita
Riabilitativa a Media Assistenza ~C.RM.- e Comunitd Protetta di Media Assistenza -
CPM.-).

2006-2009

Dal novembre 2006 al dicembre 2009 incarico per attivita connesse alle prestazioni
psicologiche nellambito del Piano Urbano per la Salute Mentale degli adulti, (18 ore
settimanali), progetto per la gestione innovativa di un Servizio di Riabilitazione
Psicosociale Territoriale del DSM dell’ A.O. Ospedale Niguarda di Milano, coordinato dal
Prof. A. Guerrini e gestito da Amaltea Societa Cooperativa Sociale - Onlus -, CPS Ospedali

S. Carlo, S. Paolo e Policlinico.

2005-2006

Dal marzo 2005 al marzo 2006 incarico libero-professionale per attivita di riabilitazione e
reintegrazione sociale di soggetti con disturbi psichici per I'A.O. Ospedale di Circolo di
Melegnano, DSM, UOP 34, (26,5 ore settimanali) presso il Centro Diurno di Riabilitazione

Psichiatrica e Psicosociale dell'Ospedale di Gorgonzola ~-MI-.

2004-2005
Da gennaio 2004 a febbraio 2005 educatrice (Coop. Soc. “La quinta stagione” e
“Quadrifoglio”), nell'ambito del servizio di ADM - Assistenza Domiciliare Minori - ¢ di

Assistenza Scolastica, comuni di Cernusco sul Naviglio -MI-, Melzo -MI- e Milano.



ISTRUZIONE E
FORMAZIONE:

2021

Modulo: Prevenzione e Interventt Precoci nelle Psicosi, all'interno del Master di II Livelio:
Approcci terapeutici evidence-based e metodi di valutazione per la prevenzione e gli
interventi precoci in salute mentale, Direttore Prof.ssa Mirella Ruggeri, Dipartimento di

Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, Universita degli Studi di Verona, Febbraio 2021.

2020
IEPA 12 Virtual, 12th IEPA International Conference on Early Intervention in Mental
Health, New Frontiers in Early Intervention, 16th - 18th November 2020.

2017
“Workshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing”, EMDR Training Level I, 17 -
19 Febbraio 2017, Milano.

2015

“MBSR, Mindfulness-Based Stress Reduction. La consapevolezza nella riduzione dello
stress”, corso esperienziale di meditazione e movimento, della durata di 27 ore
complessive, condotto dal dott. Vincenzo D'Ambrosio, Laboratorio dell'essere, Via A.

Dugnani, 1, Milano, Ottobre-Dicembre 2015.

2009

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Breve Integrata, indirizzo integrato sia
cognitivo, sia psicodinamico, conseguito in data 20 gennaio 2009, presso IseRDiP
(Istituto per lo Studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici} di Milano, scuola quadriennale di
Specializzazione in Psicoterapia, Direttore Didattico Dr.ssa M. C. Gislon, Responsabile dei
programmi scientifici Prof. G. C. Zapparoli. Riconosciuta nell'elenco degli Psicoterapeuti,
dal 19 maggio 2009.

2005
Esame di Stato per l'abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo. Iscrizione
Ordine degli Psicologi della Lombardia 03 /8916, del 23 marzo 2005,

2005
XLIV Premio Agostino Gemelli, quale miglior laureata della Facolta di Psicologia, Laurea in

Psicologia, per l'anno 2003.




2004 e 2013/ 2014

Corso di formazione in Testistica Psicodiagnostica (Test di Rorschach,WAIS-R e
aggiornamento WAIS 1V nel 2014, WISC IV. Modelli di intelligenza e analisi della nuova
edizione del test”. Prof F.Padovani, P.O. di Vizzolo P, MI, 14 marzo 2013) presso A.R.P.

Associazione per la Ricerca in Psicologia Clinica, Piazza SantAmbrogio 16, Milano.

2002-2003

Laurea in Psicologia pressc 'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, in data
24/06 /03, con un punteggio di 110/110 e lode,.

Titolo della tesi: La valutazione dell'esito dei trattamenti psicoterapici: analisi di casi

clinici mediante I'uso di strumenti di ricerca empirica, relatore Prof. G. Amadei.

1997-1998
Diploma di maturita classica con votazione di 55/60, Liceo Classico Statale G. Parini di

Milano.

PUBBLICAZIONI
E DOCENZE:

Articoli e capitoli di Libri/ e-hook:

1. Camporota V., Carnevali 8., Durbano F.,, "Una indagine preliminare sugli effetti del
lockdown in un campione di istituti superiori della asst melegnano e della martesana”,
Articolo della sezione clinico-scientifica in “Psichiatria Oggi”, Organo della Sezione
Regionale Lombarda della Societa Italiana di Psichiatria (SIP-Lo), Anno XXXIV, n° 2,
luglio-dicembre 2021.

2.Federico Durbano, Barbara Marchesi, Silvia Carnevali, Luisa Elisabetta Sonzogno and
Claudio Arici (April 16th 2021). The Impact of Covid-19 Pandemic on Community
Psychiatric Services in Northern Italy [Online First], IntechOpen, DOL
10.5772 /intechopen.97156. Available from:
https: /www.intechopen.com /online-first /76315:  Capitolo nel libro: Anxiety,
Uncertainty, and Resilience During the Pandemic Period - Anthropological and
Psychological Perspectives, edited by Fabio Gabrielli and Floriana Irtelli Published:
November 3rd 2021, DOIL 10.5772/intechopen. 95017 ISBN: 978-1-83968-126-4, Print
ISBN: 978-1-83968-119-6, eBook (PDF) ISBN: 978-1-83968-215-5, Copyright year: 2021.




3.Chiara Carlini, Silvia Carnevali, Alicc Francesca Giombelli (a cura di), “Distanti ma
Con-nessi”, Report sull'attivita del Progetto TR105 - Prevenzione e Intervento Precoce nei
disturbi psichiatrici in etd giovanile - UOP 34 - DSMD, ASST Melegnano e Martesana,

durante l'emergenza sanitaria SARS-CoV-2, Marzo-Maggio 2020. E-book, scaricabile

gratuitamente dal sito Aziendale di ASST Melegnano e Martesana, al link

http: //www.asst-melegnano-martesana.it /2020 /11 /11 /distanti-ma-con-nessi

4.Carnevali Silvia, Carlini C, Giombelli A F, Sabato E, Durbano F. “Covid-19 pandemic and
young people mental health: a survey on an early intervention service”. Articolo in:
Evidence-based Psychiatric Care, Jourral of the Italian Society of Psychiatry, Pacini
Editore Medicina 2020; 6'148-150.. https://doi. org/10.36180/2421-4469-2020-24
htips: //www.evidence-based-psvchiatric-care.org /wp-content /uploads /2020 /10 /09

Durbano.pdf
5.8ilvia Carnevali, Rossella Meiattini, Carmela Montrasio, Federico Durbano, “Studio

quali-quantitativo di follow-up sul passaggio e la continuita delle cure dalla NPIA alla
psichiatria adulti nei giovani in eta di transizione, Articolo della sezione
clinico-scientifica in “Psichiatria Oggi”, Organo della Sezione Regionale Lombarda della
Societa Italiana di Psichiatria (SIP-Lo), Anno XXXIII, n® 1, gennaio- giugno 2020.

https: /www.psichiatriaogglit /rivista /fanno-xxxiii-n-1-gennaio-giugno-2020/

6.8ilvia Carnevali, Alfio Lucchini, Federico Durbano, “Operatori psico-socio-sanitari ed
eventi traumatici. Esiti di un'indagine sul dipartimento salute mentale e dipendenze”,
Articolo della sezione clinico-scientifica in “Psichiatria Oggi”, Organo della Sezione
Regionale Lombarda della Societa Italiana di Psichiatria (SIP-Lo), Anno XXXII, n° 1,
gennaio-giugnoZ019

htips: //www.psichiatriao

7.Carnevali R., Carnevali Silvia, Pavesi C., “L'integrazione delle attivita nell'équipe di lavoro:
affrontare i conflitti nel gruppo attraverso il confronto tra gruppt’, capitolo nel libro:
Fasolo F., Galuppi O., Baisini T. (a cura di), Gruppi per adulti, I Dipartimenti di Salute
Mentale e la terapia di gruppo in Italia, 2011, Cleup, Padova.

8.Albizzati D., Castelluccia S., Capuzzi C., Carnevali Silvia, Cazzaniga E., Comazzi M.,
Conti V., Di Gregorio A., Garani M., lovino C., Pavesi C,, Salvi M., Vacchiano W, Villa L.,, I
ruolo del gruppe all’interno del Centro Diurno di un Servizio Psichiatrico, capitolo nel
libro: Carnevali R., Pratelli A. (a cura di), Pensare il gruppo, Fondamenti e pratica del
lavoro di gruppo nel Dipartimento di Salute Mentale, 2006, ARPANet, Milano.

9.C. Pavesi, Silvia Carnevali, Schede riabilitative personalizzate.; e : C. Pavesi, A. Roat, L.
Soddu, Silvia Carnevali, A. Caputo, Modulo 4. Cura dell'alimentazione, capitoli nel libro:
Caputo A., Cocucci E. (a cura di), LA CURA DEL SE, Un modello di approccio integrato

nella riabilitazione psichiatrica, 2004, FrancoAngeli, Milano.



Presentazioni a convegni - relgzioni e poster:

1. In: “Intervento precoce in salute mentale”, comunicazioni orali al corso di formazione
con accreditamento ECM di ASST Melegnano e Martesana: - F. Durbano, S. Carnevali, A.
Giombelii: “Introduzione ai lavori, presentazione dei Progetti dedicati ai giovani e del
modello Early Intervention’, - S. Carnevali, “Il modello del clinical staging” S.
Carnevali, A. Giombelli, “Discussione in plenaria”, P.O. Vizzolo Predabissi, 12 maggio
2022 ¢ 13 ottobre 2022,

2.8ilvia Carnevali, F. Durbano: “Approccio dimensionale alla diagnosi nelle fasi precoci
della psicopatologia: riflessioni a partire dai dati su stato mentale a rischio e
Inventario PID-5", comunicazione orale al VIII Congresso Nazionale AIPP, “La
prevenzione € la cura. Strategie innovative e servizi di intervento precoce per la salute
mentale dei giovani”, Virtual Edition, 7-8-9 Ottobre 2021.

3.8ilvia Carnevali, A. F. Giombelli, F. Durbano: “Teleriabilitazione e salute mentale dei
giovani: un'opportunita di intervento precoce durante l'emergenza sanitaria da
Covid-19”", poster al VIII Congresso Nazionale AIPP, “La prevenzione ¢ la cura.
Strategie innovative e servizi di intervento precoce per la salute mentale dei giovani’,
Virtual Edition, 7-8-9 Ottobre 2021,

4.Silvia Carmevali, R. Meiattini, C. Montrasio, F. Durbano: “Quadri diagnostici e
prevalenza del DOC nei giovani in eta di transizione: i dati di uno studic di follow up
sul passaggio tra i Servizi e la continuitd delle cure”, poster alla VI Giornata
Scientifica AIPP, “Qualcosa € cambiato..” Anche per il DOC é tempo di intervento
precoce’, Evento in modalitd Webinar, 7 novembre 2020,

5.8ilvia Carnevali, F. Durbano, A. Lucchini: “Traumi precoci dei giovani utenti e traumi
degli operatori: un'indagine sul Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze”,
comunicazione oralg al VII Congresso Nazionale AIPP, “Prevenzione e cura nelle prime
eta della vita. Interventi precoci e nuovi servizi per la salute mentale”, Verona, 15 e 16
Novembre 2019.

6.Silvia Carnevali, C. Carlini, L. Donatini, A. Giombelli, F. Durbano : “Dagli Eserdi Psicotici
al Progetto Giovani: I'evoluzione di un servizio di intervento precoce a 10 anni dalla
nascita”, poster presentato e premiato al VII Congresse Nazionale AIPP, “Prevenzione e
cura nelle prime eta della vita. Interventi precoci e nuovi servizi per la salute mentale”,
Verona, 15 e 16 Novemnbre 2019,

7.8ilvia Carnevali, “Gii operatori e il trauma: un'indagine sul DSMD dell’ASST
Melegnano Martesana”, relazione al Convegno con accreditamento ECM: “Eventi
traumatici tra presa in carico e benessere personale, dallaspetto individuale a quello
organizzativo’, Aula Magna Ospedale di Vizzolo Predabissi, MI, 8 maggio 2019.

8.Benatti B., Carnevali Silvia, Donatini L., Durbano F. : “Il tentativo di suicidio in eta

giovanile: fattori di rischio e fattori protettivi alla luce di un’analisi dei dati’, poster
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presentato e premiato alla V Giornmata Scientifica AIPP, “I sintomi depressivi nei
giovani. Identificazione, significato, trattamento”, Circolo Filologico, Milano, 28
Settembre 2018.

9.Besana R., Carnevali Silvia, Donatini L., Durbano F., Meiattini R., “Multiprofessional
mental health équipe for 16-24 age range: the integration between NPIA (Infant and
Adolescent Neuropsychiatry) and adult psychiatry projects for early intervention”
poster presentato al VI Congresso Nazionale AIPP, “Gli esordi delle gravita
psicopatologiche. Una sfida per i sistemi curanti”, Piacenza 14-16 Settembre 2017.

10. Intervento a piu voci: I progetti innovativi nel DSM di Melegnano e San Paolo:
situazione, riflessioni, prospettive”, relazione al Convegno: Il trattamento precoce delle
psicosi: una sfida culturale e organizzativa per i Servizi, A,O. Ospedale di Circolo di
Melegnano, 20 dicembre 2010,

11 Carnevali R., Carnevali Silvia, Di Gregorio A., Pavesi C. “The integration of team’s
activities: to face up to group conflicts through comparison within groups”, 17th
Congress International Association for Group Psychotherapy and Group Processes

(LA.G.P.), Rome, Italy 24 - 29 August 2009, Ergife Palace Hotel.

Formazione Aziendale - segreterig organizzativa e tutorato:

1. Referente e Segreteria organizzativa del corso di formazione con accreditamento ECM:

“Lintervento psichiatrico multi-professionale ad orientamento
cognitivo-comportamentale negli esordi psicotici e negli stati mentali a rischio”,
Docente Dr. A. Parabiaghi, P.O. di Vizzolo, 16 marzo, 13 aprile, 11 maggio, 15 giugno, 14
settembre, 12 ottobre 2021, ASST Melegnano e Martesana.

2.Referente e Segreteria organizzativa del corso di formazione con accreditamento ECM:
“Strategie di intervento multiprofessionale atto al trattamento dei disturbi di
personalita”, Docente Dr. A. Parabiaghi, P.O. di Cassano d'Adda, 22 settembre e 6 ottobre
2020, webinar 10 novembre, 1e 15 dicembre 2020, ASST Melegnano e Martesana.

3.Segreteria organjzzativa per il Polo di Gorgonzola del corso di formazione con
accreditamento ECM: “Ricomporre il puzzle, gruppo di miglioramento sull’équipe
funzionale integrata tra Psichiatria, NPIA, Dipendenze e Consultorio Adolescenti’,
PreSST di Gorgonzola, ASST Melegnano e della Martesana, 14 marzo, 18 aprile, 16
maggio, 13 giugno, 19 settembre, 17 ottobre 2019,

4.Segreteria organizzativa corse di formazione con accreditamento ECM, gruppo di
miglioramento: “Adolescenti e giovani adulti con patologie psichiatriche complesse:
costruire una rete per la presa in carico’, PreSST di Gorgonzola, ASST Melegnano e

della Martesana, 22 marzo, 19 aprile, 24 maggio, 21 giugno, 20 settembre 2018.



5.Tutor corso di formazione con accreditamento ECM, gruppo di miglioramento:

“Percorsi di cura in adolescenza tra NPIA, Psichiatria e Dipendenze’, P.O. di
Gorgonzola, ASST Melegnano e della Martesana, 30 marzo, 20 aprile, 11 maggio, 18
maggio 2017.

6.Iscritta nellalbo formatori dellASST Melegnano e Martesana, Area Relazionale,
formatore junior, dal 25/01/2017.

7.Tutor corso di formazione con accreditamento ECM, gruppo di miglioramento:

“Percorsi di cura in adolescenza: un ponte tra NPI e Psichiatria’, P.O, di Gorgonzola,
ASST Melegnano e della Martesana, 18 febbraio, 17 marzo, 14 aprile, 12 maggio, 16 giugno,
15 settembre, 13 ottobre, 17 novembre, 15 dicembre 2016.

AFFILIAZIONI e ALTRE ESPERIENZE
FORMATIVE E DI TIROCINIO:

2016 - ad oggi
Membership della IEPA, International Early Psychosis Association, Early Intervention in
Mental Health.

20609 - ad oggi
Socio dellA.LP.P,, Associazione Italiana per la Prevenzione e I'Intervento Precoce nella

Salute Mentale, Presidente Dr.ssa Anna Meneghelli, Fondatore Dr. Angelo Cocchi.

2017 - 2020
Socio dell'Associazione per 'EMDR in [talia, Presidente Isabel Fernandez.

2006-2008
Dal gennaio 2006 al dicembre 2008 Tirocinio per la Scuola di Psicoterapia presso
Ambulatorio Psichiatrico di Pioltello ~MI-, A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano.

2005
Tirocinio per il 1° anno della Scuola di Psicoterapia nell'anno 2005 presso il Servizio delle

Dipendenze SerT di Gorgonzola -MI-, ASL della Provincia di Milano 2.

2003-2004
15 settembre 2003 - 14 settembre 2004: Tirocinio post lauream presso il CPS 19/1, A.O.

“Ospedale L. Sacco” di Milano.




CONVEGNI ED
EVENTI FORMATIVI ECM:

Costante aggiornamento, corsi di formazione e convegni, specie nell'ambito dell’esordio
di psicosi, intervento precoce e psicopatologia dell'adolescenza e dell'eta giovanile,

come da elenco Allegato di seguito.

LINGUE STRANIERE E
CONOSCENZE INFORMATICHE:

ALLEGATO

Conoscenza molto buona della lingua inglese e della lingua spagnola (Certificato di Livello
Avanzato Instituto Cervantes), lingua francese elementare.

Conoscenza ottima dell'intero pacchetto Microsoft Office, conoscenza € utilizzo molto
buoni dei sistemi informatizzati PsicheWeb e Piccolo Principe, conoscenza di base di
Adobe Photoshop, ottima conoscenza di Internet e dei principali strumenti di navigazione
e comunicazione on line, principali piattaforme per videoconferenze/ gestione colloqui

da remoto (Zoom, Skype, Meet, Smartuc, Webex, Teams, Discord).

CONVEGNI ED EVENTI FORMATIVI ECM:

¢ Valutare il processo psicoterapeutico e formativo, Milano, Universita Cattolica del Sacro
Cuore, 14-15 gennaio 2000;

e Alla ricerca del processo, seminario con Horst Kaechele, Milano, Palazzo delle Stelline, 2
marzo 2002;

e “Pensare il gruppo” Fondamenti e pratica del lavore di gruppo in psichiatria, A.O.
Ospedale di Circole di Melegnano, 26 novembre 2003;

« “Bion e Foulkes. Il Gruppo come un Tutto’, organizzato da ATiC -Associazione Italiana
per la Terapia di Comunita, Milano, Casa delia Cultura, 28 novembre 2003,

¢ Cronicita: patologia, risposte, istituzione, Milano, “Ospedale Luigi Sacco’, Azienda
Ospedaliera - Polo Universitario, 23 aprile 2004;

¢ “Psichiatria di comunitd. Nuovi problemi, nuove soluzioni. Incontro con Julian Leff,
organizzato da A.Q. “Ospedale di Circolo” di Busto Arsizio, Saronno, 30 aprile 2004.

e “Pensare il gruppo” [ fattori trasformativi nei gruppi, A.O. Ospedale di Circolo di
Melegnano, 14 ottobre 2004;

e “Ottimizzazione del percorso di cura: la cura di sé, l'alimentazione, lattivita fisica”

-Progetto Benessere- Eli Lilly, Milano, 20-21 maggio 2005;



¢ “Incontri di supervisione clinica” con il Dott. Marinetti, Centro Diurno, Presidio
Ospedaliero di Gorgonzola, A.Q. Ospedale di Circolo di Melegnano, 28 settembre 2005,
26 ottobre 2005, 23 novembre 2005;

¢ “Léquipe curante in psichiatria. Il gruppo di lavoro nel processo di cura’, Presidio
Ospedaliero di Vizzolo Predabissi, A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano, 3 ottobre
2005;

¢ “IPT Terapia Psicologica Integrata, CLT Programma strutturato per la riabilitazione del
paziente schizofrenico nelle aree Casa Lavoro e Tempo libero”, Eli Lilly, Milano, 24-25-26
novembre 2005;

e“Incontri di supervisione clinica’ con il Dott. Foresti, Centro Diurno, Presidio
Ospedaliero di Gorgonzola, A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano, 7 marzo 2006;

o“Modelli e strumenti di valutazione e promozione della qualita dell’assistenza con
particolare riferimento al programma triennale per I'implementazione del sistema di
valutazione delle Aziende Sanitarie accreditate in Lombardia”, A.O. Ospedale di Circolo
di Melegnano, 24 marzo 2006;

¢ “La comunita terapeutica: istruzioni per la sopravvivenza di pazienti e operatori”,
organizzato da Mito e Realta Onlus, in collaborazione con Ospedale Niguarda Ca’
Granda, Milano, Ex O.P. Paolo Pini, 18 novembre 2006.

e “Terapia Focale Integrata. Utilizzazione degli indici di resilienza nella valutazione
diagnostica e nell'intervento integrato”, corso tenuto dalla Dr.ssa M.C. Gislon, presso
Iserdip, Milano, nelle date: 10 marzo 2009, 28 aprile 2009, 9 giugno, 6 ottobre, 10
novembre 2009, 20 ECM.

oIl Congresso Nazionale AIPP: “Intervento precoce: popolazione, cure primarie e
servizi di salute mentale”, Genova, 26-27 novembre 2009, 7 ECM.

¢ “Casi clinici complessi: la comunicazione nel lavoro di équipe’, P.O. di Melzo, MI, 29
settembre 2010, 4 ECM.

¢“La resilienza nella clinica. Dal modello dellintegrazione funzionale alla psicoterapia
focale integrata. Linsegnamento di G. C. Zapparoli”, organizzato da Iserdip, Milano, 26-
27 novembre 2010, 9 ECM.

e “Supervisione Programma Innovativo per la presa in carico personalizzata ed
intensiva di pazienti giovani con patologie psichiatriche maggiori all'esordio”, Servizi
Territoriali U.O.P 34, A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano, 17 - 24 giugno, 8 luglio, 16 -
30 settembre, 14 - 28 ottobre, 18 novembre, 9 dicembre 2010, 17 ECM,

¢ “Il trattamento precoce delle psicosi: una sfida culturale e organizzativa per i Servizi”,
AO. Ospedale di Circolo di Melegnano, 20 dicembre 2010, 6 ECM.

¢ "Il Case Manager nella psichiatria di comunita”, A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano, 11
febbraio, 4 aprile, 16 giugno 2011, 16,5 ECM.
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¢ “Pazienti e Case Manager: dalla teoria alla pratica”, CPS di Gorgonzola, A.O. Ospedale di
Circolo di Melegnano, aprile-giugno 2011, 15 ECM.

e “Supervisione Programma Innovativo per la presa in carico personalizzata ed
intensiva di pazienti giovani con patologie psichiatriche maggiori all'esordio. Possibili
interventi con i familiari significativi del paziente -anno 2011-", Servizi Territoriali
U.O.P 34, A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano, marzo - dicembre 2011,

e “Supervisione degli interventi territoriali per le attivita di giovani all'esordio
psicotico”, Servizi Territoriali U.O.P 34, AO. Ospedale di Circolo di Melegnano, marzo -
dicembre 2011, 20 ECM.

o “Gruppo di approfondimento tematico (GAT) finalizzato all'individuazione di
Indicatori omogenei a livello regionale (Tematica strategica 1. intervento
precoce-area giovani)”, Asl Milano, C.so Italia, 19, 1 ottobre 2012,

¢ “Teoria e pratica della gestione dei disturbi psichiatrici complessi secondo il modello
cognitivo-comportamentale”, P.O. di Melzo, MI, 18 ottobre 2012, 4 ECM.

¢ “Supervisione Programma Innovativo verso l'integrazione nel lavoro dell'équipe
territoriale esordi psicotici - anno 2012”, Servizi Territoriali U.O.P 34, A.O. Ospedale di
Circolo di Melegnano, ottobre - dicembre 2012, 14 ECM.

» “WISC IV. Modelli di intelligenza e analisi della nuova edizione del test”. Prof F.Padovani,
P.O. di Vizzolo P., MI, 14 marzo 2013, 3,75 ECM.

e “Equipe a confronto nella gestione dei casi clinici complessi. Modulo 3., P.O. di
Gorgonzola, A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano, 20 marzo 2013, 4 ECM.

¢ “Disturbi della condotta nellinfanzia e nella preadolescenza: aspetti teorici tra
crescita individuale e familiare”, P.O. di Vizzolo P., MI, 15 aprile 2013, 5,25 ECM.

e “Equipe a confronto nella gestione dei casi clinici complessi. Module 77, P.O. di
Gorgonzola, A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano, 25 settembre 2013, 4 ECM.

s “Benessere fisico e Salute Mentale: la necessitd di intervenire precocemente”, III
Giornata Scientifica Nazionale A.I.P.P., Associazione Italiana Interventi Precoci nelle
Psicosi, Modena, 21 ottobre 2013, ECM.

o “Disturbi dell'umore in eta evolutiva: inquadramento diagnostico e strategie di
intervento terapeutico”, P.O. di Vizzolo P.,, MI, 14 novembre 2013, 5,25 ECM.

¢ “Convegno ASL Milano 2: verso la seconda conferenza dei servizi, I comportamenti a
rischio negli adolescenti. Realti, bisogni ed intervento territoriale”, Istituto Scolastico
Argentia, Gorgonzola, MI, 19 maggio 2014, 3 ECM,

#“Una giornata per conoscere la WAIS IV", con M. Lang e C. Michelotti, A.R.P,, Studio
Associato di psicologia clinica, Milano, 15 novembre 2014, 7,3 ECM.

¢ “Ricomporre il puzzle” Audit clinico: Necessita di integrazione e sviluppo di modalita

operative specifiche e condivise tra la UOP e la UONPIA per interventi nella fascia
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d'eta adolescenziale, NPI di Cassina de’ Pecchi, MI, 19 febbraio, 19 marzo, 23 aprile, 21
maggio, 18 giugno 2015, 20 ECM.

* “Formazione Psicheweb’, Lombardia Informatica SpA, P.O. Gorgonzola, 14 maggio 2015.

¢ “Psichiatria dell'adolescenza e della giovane etia adulta: un aggiornamento”, A.O.
Ospedale Niguarda Ca’ Granda, Milano, 5 giugno 2015, 4,2 ECM,

o Giornata di studio “DSM ¢ dintorni. Cosa ¢ cambiato e perché”, Universita degli Studi di
Milano-Bicocca, 11 giugno 2015,

¢ “Requisiti principali del D.Lgs. 196/2003, Codice in Materia di protezione dei dati’, P.O.
Cassano D'Adda, A.O. Melegnano, 20 ottobre 2015, 2,7 ECM.

» “Agiti e scompensi psicotici in adolescenza: diagnosi ed articolazione degli interventi
tra ospedale e territorio”, A.O. Ospedale Niguarda Ca' Granda, Milano, 11 novembre
2015, 4,2 ECM.

« “Disturbi di personalita: accogliere, ascoltare, prendersi cura”, A.O. Ospedale Niguarda
Ca’ Granda, Milano, 23 novembre 2015, 5,6 ECM.

¢ “MBSR, Mindfulness-Based Stress Reduction. La consapevolezza nella riduzione dello
stress’, corso esperienziale di meditazione e movimento, della durata di 27 ore
complessive, condotto dal dott. Vincenzo D'Ambrosio, Laboratorio dell'essere, Via A.
Dugnani, 1, Milano, Ottobre-Dicembre 2015.

o“Lascolto e la cura del disagio giovanile tra i migranti. Accompagnare verso
Iintegrazione”, ASST Fatebenefratelli Sacco-Osp. L. Sacco, Milano, 10 giugno 2016, 2,8
ECM.

e “Assunzione e abuso di sostanze in adolescenza”, ASST Santi Paolo e Carlo —~ Ospedale
San Paolo, U.O.Neuropsichiatria dell'infanzia e dell’adolescenza, presso Palazzo Schuster
Universita Statale, Milano, 23 e 24 giugno 2016, 7 ECM.

* “Gestione del paziente aggressivo e violento: approfondimenti teorici e aspetti pratici’,
P.O. di Gorgonzola, ASST Melegnano e della Martesana, 17-18 ottobre 2016, 15 ECM.

» 10th IEPA International Conference on Early Intervention in Mental Health, “Looking
back, moving forward”, Milano, 19-22 ottobre 2016, 12,5 ECM.

¢ “Percorsi di cura in adolescenza: un ponte tra NPI e Psichiatria”, P.O. di Gorgonzola,
ASST Melegnano e della Martesana, 18 febbraio, 17 marzo, 14 aprile, 12 maggio, 16 giugno,
15 settembre, 13 ottobre, 17 novembre, 15 dicembre 2016, 9 ECM.

» “Workshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing’, EMDR Training Level [, 17,
18, 19 Febbraio 2017, Hotel Michelangelo, Milano, 16,1 ECM.

o ‘Percorsi di cura in adolescenza tra NPIA, Psichiatria e Dipendenze’, P.O. di
Gorgonzola, ASST Melegnano e della Martesana, 30 marzo, 20 aprile, 11 maggio, 18
maggio 2017, 4 ECM.
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o“D. Lgs: 81/08 Salute e sicurezza dei lavoratori - Formazione generale e specifica
Aziende a rischio alto”, P.O. Vizzolo, ASST Melegnano e della Martesana, 8 maggio e 15
maggio 2017, 16 ECM.

¢ VI Congresso Nazionale AIPP, “Gli esordi delle gravita psicopatologiche. Una sfida per
i sistemni curanti”, Piacenza 14-16 Settembre 2017, 4,2 ECM,

*“Ragazzi e social network: non solo cyberbullismo”, Aspetti legali ¢ connessioni
educative, P.O. di Vizzolo P, MI, ASST Melegnano ¢ della Martesana, 24 ottobre 2017, 4,9
ECM.

* “MMPI-2- Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2- Corso Base”, Giunti O.S.
Organizzazioni Speciali, Firenze, 18/01/2018, 9 ECM.

¢ “MMPI-2- Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2- Corso Avanzato”, Giunti O.S.
Organizzazioni Speciali, Firenze, 27/01/2018, 9 ECM.

® “Come integrare l'obbligo di denuncia con il diritto di cura”, PreSST di Gorgonzola, ASST
Melegnano e della Martesana, 6 marzo 2018, 6,4 ECM.

» “ABQ, Addictive Behavior Questionnaire”- Uno strumento innovativo per la valutazione
diagnostica delle dipendenze, Seminario con il Prof. V. Caretti, PreSST di Gorgonzola,
ASST Melegnano e della Martesana, 28 maggio 2018, 10,4 ECM.

¢ Adolescenti e giovani adulti con patologie psichiatriche complesse: costruire una rete
per la presa in carico”, PreSST di Gorgonzola, ASST Melegnano e della Martesana, 22
marzo, 19 aprile, 24 maggio, 18 maggio, 21 giugno, 20 settembre 2018, 13 ECM.

¢ "Esordi psicotici e abuso di sestanze. Clinica e gestione del rischio”, Auditorium Centro
Intergenerazionale, Gorgonzola, Mi, 26 Settembre 2018,

eV Giornata Scientifica AIPP, “I sintomi depressivi nei giovani. Identificazione,
significato, trattamento”, Circolo Filologico, Milano, 28 Settembre 2018, 4,2 ECM.

¢ ‘La neuropsichiatria dell'infanzia e dell'adolescenza in Lombardia: nuove realta, nuove
reti”, ASST Santi Paolo e Carlo - Ospedale San Paolo, Milano, 22 novembre 2018,

*“Lo psicologo nel nuovo DSMD", P.O. Vizzolo, PreSST di Gorgonzola, ASST Melegnano ¢
della Martesana, 10 ottobre, 31 ottobre, 21 novembre, 12 dicembre 2018, 12 ECM.

¢ “Continnita delle cure dall’adolescenza all'eta adulta nei servizi di salute mentale,
Evidenze e proposte dal progetto europeo Milestone”, IRCCS, Centre San Giovanni di
Dio Fatebenefratelli, Brescia, 11 e 12 aprile 2019.

«“Eventi traumatici tra presa in carico e benessere personali: dall'aspetto individuale a
quello organizzativo”, P.O. Vizzolo, ASST Melegnano e Martesana, 8 maggio 2019, 1 ECM
per Docenza.

#“La persona affetta da disturbi dello spettro autistico in pronto soccorso: cosa fare e
cosa non fare, tra evidenze e buone pratiche cliniche”, P.O. Vizzolo, ASST Melegnano ¢

della Martesana, 24 giugno 2019, 4 ECM.
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¢ ‘Ricomporre il puzzle, gruppo di miglioramento sull’équipe funzionale integrata tra
Psichiatria, NPIA, Dipendenze e Consultorio Adolescenti’, PreSST di Gorgonzola, ASST
Melegnano e della Martesana, 14 marzo, 18 aprile, 16 maggio, 13 giugno, 19 settembre, 17
ottobre 2019, 19,2 ECM.

e“Psichiatria e Societa: il fenomeno del suicidio in Italia. Come attuare strategie di
prevenzione nei servizi per la salute mentale”, ASST Grande Ospedale Metropolitano
Niguarda, 24 ottobre 2019, 3,5 ECM.

oVII Congresso Nazionale AIPP, “Prevenzione e cura nelle prime eta della vita
Interventi precoci e nuovi servizi per la salute mentale”, Verona, 15 e 16 Novembre
2019, 4,2 ECM.

¢“ll funzionamento del cervello: dalle esperienze al pericolo, fino al Disturbo Post
Traumatico”, evento FAD, Maggio 2020, Studio RiPsi, 4,5 ECM.

¢“Traumi emotivi ed epidemia Covid 19", corso webinar, dal 9 al 18 giugno 2020, ASST
Cremona, 6 ECM.

¢ “Tecniche psicologiche di auto-aiuto per operatori sanitari sottoposti a stress e traumi”,
evento FAD, Giugno 2020, Studio RiPsi, 4,5 ECM.

¢ “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dellemergenza Covid-19”, corso
FAD, Luglio 2020, ASST Melegnano e della Martesana, 2,6 ECM.

o“Strategie di intervento multiprofessionale atto al trattamento dei disturbi di
personalitd”, P.O. di Cassano d’Adda, 22 settembre e 6 ottobre 2020, webinar 10
novembre, 1e 15 dicembre 2020, ASST Melegnano € Martesana, 26 ECM.

o“Treating complex depression in young people”’, Orygen, Australia, The National
Center of Excellence in Youth Mental Health, free online training module, on
https: //lms.orygen.org.au /course /view.php?id=7 25 cttobre 2020.

+VI Giornata Scientifica AIPP, “Qualcosa é cambiato..” Anche per il DOC ¢é tempo di
intervento precoce, webinar, 7 novembre 2020, 9 ECM.

e“Stati mentali a rischio nei giovani: esordi psicotici e psicosi nascente”, webinar,
Associazione Nazionale Sentire le Voci, 17 Novembre 2020, 3 ECM.

¢IEPA 12 Virtual, 12th IEPA International Conference on Early Intervention in Mental
Health, New Frontiers in Early Intervention, 16th - 18th November 2020, online event,
10 hours of CPD, Continuing Professional Development.

o“Psychological Intervention in Early Psychosis: Part I", Orygen, Australia, The
National Center of Excellence in Youth Mental Health, online learning module, 27
gennaio 2021,

¢“Psychological Intervention in Early Psychosis: Part II", Orygen, Australia, The
National Center of Excellence in Youth Mental Health, online learning module, 30

gennaio 2021
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¢“Co-occurring conditions in Early Psychosis: Borderline Personality Disorder and
Psychosis”, Orygen, Australia, The National Center of Excellence in Youth Mental
Health, online learning module, 5 febbraio 2021.

s Modulo: Prevenzione e Interventi Precoci nelle Psicosi, all'interno del Master di II Livello:
Approcci terapeutici evidence-based e metodi di valutazione per la prevenzione e gli
interventi precoci in salute mentale, Direttore Prof.ssa Mirella Ruggeri, Dipartimento di
Neuroscienze, Biomedicina e Movimento, Universita degli Studi di Verona, FAD, 24, 25,
26 Febbraio 2021, 9 CFU.

o“La Disregolazione Emotiva Nei Giovani: Prospettive e Modelli di Intervento”, ATS
della Brianza, webinar, 23 Settembre 2021, 4 ECM.

o VIII Congresso Nazionale AIPP, “La prevenzione ¢ la cura. Strategie innovative e servizi
di intervento precoce per la salute mentale dei giovani”, Virtual Edition, 7-8-9 Ottobre
2021, 24 ECM.

s “Lintervento psichiatrico multi-professionale ad orientamento
cognitivo-comportamentale negli esordi psicotici e negli stati mentali a rischio”,
Docente Dr. A. Parabiaghi, P.O. di Vizzolo, 16 marzo, 13 aprile, 11 maggio, 15 giugno, 14
settembre, 12 ottobre 2021, ASST Melegnano e Martesana, 23,5 ECM.

#IEPA 2021 Virtual Conference - Early Intervention in Mental Health, Sth - 12th
November 2021, online event, 9,2 points, hours of CPD, Continuing Professional
Development.

¢“La psicoterapia delle psicosi”, webinar Stilema, Responsabile Scientifico Prof. Vittorio
Lingiardi, 22 gennaio 2022, 6 ECM.

¢“Nuove prospettive di valutazione e trattamento dei disturbi psicotic

i”

, webinar
Stilema, Responsabile Scientifico Prof. Vittorio Lingiardi, 19 marzo 2022, 3 ECM.

e “Lintervento psicoeducativo sui familiari e sul paziente nell'ambito di un servizio per
I'intervento precoce”, corso FAD, ASST Bergamo Ovest, 28 marzo 2022 e 31 marzo 2022,
12 ECM.

s“Intervento precoce in salute mentale”, P.O. Vizzolo Predabissi, 12 maggio 2022,
docenza: 4 ECM.

Autorizzazione al trattamento dei dati personali, ai sensi D.Lgs 196 /03.

Milano, 30 Agosto 2022

R saEoend-
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