CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome

Costa Andrea

Data di nascita

01/08/1986

Qualifica

Dirigente Psicologo

Amministrazione

Asst Melegnano e Martesana

Incarico attuale

Dirigente psicologo presso UOP 34 — Ambulatorio di Pioltello

Numero telefonico Ufficio

02/92163383

Fax Ufficio

02/92161549

E-mail istituzionale

andrea.costa@asst-melegnano-martesana.it

Titoli di Studio e
Professionali ed
Esperienze lavorative

Titolo di Studio

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (indirizzo Ciclo di Vita)
conseguita presso I'Universita degli Studi di Pavia in data 11/09/2008 .

Laurea specialistica in psicologia conseguita presso Universita degli Studi di
Pavia in data 17/12/2010.

Altri titoli di Studio e
Professionali

Diploma di Specializzazione in psicoterapia conseguita in data 14/12/2018
presso “Studi Cognitivi Milano” riconosciuto dal Ministero dell’lstruzione,
dell’'Universita e della Ricerca (MIUR) con decreto del 23 Luglio 2001 (G.U.
Anno 142° Numero 230 del 3 Ottobre 2001) come corso di specializzazione in
psicoterapia ai sensi dell’articolo 3 legge 56/89.

Esperienze Professionali
(Incarichi ricoperti)

Indica le date di inizio e
fine e I'Incarico o ['Attivita

Psicologo libero professionista presso ASST Melegnano e Martesana
nell’ambito del TR 105
08/11/2021 - 12/11/2021

Educatore scolastico presso Aias di Milano Onlus
09/2017 — 12/2021

Educatore presso Madre della Pieta Celeste Onlus
10/2013 — 11/2013

Psicologo libero professionista
12/04/2012 — 02/01/2022

Rilevatore censimento 2011
10/2011 — 12/2011

05/2006 — 06/2006
Operatore presso Autogrill S.p.A.

Capacita linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto
Indica se il livello di Inglese Fluente Fluente
conoscenza é scolastico o Francese Scolastico Scolastico
fluente
Capacita nell’uso delle Capacita
tecnologie
Indica se la capacita é Applicativi
scarsa, buona o ottima Office Buona

Data base Buona

Navigazione Internet Buona

Posta Elettronica Buona

Altro (specificare)




Altro (partecipazione a
corsi, convegni e seminatri,
pubblicazioni,
collaborazione a riviste,
ecc., ed ogni altra
informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

Indica le date di inizio e
fine e I'Attivita

17/01/2020 - 09/02/2020 — “PROGRAMMA DI ARRICCHIMENTO
STRUMENTALE METODO FEUERSTEIN — PAS STANDARD
LIVELLO 17

08/06/2020 - Corso FAD “COVID-19: QUALI STRATEGIE PER LE
PROFESSIONI SANITARIE?”

06/09/2020 - Corso FAD “TECNICA DEL RILASSAMENTO
PROGRESSIVO DI JACOBSON”

22/10/2020 - Corso FAD “TECNICHE EFFICACI IN RIABILITAZIONE
PSICHIATRICA - COME INTERVENIRE CON UTENTI E
CONTESTO”

12/09/2020 - 28/11/2020 - Corso FAD “CORSO DI ALTA
FORMAZIONE IN PSICODIAGNOSI IN ETA EVOLUTIVA: TEST
PROIETTIVI E RELAZIONALI”

10/10/2020 - 11/10/2020 - Corso FAD “MINDFULNESS AND
COMPASSION IN PSYCHOTHERAPY”

30/01/2021 — 31/01/2021- Corso FAD “TRAINING SUL
PROGRAMMA DI PREVENZIONE COPING POWER SCUOLA”

07/07/2021 — 11/07/2021 — “MINDFULNESS-BASED COGNITIVE
THERAPY PER IL DISTURBO OSSESSIVO COMPULSIVO”

23/10/2021 — 24/10/2021 — Corso FAD “ADVANCED PRACTICE OF
MINDFULNESS AND COMPASSION IN PSYCHOTHERAPY”

31/10/201 — Corso FAD “METACOGNITION TRAINING (MCT) FOR
PSYCHOTIC”




*Per quanto riguarda i compensi percepiti si imanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/

Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilita, che ogni dato o notizia contenuta nel presente
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di
appartenenza.

Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum)

Data _ 23/02/2022

F.to Andrea Costa




