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Indirizzo
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E-mail
Nazionalita
Data di nascita
Codice Fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date

* Nome e indirizzo de! datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

& Principali mansioni e
responsabilita

¢ Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

*  Principali mansioni e
responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

*  Principali mansioni e
responsabilita

MANGIAROTTI ARIANNA

Da maggio 2015 a oggi

ASST Melegnano e Martesana ~ Presidio ospedaliero di Vizzolo Predabissi {M1), via

Pandinan1 - (libera professione)
Socio sanitario
PSICOLOGA — PSICOTERAPEUTA

Incarico di psicologa/psicoterapeuta familiare presso il Servizio di Dietologia -
Ambulatorio per i Disturbi del Comportamento Alimentare {Anoressia, Bulimia e Binge
Eating Disorder)

- diagnosi psicologica DCA
- consulenza psicologica e psicoterapia individuale e famigliare DCA
- supporto psicologico dei pazienti con DCA ricoverati

Da ottobre 2011 a oggi
libera professionista c/o studio privato in via Turati 5, Melegnano (MI)

Consulenza psicologica/Psicoterapia
PSICOLOGA — PSICOTERAPEUTA

attivita di consulenza psicologica e psicoterapia individuale, di coppia e famigliare

Da ottobre 2013 a giugno 2019

Libera Compagnia Arti e Mestieri sociali, Cooperativa Sociale a.r.l. O.N.L.U.S. ,
San Giuliano Milanese via Labriola (M)

{libera professione)

Psicologia scolastica/ Prevenzione

PSICOLOGA

e incarico di psicologo scolastico all’interno del progetto “A scuola Insieme:
benessere e prevenzione” —servizio psicopedagogico dedicato al benessere
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e Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

» Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
¢ Tipo di impiego

*  Principali mansioni e
responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

scolastico - in partnership con Fondazione LILA Milano ONLUS e P.L.O.C.R.S.
{A.S.S.E.MI.} Attivita di consulenza a genitori, docenti e minori presso gli
istituti “Frisi” di Melegnano, Carpiano e Cerro al Lambro, “Dezza” di
Melegnano e “Le Margherite” di Dresano, Vizzolo Predabissi, San Zenone al
Lambro e Colturanc

s fino a giugno 2015 incarico di psicologo scolastico all'internc del progetto
"Servizi educativi e psicologici a supporto delle famiglie , degii insegnanti e
degli alunni all'interno delle istituzioni scolastiche” - Comune di Pieve
Emanuele. Attivita di consuienza a genitori, docenti e minori presso gli istituti
del comune di Pieve Emanuele

Da ottobre 2014 a giugno 2016

NADIA onlus - ente autorizzato adozione internazionale - Cervignano d'Adda
{libera professione)

Adozione Internazionale

PSICOLOGA

¢ conduzione gruppi di approfondimento con coppie in attesa
* conduzione gruppi post adozione con famiglie adottive

Da ottobre 2012 a luglio 2013
Euridice Societa Cooperativa Sociale ONLUS, Peschiera Borromeo {M1), via Moro 2
{dipendente part-time)

Psicologia scolastica / Prevenzione
PSICOLOGOC E PRESIDENTE di Euridice Societa Cooperativa Sociale ONLUS

¢ incarico di psicologo scolastico all'interno del progetto “A scuola Insieme:
benessere e prevenzione” - servizio psicopedagogico dedicato al benessere
scolastico - in partnership con Fondazione LILA Milang ONLUS e P.L.O.C.R.S.
{A.S.5.E.ML) Attivita di consulenza a genitori, docenti e minori presso gli
istituti “Frisi” di Melegnanag, Carpiano e Cerro al Lambro, “Dezza” di
Melegnano e “Le Margherite” di Dresano, Vizzolo Predabissi, San Zenone al
Lambro e Colturano.

Da settembre 2010 a luglio 2012
Euridice Societa Cooperativa Sociale ONLUS, Peschiera Barromeo (M), via Moro 2
(libera professione)

Psicologia scolastica / Prevenzione
PSICOLOGA

incarico di psicologo scolastico all’interno del progetto “Star Bene a Scuola” — nuovo
servizio psicopedagogico dedicato al benessere scolastico. (A.S.5.E.ML.). Attivita di
consulenza a genitori, docenti e minori presso gli istituti “Frisi” di Melegnano,
Carpiano e Cerro al Lambro, “Dezza” di Melegnano e “Le Margherite” di Dresano,
Vizzolo Predabissi, San Zenone al Lambro e Colturano.
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* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

¢  Principali mansioni e
responsabilita

* Date

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

¢ Principali mansioni e
responsabilita

® Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

¢ Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

*  Principali mansioni e
responsabilith

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

+ Nome e tipo di istituto
di istruzione o

formazione

*  Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

¢ Qualifica consepuita

Da aprile 2009 a luglio 2010

Ai.Bi. Associazione Amici dei Bambini, Organizzazione non governativa di Volontariato,
Via Marignano, 18, Mezzano di San Giuliano M.se

(contratto a progetto)

Adozione internazionale e Affido

PSICOLOGA E OPERATRICE NEL SETTORE AFFIDO

* responsabile operativa di un progetto legato all'inclusione sociale e rivolto a
minori immigrati, in affido familiare e adottati.

* Psicologa deilo Sportello di Sostegno Psicologico dedicato a genitori,
insegnanti e operatori che vivono I'affido e 'adozione ¢/o Il Centro Servizi alla
Famiglia “Fidarsi della Vita”, Viale Affori, 12 Milano.

+ Coordinatrice del Servizio di tutoring per minori stranieri e adottati

Da gennaio 2008 a giugno 2009
Comune di Carpiano, via san Martino 12
(libera professione)

Psicologia scolastica

PSICOLOGA

Sportello di Consulenza psicopedagogica rivolio ai docenti e ai genitori delta Scuola
Primaria “Alessandro Manzoni” della Scuola dell'infanzia “Arcobaleno” di Carpiano,
all'interno del progetto “Star Bene a Scuola”.

Da ottobre 2003 a giugno 2008

Ai.Bi. Associazione Amici dei Bambini, Organizzazione non governativa di Volontariato,
Via Marignano, 18, Mezzano di San Giuliano M.se

{contratto a progetto)

Facilitazione linguistica/integrazione

TUTOR PER MINORI E FAMIGLIE STRANIERE

Facilitazione linguistica e mediazione socio - culturale rivolta ai minori e alle famiglie
immigrate in relazione a diversi minori frequentanti Fistituto Comprensivo Frisi e
I'Istituto Comprensivo Dezza di Melegnano {scuola dell’Infanzia, scuola Primaria e
scuola secondaria di I° grado)

18/19/20 novembre 2015
workshop EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing) Livello 1 — CRSP —
Milano

Psicologia del trauma, Psicoterapia, Terapia Cognitivo comportamentale

Abilitazione all’utilizzo dellEMDR
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* Nome e tipo di istituto
di istruzione o

formazione

*  Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

s (ualifica conseguita

¢ Date

* Nome e tipo diistituto
di istruzione o
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¢  Principali materie /
abilita professionali
oggeito dello studio

¢ Qualifica conseguita

s Date

» Nome e tipo di istituto
di istruzione o

formazione

s  Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

¢ Qualifica conseguita

¢ Date

¢ Nome e tipo di istituto
di istruzione o

formazione

¢  Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

e Qualifica conseguita

Da ottohre 2014 a dicembre 2017

Master per I'osservazione, valutazione, diagnosi funzionale e psicoterapia del
minore secondo il modello connessionista con specializzazione nel Test delle
Relazioni familiari GM - Officina del Pensiero, Bolzano

TEST delle Relazioni familiari GM, ADHD e DSA, altri strumenti diagnostici,
psicopatologia, terapia famigliare

Attestato di Abilitazione alla somministrazione consulenziale del test GM per
I'osservazione e valutazione del minore e della sua famiglia / attestato di
specializzazione nel test GM per la diagnosi e la psicoterapia connessionista del
Minore

Da novembre 2009 a dicembre 2013

Corso Quadriennale di specializzazione in Psicoterapia Sistemico — Relazionale
Familiare, di Coppia e Individuale ¢/o E.I.S.T. European Institute of Systemic —
Relational Therapies (Direttore Scientifico: Valeria Ugazio)

Partecipazione a seminari tenuti da docenti esterni di fama internazionale (E.
Asen, G. Di Maggio, C. Dell’Aversano ,E. Fivaz — Depeursinge, R. Pereira, P.
Stratton, J.L. Linares, J Seikkula, C. Shuzski). Esame finale sostenuto il
28/11/2014 con votazione finale: 110/110 e lode.

Tirocinio ¢fo Ambulatorio per il trattamento dei Disturbi del
Comportamento Alimentare, Uniia Operativa Dietologia, Azienda
Ospedzliera di Melegnano, Via Pandina 1, 20070 Vizzolo Predabissi (MI}, con
la supervisione del tutor Dott. Riccardo Canova. Discussione dei casi di DCA
(anoressia nervosa, bulimia, obesita, binge eating disorder) all’interno
dell'equipe multidisciplinare, visione delle consultazioni familiari, di coppia e
individuali dietro lo specchio unidirezionale, stesura dei verbali di seduta,
partecipazione ai gruppi multifamiliari o con i soli pazienti, nell’uliimo anno
conduzione di colloqui individuali e di coppia con pazienti.

Psicoterapeuta sistemico — relazionale

Da marzo 2009 a giugno 2009

Centro per lo sviluppo delle abilita cognitive in convenzione con Universita Ca’
Foscari di Venezia - Insieme Inielligenti onlus, V.le Jenner 63/3 20159 Milano

Corso di Teoria del Metodo Feuerstein e corso di I° livello di formazione al PAS

BASIC- Programma di arricchimento strumentale Basic - del Metodo Feuerstein

Abilitazione all utilizzo del P.A.S. Basic

Da dicembre 2007 a dicembre 2008

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Master Universitario di secondo livello
“Interventi psicologici nella scuola” ( 1V edizione, Facolta di Psicoiogla — Alta Scuola di
Psicologia Agostino Gemelli)

Psicologia scolastica/orientamento scolastico/prevenzione

Master Universitario di secondo livello “Interventi psicologici nella scuola”
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ATTITVITA’ DIDATTICA

¢ Date
Materia, ente
organizzatore

13 marzo 2008
Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo con Esame di Stato sostenuto e
superato nella sessione autunnale 2007/2008 ¢/o I'Universita Cattolica del Sacro Cuore
di Milano.

Iscrizione nelta sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della

Lombardia con il numero 11645

Da aprile 2007 a ottobre 2007

Tirocinio post — lauream, area psicologia clinica, svolto presso il Centro Terapia
Familiare dell’ASL Cittd di Milano, Distretto 5, Via San Vigilio 43 Milano, con Ia
supervisione del Tutor Dott.ssa Valeria Fassi

Parte del tirocinio & stata svolta presso il Centro Adozioni di Via Monreale,
collaborando allo svolgimento delle inchieste psico-sociali richieste dal Tribunale per i
Minorenni e alla stesura delle relative relazioni, sempre con la supervisione del Tutor

Dott.ssa Valeria Fassi

Dal 2004 al 2006

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Laurea in “Psicologia dello Sviluppo e
della Comunicazione” { laurea specialistica, nuovo ordinamento ), percorso didattico
“Psicologia dei processi di sviluppo e tutela dell'infanzia”. Data di faurea: 14 Dicembre
2006.

Lavoro di tesi dal titolo: “Preadolescenza e comportamenti a rischio. Una ricerca in
due comuni dell’hinterland milanese” e conseguimento delfa votazione 105/110

{ Relatore: Prof.ssa E. Confalonieri )

Dottoressa in Psicologia dello Sviluppo e della comunicazione ( laurea specialistica,
nuovo ordinamento }

Dal 2001 ai 2004

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Laurea in Scienze e Tecniche
Psicologiche ( laurea triennale, nuovo crdinamento }, curriculum “Processi di sviluppo
nelf’infanzia e nell’adolescenza”

Data di laurea: 1 Ottobre 2004, con elaborato dal titolo: “Le conseguenze dell’abuso
nellz relazione d’attaccamento” e conseguimento della votazione 96/110 ( Relatore:
Prof.ssa D. Traficante )

Elaborato dal titolo: “Le conseguenze dell’abuso nella relazione d’attaccamento” e
conseguimento della votazione 96/110 ( Relatore: Prof.ssa D. Traficante )

Dottoressa in Scienze e Techiche Psicologiche ( laurea triennale, nuovo ordinamento ),
curriculum “Processi di sviluppo nell'infanzia e nelt’ adolescenza”

Dal 1996 al 2001
Diploma di maturita scientifica, conseguita nel Luglio 2001, con votazione 69/100
Liceo Scientifico Statale, “Vincenzo Benini” di Melegnano.

Diploma di maturita scientifica
01/03/2019

PSICOLOGIA (I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE} Universita degli studi
di Milano, corso di laurea triennale in infermieristica, sede di Cernusco sul Naviglio
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formazione

s Date

Nome e tipo di istituto
di istruzione o
formazione

24/06/2015
PSICOLOGIA (I DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE) Universita degli studi
di Milano, corso di laurea triennale in infermieristica, sede di Cernusco sul Naviglio

07/02/2020

Partecipante al convegno dal titolo LA PRESA IN CARICO DEI PAZIENTI AFFETTI DA
DISTURBI ALIMENTARI: LO STATO DELL'ARTE IN REGIONE LOMBARDIA - Milano - Ente
organizzatore: VILLA MIRALAGO

Dal 06/03/2019 al 04/12/2019

Partecipante al corso di formazione dal titolo ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DE|
PERCORSI MAC NEL PAZIENTE ONCOLOGICO, CON SINDROME METABOLICA E CON
DCA -ASST MELEGNANO MARTESANA

11/10/2019

Partecipazione in qualita di relatore al convegno “MENS SANA IN CORPORE SANO —
PERCORSI DI CURA PER | DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE -A.S.S.T.
Melegnano e Martesana

13 aprile 2019

Partecipazione al convegno “ Vivere la gravidanza. Stili di vita, aspetti medici e vissuti
psicologici”. Milano, Casa della Psicologia/Centro medico Unisalus

23/24 NOVEMBRE 2018

Partecipazione alla lit Conferenza Internazionale: Istituzione e soggetto. Il trattamento
del caso grave nei Disturbi della Nutrizione: dalla cura residenziale al percorso in rete —
Bologna, MAST.

Dal 22/02/2017 al 25/10/2017

Partecipante al corso di formazione dal titolo TERAPIA COGNITIVD
COMPORTAMENTALE NEL TRATTAMENTO DELLA SINDROME METABOLICA E DEL
BINGE EATING DESORDER - ASST MELEGNANO MARTESANA

17 ottobre 2017

Partecipazione in qualita di relatore all'incontro formativo per Medici di base “ !
disturbi del comportamento alimentare: dall’invio alla presa in carico”, San Donato
Milanese.

12 - 13 giugno 2017
Partecipazicne al convegno “Bulimia : un’ombra sul cuore” Milano - SIRIDAP

21 Marzo 2017

Partecipazione in qualita di relatore al Convegno “Incontriamo Adolescenza
#CuorilnCrescita — Percorsi e Discorsi su affettivita e sessualita” — A.S.5.E.MI. , San
Donato Milanese.

Dal 20/10/2016 al 22/12/2016

Partecipante al corso di formazione dal titolo LA TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTALE: UN NUOVO APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE ALLA CURA DEL
SOVRAPPESO/OBESITA COMPLICAT! - ASST MELEGNANO MARTESANA
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¢ Date

Nome e tipo di istituto
di istruzione o
formazione

7 novembre 2016
Partecipazione in qualita di relatore all'incontro formativo per Servizio 5.E.R.T,
“Aspetti psicologici nei dca e nelle dipendenze”,Gorgonzola.

21 - 22 ottobre 2016
Partecipazione al convegno “Sentieri interrotti — i DCA nel ciclo di vita: dall’esordic
alla persistenza” Milano , Azienda Ospedaliera Ca Granda Niguarda

10 Giugno 2016
Partecipazione al convegno “I disturbi del comportamento alimentare: dalla diagnosi
al trattamento” — ASST Sette Laghi — Villa Cagnola Gazzada Schianno, Varese

16 maggio 2016
Partecipazione al convegno “Incontriamo Adolescenza” — A.S.5.E.MI. e ASST
Melegnano e Martesana, San Donato Milanese.

21 Marzo 2015

Partecipazione in qualita di relatore partecipante al workshop tematico
“Comunicazione e relazione tra scuola e famiglia” all’ interno del Convegno
“Incontriamo Adolescenza” — A.S.S.E.MI. , Melegnano.

21-22 novembre 2014
Partecipazione al convegno “Né con te né senza di te, la sorte dei legami familiari nel
conflitto coniugale e nelle relazioni con i figli” (S.I.R.T.S. — ASP) Milano

9 ottobre 2014

Workshop cen la prof.ssa Depeursinge — Il Lausanne Trilogue Play LTP — Valutazione
terapeutica delle alleanze e delle coalizioni tra i giovani figli e i loro genitori — Centro
per il Bambino e la Famiglia CBF Asl di Bergamo

26 /27 settembre 2014

Partecipazione in qualita di relatore partecipante alla tavola rotonda” Tra famiglia e
scuola: I'esperienza dello sporteilo” all’ interno del Convegno “Come trasformare i
vincoli in risorse? L’approccio sistemico dentro e fuori [a stanza di terapia” — Milano

23 / 24 novembre 2012
Partecipazione al Congresso internazionale Societa Italiana di Ricerca e Terapia
Sistemica (5.L.R.T.S.) “ LA COPPIA - Fascinazione, delusione e adattamento”- Milano

19 /20 ottobre 2012

Partecipazione a “LA VIOLENZA INTRAFAMILIARE: CHE FARE?” Due giornate di
approfondimento sul tema dell’intervento in casi di violenza intrafamiliare con la
presentazione del modello innovative della psicoterapeuta sistemica olandese Justine

van Lawick — Sondric
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

« Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

19 dicembre 2011
Partecipazione al seminario “Trauma e genitorialitd” Provincia di Milano c/o Centro
Congressi via Corridoni 16, Milano

12 /13 ottobre 2011

Partecipazione al workshop “Mentalization-based theraphy con individui, coppie e
famiglie”, tenuto da dott. Eia Asen e dott. Peter Fonagy — Centro Panta Rei e Centro di
Psicologia Relazionale Psicoterapia e Formazione cfo Centro Panta Rel, Via G. Omboni
7 Milano

27 / 27 novembre 2010

Partecipazione al Congresso nazionale Societa italiana di Ricerca e Terapia Sistemica
{5.1.R.T.5.) “Dar voce ai bambini nei percorsi di cura familiare: come,quando,perché”-
Milano

20 novembre 2008
Partecipazione al convegno “Preadolescenti: tempi e luoghi d'integrazione”
Cooperativa Milagro — Melzo, Palazzo Trivulzio

17 / 18 ottobre 2008
s XVIl Congresso Nazionale AIRIPA “I disturbi dell’apprendimento” Universita
Cattolica del Sacro Cuore — Sede di Piacenza, Facoltd di Scienze della
Formazione
* Presentazione del poster “La comprensione del concetto di valutazione alla
scuola superiore di primo e secondo grado”. Prof.ssa Manuela Cantoia e
gruppo Master “Interventi psicologici nella scuola”

19 aprile 2007

Partecipazione alla giornata di studio e approfondimento sui temi della diversabilita:
ANOMALOCARIS — LA NORMALITA' ATTRAVERSO GLI OCCH! DELLA
DIVERSITA'(Cooperativa Sociale Arti & Mestieri Sociali O.N.L.U.S. San Giuliano M.se
Milano}

30/ 31 marzo 2007

Partecipazione alla giornata di studic e aggiornamento: EDUCARE GLI ADOLESCENTI: E*
POSSIBILE UNA INTEGRAZIONE TRA FAMIGLIA E SCUOLA? {Centro di Psicologia Clinica
ed Educativa COSPES Milano)

ITALIANO
INGLESE

BUONA
BUONA
BUONA
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» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE

Landriano, 3 dicembre 2021

FRANCESE

OTTIMA
OTTIMA
OTTIMA

e esperienza e predisposizione al lavoro in equipe multidisciplinari, esperienza
maturata sia con equipe psico-sociali (servizi territoriali che si occupano della
tutela dei minori, servizi sociali, consultori, aziende speciali/consorzi), sia in
equipe con personale sanitario {medico psichiatra, neuropsichiatra infantile,
logopedista, psicomotricista, dietista) in ambiente multiculturale e in
ambiente scolastico. Capacita di relazionarsi ed interagire con bambini,
adolescenti, giovani adulti e le loro famiglie

s Dasettembre 2011 a dicembre 2013 ho ricoperto la carica di Presidente e
Legale Rappresentante di Euridice Societa Cooperativa Sociale ONLUS,
Peschiera Borromeo, svolgendo attivita di progettazione, partecipando ai
Tavoli di progettazione e monitoraggio attivi sul Distretio Sud Est Milano.

¢ Dagiugno 2004 a novembre 2007 ho ricoperto la carica di Consigliere
Comunale e di membro della Commissione “Servizi alla Persona” nel Comune
di Carpiano (MI).

» esperienza nella conduzione di colloqui di consulenza psicologica e di
psicoterapia secondo Fapproccio sistemico - relazionale individuali, di coppia
e famigliari e nella stesura di relazioni relative a minori e al loro nucleo
famigliare.

» esperienza nella valutazione e diagnosi dei Disturbi del Compeortamento
Alimentare e nel loro trattamento attraverso il modello appreso ¢/ E.LS.T. e
grazie alle competenze maturate ¢/o Ambulatorio per il trattamento dei
Disturbi del Comportamento Alimentare, Unita Operativa Dietologia,
Azienda Ospedaliera di Melegnano.

e esperienza nella conduzione di colloqui di consulenza psicologica individuali e
di gruppo con minori, insegnanti e genitori.

s Conseguimento in data 21/05/2003 delia Patente Europea del Computer
(ECDL) presso il Test Center ECDL (accreditato da parte di AICA)
dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Patente B

Il sottoscritto & a conascenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, |e dichiarazioni mendaci, la
falsitd negli attl e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il

sottoscritto autorizza al trattamento del dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.
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