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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal'l luglio 2019 a tuttora incarico libero professionale in qualita di
consulente psicologo-psicoterapeuta presso il Servizio di Dietclogia e
Nutrizione clinica dell’ASST Melegnano e Martesana per la
valutazione clinica e il supporto psicoterapico di pazienti affetti da
Disturbi della condotta alimentare.

Da marzo 2018 a tuttora attivitd di Psicoterapia privata presso
Ambulatorio multispecialistico Euromedica srl di Ve Bligny 11 in
Milano.

Da giugno 2018 a dicembre 2018 incarico libero professionale in
gualitd di consulente psicologo e testista presse U.0. di Neurologia
del’ASST Ovest Milanese per la valutazione neuropsicologica e il
supportc dei pazienti affetti da SM e da altre patologie
neurodegenerative. Valutazione cognitiva demenza senile, in esito da
traumatismi cranici, Hiv-correlata. Valutazione Q.L

Dall1/01/2015 al 31/12/2017 incarico libero professionale in
qualita di consulente psicologo-psicoterapeuta presso I’Ambulatorio
per la cura e la diagnosi dei disturbi alimentari dell’ASST Ovest



Milanese per attivitd clinica correlata al Programma innovativo TR
160 “Individuazione dei disturbi psichiatrici emergenti; disturbi del
comportamento alimentare”

Dall'l/11/2012 al 31/12/2014 incarico libero professionale in
qualita di psicologo-psicoterapeuta presso presso 'Ambulatorio per
la cura e la diagnosi dei disturbi alimentari dell’ASST Ovest Milanese
nell'ambito del programma Innovativo TR 44 “Intervento
multidisciplinare integrato per | disturbi del comportamento
alimentare” .

Dall’l/09/2010 all'1/09/2012 incarico libero-professionale in
qualita di consulente psicologo-psicoterapeuta presse  1'U.Q,
Psichiatria 43 delPASST Ovest milanese nell’ambito del programma
Innovativo TR 45 “Lavorare in rete per la salute mentale: modalita di
collegamento con | MMG per il trattamento dei disturbi psichici comuni
nelladulio e nell'anziano e metodologia del case management
comunitario nei PTI", Valutazione e supporto clinico dei pazienti
affetti da disturbi psichici comuni pressoe i CPS di Legnano Magenta e
Parabiago. Valutazione testistica proiettiva & neuropsicologica,

Nomina di cultore per la disciplina di Psicologia della Riabilitazione
presso la facoltd di Psicologia dell'Universitd del Sacro Cucre di
Milane per gli anni accademici 2010/2011; 2011/2012; 2012/2013.

Dall'l ottobre 2009 al 14 marzo 2011 incarico di supporto e colloquio
clinico in qualitd di consulente psicologo per il progetto “Psicologeo di
Quartiere”, patrocinato dal Comune di Milano e dall'Universitd
Cattolica del Sacro Cuore di Milano,

Dal 9/3/2009 al 30/3/2010 incarico libero professionale in qualita
di psicologo clinico e testista presso I'Unita Operativa dj
Riabilitazigne Cardiologica della clinica Cittd Studi di Milano per il
supporto e la valutazione dei pazienti degenti,

Da gennaio 2007 a ottobre 2010 attivitd di tirocinio in qualitd di
psicologo clinico professionalizzante alla professione
psicoterapeutica presso ' Ambulatorio di Psichiatria e Psicoterapia
Psicodinamica dell’A.0. Niguarda.

Dal 1/7/2007 al 31/12/2007 attivita di psicologo clinico presso I'U.0.
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di Pneumologia Ambulatorio danni da Fumo dell'lstituto Nazionale
dei Tumori di Milano per la valutazione testistica e il supporto dei
pazienti oncologici.

Da marzo 2005 a marzo 2006 attivita di tirocinio professionalizzante
alla professione di psicologo presso I'l1.0. di Neurclogia dell’Ospedale
Maggiore Policlinico di Milanoc in qualita di psicologa clinica e testista
per valutazione cognitiva demenze senili e quoziente intellettivo con
reattivo WAIS; nel contempo, attivifa di ricerca bibliografica su
tematiche di neurologia clinica ed eletirofisiologia clinica
sperimentale.
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ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

COMPETENZE TECNICHE

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Analitico-
Transazionale conseguito in data 15 ottohre 2010 presso il
Centro Eric Berne di, Milano.

MASTER “l test di Rorschach secondo il metodo
comprensive Exner e Psicodiagnostica integrata clinica e
forense” presso I’ Istituto IRPSI di Milano nel settembre
2011,

Nomina di cultore per la disciplina di psicologia della
riabilitazione presso la facoltd di Psicologia dell’Universita
del Sacro Cuore di Milano per gli anni accademici
2010/2011; 2011/2012; 2012/2013.

Iscrizione alPAlbo degli Psicologi della Regione Lombardia al
n. 03/10085 dal 14/09/2006 .

Laurea in Psicologic Magistrale indirizzo sviluppo ed
educazione conseguita in data 4 /03/ 2005 presso
I'Universith degli Studi di Urbino “Carlo Bo™con votazione
103/110. con tesi dal titolo “Applicazioni antiche e recenti
dell’elettrofisiologia clinica e sperimentale”.

Diploma di Maturitd Classica conseguito nel luglic 1998
presso I'Istituto Sacra Cuore di Milano.

Partecipazione a numerosi convegni inerenti a tematiche
neurologiche, psichiatriche, cncologiche e di
psicocardiologia.

Partecipazione a numerosi seminari clinici su tematiche di
psicologia clinica e forense tenuti da rerschachisti e CTU.

Aggiornamento testistico costante presso Istituto IRPSI di
Milano.

Contestualmente all'attivitd clinica presso I' ASST Ovest Milanese
(2010-2017) svolgimente di numerose attivithy di prevenzione
primaria, secondaria e terziaria; corsi preparto, corsi formativi sulla
gestione dello stress e resilienza rivolt agli operatori sanitari,
seminari rivolti alle scolaresche inerenti alla prevenzione e alla
conoscenza dei DCA,

Nel marzo 2006 attivitd di docenza e formazione presso 'AIMA di
Milano {Associazione Italiana Malati di Alzheimer) inerente alla ROT



e agli aspetti clinici e comportamentali dell’AD, rivolta ai familiari e
agli operatori sanitari.

Nel corso dellanno accademico 2005 numerose esperienze di
docenza relative agli insegnamenti di psicologia gerontologica e
fisiologica presso la Facolta di Psicologia dell'Universita degli Studi
di Urbino e presso il D.U. di Riabilitazione psichiatrica e psicosociale
delll’'Universita degli Studi di Milano.

Conduzione psicoterapia individuale e di gruppo.

Somminisirazione e scoring principale testistica psicologica
neuropsicologica.

Conoscenza e utilizzo del pacchetto Office in ambiente
Windows, Internet e gestione di Posta elettronica.

PUBBLICAZIONI S. Zage, C. Randazzo “Andren Verga (1811-1895), Journal of
Neurology 501,pp 1115-1116.

S Zago, C. Randazzo “Antonio Beriti and the early history of
aphasia”,Neurological Sciences 27,pp 449-452.

Dichiaro di essere consapevole delle sanzioni penali previste ex art. 76 del DPR 28 dicembre 2000, n°
445, e 5. m. e i. per le ipotesi di falsith in atti e dichiarazioni mendaci, ed esprime il consenso al
trattamento dei dati personali per le finaliti e con le modalita di cui al D.Lgs legislativo 30 gingno 2003,
n° 196,es. m. ei.
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