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ALICE SEMINATI

Italiana

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA
ISCRITTA ALL' ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA N° 16214

Psicologa e Psicoterapeuta
Fondazione Et Labora -Bergamo-

Attivitd di ricerca e selezione, attivazione tirocini, supporto all'inserimento lavorativo di
persone con Invalidita civile o lavorativa.

Psicologa e Psicoterapeuta (Regime Volontario)

Sostegno Psicologico rivolto in regime COVID-19, in collaborazione con ATS
Bergamo. Conduzione sportello follow-up COVID-19 in collaborazione con ASST Papa
Giovanni XXIII Bergamo

Psicologa e Psicoterapeuta (Regime Volontario)

CPS Boccaleone (Psichiatria 1} - ASST Ospedale Papa Giovanni XXIII Bergamo

Sostegno Psicologico rivolto ad adulti. Conduzione di colloqui psicologici, test
psicodiagnostici, lavoro in rete con gli altri professionisti

Psicologa e Psicoterapeuta
Studio Privato

Sostegno Psicologico e percorsi psicoterapeutici, sia individuali che di coppia con
adolescenti e adulti.

Psicologa ed educatrice scolastica
Cooperativa sociale “Citta del Sole” -Bergamo-

Affiancamento scolastico a minori con difficolta psicologiche e relazionali.
Affiancamento a minori con Autismo.



Muaggio 2014 — Dicembre 2018

Novembre 2013 — Ad oggi

A8 2014 — 2018

Giugno 2013 — Febbraio 2015

Muarzo 2012 — Novembre 2012

ISTRUZIONE E FORMAZIONE:
TITOLI DI STUDIO

Febbraio 2020
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Psicologa di Comunita
Comunitd residenziale mamma-bambino “I.a Bussola” di Merate

Cooperativa sociale “Il Sentiere”™ Castellanza -VA-

Interventi educativi e di suppoito alla genitorialita; sostegno psicologico a mamme e
bambini; sostegno psicologico ad adolescenti: tutela del minore e verifica delle
competenze genitoriali per il reinserimento sociale di donne e madri in stato di disagio
psicologico e familiare. Stesura PEL Lavoro di rete con altri professionisti. Equipe ¢
supervisioni settimanali

Tutor domiciliare per ragazzi DSA e ADHD
Interventi di tutoring domiciliari

Supporte ai ragazzi con difficoltd di apprendimento, di attenzione, autoregolazione e
organizzazione nello studio.

Psicologa
Associazione Sportiva Dilettantistica ATRONE -Bergamo-

Progetti di psicologia negli Istituti Scolastici: progetto sull’affettivita, sulla regolazione
emozionale, sul miglioramento delle dinamiche gruppali. Sportello psicologico
adolescenti

Coordinatrice e referente area progetti educativi
Associazione Sportiva Dilettantistica ATRONE -Bergamo

Collaborazione alla programmazione delle attivitd psicoeducative e dei progetti
educativi; attivita di coordinamento del personale. Colloqui di sostegno psicologico a
minori e famiglie. Educatrice e coordinatrice di un centro estivo, con minori dai 3 ai 12
anni; programmazione delle attivitd psicoeducative e attivita di coordinamento.

Educatrice e Psicologa di Comuniti
Comunita Progetto Autonomia -Cooperativa A.F A-.

Educatrice di Comunita tutela minori. Interventi di supporto e di sostegno psicologico ed
educativo rivolto a minori ed adolescenti. Equipe e supervisioni. Case managemerit,

Psicoterapeuta
Societa Italiana di Psicoanalisi della Relazione (SIPRe — Milano)

Diploma di specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Psicoanalisi della Relazione
{quadriennio Ottobre 2015 — Novembre 2019)

Tesi: "L'lo-soggetto tra continuild e cambia-menti e il suo divenive nel processo analitico”
Votazione 110/110



Aprile 2013

Novembre 2012 — Febbraio 2013

9 Novembre 2011

22 Setiembre 2009

Luglio 2006

ISTRUZIONE E FORMAZIONE:

CORSI DI FORMAZIONE
PROFESSIONALE

Ottobre 2019 - Dicembre 2020

Gennaio 2015 — Giugno 2015

Ottobre 201 3 — Novembre 2013
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Psicologa n® 16214

Iscrizione all'ordine degli psicologi della Lombardia, sezione A dell'Albo

Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

Universita Cattolica del Sacro Cuore, sede di Milano

Dott.ssa in Psicologia Clinica
Universita degli studi di Bergamo
Laurea magistrale in Psicologia Clinica (LM 51)

Tesi: “La conversazione lerapeutica come veicolo di cambiamento: {'uso di metafore e
parole chiave in terapia”. Votazione 108/110

Dott.ssa in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli studi di Bergamo

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche delle relazioni interpersonali e delle
organizzazioni sociali (34)

Tesi: “Pesonalita a colovi: il test dei colovi di Liischer nell’etd evolutiva’. Votazione
107/116

Diploma di scuola secondaria superiore (Liceo socio psico pedagogico)

Ist. Magistrale statale Paolina Secco Suardo

Master in Psicoanalisi della relazione di coppia
SIPRe societd di Psicoanalisi della Relazione -Milano-

Corso di Post-Specializzazione in psicoterapia

Master in Psicologia Giuridica
Master intensivo, abilitante alla professione di CTU e CTP

LR Psicologia -Milano

Tutor DSA ¢ ADHD
Centro Eta Evolutiva -Bergamo-

Corso di formazione “Tutor per ragazzi affetti da DSA e ADHD”: supportare nel contesto
familiare o scolastico bambini e ragazzi con difficoltd di apprendimento o attenzione.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE:

STAGE E TTROCINI

Marzo 2016 — Ottobre 2019

Novembre 2011 — Novembre 202

Febbraio 2009 — Maggio 2009

COMPETENZE PERSONAL]

MADRELINGU A4

ALTRA LINGU A

COMPETENZE RELAZIONALF

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

COMPETENZE TECNICHE

PATENTE
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Tirocinio di specjalita in Psicoterapia Psicoanalitica
CPS Bocealeone (Psichiatria 1) - ASST Ospedale Papa Giovanni XXIII Bergamo
Collogqui psicologici e psicoterapici con i pazienti del CPS; somministrazione di test

psicodiagnostici; partecipazioni alle riunioni d’equipe; attivita di supervisioni e
psicodramma. Lavoro in rete con altri operatori.

Tirocinio Post Lauream
Dipartimento dipendenze -ATS Bergamo-

Attivitd svolta: raccolta anamnestica, conduzione di colloqui diagnostici e clinici,
partecipazione alle riunioni di equipe, lavoro di rete con gli operatori del dipartimento
dipendenze, progettazione e conduzione di progetti prevenzione all’uso di sostanze.

Tirocinio formativo Laurea Triennale
Consultorio familiare S. Donato Osio Sotto (BG) Tutor: dott.ssa Micaela Cornelli-

Attivitd svolta: raccolta anamnestica, osservazione di colloqui diagnostici e clinici,
riunioni di equipe, lavoro di rete, analisi dei test psicodiagnostici, co-conduzione corsi
pre/post partum, co-conduzione progetti di educazione all'affettivity nelle scuole.

ITALIANO

INGLESE

Capacitd di lettura ECCELLENTE (Lv. B2)
Capacita di scrittura  BUONO (Lv. B2)
Capacita di espressione orale  BUONO (Lv. B1)

Ottime competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali,
Adattabilitd, flessibilitd, capacita di cooperare e lavorare in equipe.

Capacita di favorare in situazioni articolate su pii fronti (attivita clinica, psico-educativa,
preventiva), con diverse tipologie di utenti (bambini, adolescenti e adulti) e soprattutio in
ambiti e contesti differenti (Studio Privato, ambulatoriale, Comunita, scolastica, ecc..).
Buone capacita organizzative. Buone capacita di coordinamento.

Ottima conoscenza del pacchetto MS Office: word, Excel, Power Point.

B, automunita



Autorizzo al trattamento dei dati personali contenuti nel presente Curviculum Vitae. (D.Lgs 196/2003)

Bergamo, 13/08/2021
Dott.ssa

Alice Seminati
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