Dott.ssa MUZZUPAPPA MOIRA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Agosto 2021 -
In corso

Aprile 2021 -
Luglio 2021

Aprile 2021 -
In corso

4 Febbraio 2020 —
31 Dicembre 2020

Luglio 2019 - in corso

Gennaio 2015 - in corso

Psicologa e Psicoterapeuta

ASST MELEGNANO e MARTESANA - U.0. Ser.T. Gorgonzola
Attivita libero professionale come psicologa e psicoterapeuta

Psicologa e Psicoterapeuta

ASST MELEGNANO e MARTESANA

Attivita libero professionale connessa all'attivazione di unita
d’offerta sperimentale nell’ambito del gioco d’azzardo patologico
(GAP).

Psicologa e Psicoterapeuta

ASST LECCO ~ U.0.C. Rete Dipendenze

Attivita sanitaria libero professionale per 15 ore settimanali,
connessa alla realizzazione del progetto «Piano locale GAP:
potenziamento delle opportunita di diagnosi precoce, cura e
riabilitazione del disturbo da gioco d’azzardo» presso il Sert di
Merate.

Psicologa e Psicoterapeuta

ASST LECCO — U.0.C. Rete Dipendenze

Attivita sanitaria libero professionale per 18 ore settimanali,
connessa alla realizzazione del progetto «Pianc locale GAP:
potenziamento delle opportunita di diagnosi precoce, cura e
riabilitazione de! disturbo da gioco d’azzardo» presso il Sert di
Merate.

Centro Medico Santagostino
Esercizio della professione psicoterapica

Psicoterapeuta specializzata in Analisi Transazionale
Esercizio della professione psicoterapica in ambito privato



2 Dicembre 2013 -
28 Dicembre 2019

Marzo 2011 -
Novembre 2013

Ottobre 2007 -
Febbraio 2011

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Settembre 2010 -
Dicembre 2014

Settembre 2010 -
Dicembre 2014

Psicologa e Psicoterapeuta

Promozione Umana Onlus — San Giuliano Milanese (M)

Presa in carico di utenti dipendenti da alcol, sostanze, gioco o
polidipendenti; coordinamento  dell'equipe psico-educativa;
conduzione di colloqui individuali e moderazione di gruppi psico-
educativi; redazione di progetti terapeutici individualizzati e
relazioni; conduzione primi colloqui d'accoglienza e compilazione
scheda anagrafica presso il Centro d'Ascolto

Ricercatrice qualitativa e responsabile ricerche qualitative
Baba S.r.l. —Milano

e Conduzione d’interviste face-to-face, focus groups ed interviste
etnografiche

* Elaborazione di report per diversi tipi di ricerche

» Organizzazione e gestione dell'intero processo di ricerca
qualitativa

* Gestione e utilizzo di una piattaforma online

¢ Attivita di new business improntata all’acquisizione e gestione di
nuovi clienti

Ricercatrice quali-quantitativa e Responsabile Field

Iterion S.r.l. —Mitano

* Conduzione d’interviste face-to-face, focus groups ed interviste
etnografiche

¢ Elaborazione di report per diversi tipi di ricerche

* Organizzazione e gestione del field: definizione degli strumenti piu
idonei al reperimento, selezione e gestione dei fornitori, controllo
del reperimento pre e post field

Centro Psico-Sociale dell’Ospedale Bassini {ICP) di Cinisello
Balsamo

Tirocinio formativo in ambito clinico:

* Conduzione di colloqui psicoterapici

¢ Co-conduzione di un gruppo terapeutico settimanale
¢ Partecipazione alle riunioni d’equipe

Centro di Psicologia e Analisi Transazionale di Milano

Scuola quadriennale di specializzazione in Psicoterapia che ha come
obiettivo la formazione e la ricerca nell'ambito della psicologia
clinica. Uanalisi transazionale, oltre all'ambito clinico, ha diversi
ambiti di applicazione: il counselling, I'educazione, lo sviluppo

organizzativo, la consulenza e la formazione manageriale.
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27 Novembre 2008

Aprile 2007 - Ottobre
2007

Settembre 2004 -
Dicembre 2006

Settembre 2000 - Luglio
2004

Settembre 1995 -
Giugno 2000

Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia
Iscrizione successiva al conseguimento dell’abilitazione all’'esercizio
della professione Psicologo presso 'Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano.

Iterion S.r.l.

Tirocinio post-laurea:

* Formazione teorica e pratica sulle ricerche qualitative, attraverso
lezioni in gruppo e partecipazione alle ricerche

» Attivita di recorder durante le interviste di gruppo

« Contatto telefonico con i soggetti reperiti per partecipare ai focus
groups al fine di verificare il rispetto dei criteri di selezione

Laurea Specialistica in Psicologia del Marketing e delle
Organizzazioni
Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

* Conoscenze e abilitd acquisite nei seguenti ambiti: Psicologia dei
consumi, Psicologia della pubblicita, Psicologia del marketing no
profit, Marketing, Comunicazione aziendale e delle tecniche
pubblicitarie, Formazione e gestione delle risorse umane

* Tesi: “Le marche, i consumi e la felicita soggettiva”. Tesi sviluppata
con il Prof. Stumpo nel’ambito del corso di Psicologia della
pubblicita e delle pubbliche relazioni.

Corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

* Conoscenze e abilita acquisite nei seguenti ambiti: Psicologia
generale, Psicologia Clinica, Psicologia dello sviluppo, Psicologia
della comunicazione, Psicologia culturale, Psicologia del lavoro e
delle organizzazioni, Pedagogia, Psicologia della personalita,
Biologia, Anatomia e fisiologia dell’attivita psichica, Test psicologici
e Comunicazione non verbale

istituto Tecnico Commerciale

Istituto Maria Mazzarello di Cinisello Balsamo (M)
* Conseguimento del diploma di scuola secondaria superiore



AGGIORNAMENTI
PROFESSIONALI

Dal 16 novembre 2020
al 12 gennaio 2021

Da settembre
a dicembre 2020

09 dicembre 2020

02 dicembre 2020

20 novembre 2020

Dal 29 settembre
al 24 novembre 2020

13 Ottobre 2020

Evento “La valutazione diagnostica nei disturbi emotivi comuni”
Inserito nel Piano Formativo 2020 dellASST di Lecco

Corso FAD “Lo Psicologo: Aggiornamenti Deontologici, Clinici e
Professionali»

Organizzato da CAMPI — Cassa di Assistenza Mutua tra gli Psicologi
Italiani

Evento formativo in videoconferenza “Citisina per la cura del
tabagismo. Una risorsa trascurata”
Organizzato dall’Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona

Evento formativo in videoconferenza “Gioco patologico (GAP) e
comorbilita da uso di sostanze (DUS). Un problema nel problema”

Organizzato dall'Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona

Evento “Valutazione dell’esito degli interventi psicologici in ASST
con |'utilizzo di specifici strumenti (CORE OM)”

Inserito nel Piano Formativo 2020 dellASST di Lecco

Formazione sul campo “ll disturbo da gioco d’azzardo in ATS
Brianza: approfondimento e nuovi modelli di presa in carico»
Organizzato dalla ASST di Lecco e tenuto dal Dr. Cocchini Attilio —
Psicologo, coordinatore del Gruppo Operativo Carcere di Monza.
Riflessione e approfondimento sul tema dell'umanizzazione delle
cure nel contesto particolare del carcere. Riflessione sulle
tematiche emotive e relazionali degli utenti detenuti.

Evento formativo “Umanizzazione delle cure e detenuti con
addiction”

Organizzato dalla ASST di Lecco e tenuto dal Dr. Cocchini Attilio —
Psicologo, coordinatore del Gruppo Operativo Carcere di Monza.
Riflessione e approfondimento sul tema dell'umanizzazione delle

cure nel contesto particolare del carcere. Riflessione sulle
tematiche emotive e relazionali degli utenii detenuti.



29 Settembre 2020

Dal 28 febbraio
al 28 aprile 2020

Maggio —~ Dicembre 2018

Maggio — Dicembre 2017

25 Novembre 2017

3 Ottobre 2017

Evento formativo “Lutilizzo clinico delle benzodiazepine e il
rischio di dipendenza”

Organizzato dalla ASST di Lecco e tenuto dal Dr. Lugoboni Fabio —
Responsabile Medicina delle Dipendenze Azienda Osp. Universitaria
Verona.

Aggiornamento sulle benzodiazepine in merito alle loro
caratteristiche farmacologiche e alle loro indicazioni cliniche.
Approfondimento sull’uso inappropriato di questi farmaci, sugli
effetti collaterali e in particolare la dipendenza da essi generata.
Nuove modalita di disassuefazione.

Evento formativo “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus
SARS CoV-2: preparazione e contrasto”

Organizzato dall’ Istituto Superiore di Sanita e avente come
obiettivo formativo: «Tematiche speciali del S.5.N. e/o 5.S.R. a
carattere urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione
nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province
autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con
acquisizione di nozioni tecnico-professionali».

Progetto di formazione e supervisione all'interno della
Cooperativa Promozione Umana “Sviluppare partecipazione e
cooperazione nei gruppi di lavoro”

Organizzato dal Centro di Psicologia e Analisi Transazionale: 8 ore di
formazione e 16 ore di supervisione con la Dott.ssa Emanuela Lo
Re, la Dott.ssa Sonia Gerosa e il Dott. Gianluca Costardi.

Progetto di formazione e supervisione all'interno della
Cooperativa Promozione Umana “L'equipe: un gruppo che pensa”
Organizzato dal Centro di Psicologia e Analisi Transazionale: 8 ore di
formazione e 16 ore di supervisione con la Dott.ssa Emanuela Lo
Re, 1a Dott.ssa Sonia Gerosa e il Dott. Gianluca Costardi.

Convegno “II contratto. Radice dell’Analisi Transazionale di Eric
Berne nei diversi contesti professionali, oggi”

Evento formativo “Psicologl e servizio di psicologia clinica nel
nuovo contesto socio-sanitario”

Organizzato dall’'Ordine degli Psicologi della Lombardia presso
FOspedale di Crema



Settembre 2016 -
Febbraio 2017

Maggio — Dicembre 2016

Maggio — Novembre 2015

24 Settembre 2015

14 Marzo 2015

Progetto Tutoring organizzato dall’Ordine degli Psicologi della

Lombardia

Partecipazione ai seguenti eventi:

©27/09/2016 Lle professioni psicologiche: profili, percorsi e
prospettive

*11/10/2017 Imprenditorialita e progettualita nella costruzione
della professione psicologo

* 25/10/2016 Web marketing per lo psicologo 2.0

*08/11/2016 Dall'idea al progetto: la progettazione come
strumento per la psicologia

* 22/11/2016 Alla ricerca di finanziamenti per progetti di psicologia

+31/01/2017 Lo psicologo professionista del benessere: approcci,
ambiti e avvertenze per l'uso

* 28/02/2017 Chi & e cosa fa lo psicologo in ambito clinico

Progetto di formazione e supervisione allinterno della
Cooperativa Promozione Umana “Dal gruppo al gruppo di lavoro”
Organizzato dal Centro di Psicologia e Analisi Transazionale: 8 ore di
formazione e 16 ore di supervisione con la Dott.ssa Emanuela Lo
Re, la Dott.ssa Sonia Gerosa e il Dott. Gianluca Costardi.

Progetto di formazione e supervisione all'interno della
Cooperativa Promozione Umana “Curare & una questione di
gruppo”

Organizzato dal Centro di Psicologia e Analisi Transazionale: 24 ore
di formazione con la Dott.ssa Emanuela Lo Re, la Dott.ssa Sonia
Gerosa e il Dott. Luca Fornari; 32 ore di supervisione con il Dott.
Gianluca Costardi.

Evento formativo “Dipendenze e Territorio — 30 anni di intervento
nell’Adda Martesana”
IX Convegno Dipartimentale organizzato da ASL Milano 2

Seminario “Vivere in un gruppo. Un’opportunita per maturare”

Seminario tenuto da Mick Landaiche e organizzato dal Centro di
Psicologia e Analisi Transazionale



Maggio — Novembre 2014

16 Dicembre 2013

30 Agosto e 1 Settembre 2013

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Competenze informatiche

Competenze linguistiche

Altre informazioni

Progetto di formazione e supervisione all'interno della
Cooperativa Promozione Umana

Organizzato dal Centro di Psicologia e Analisi Transazionale: 16 ore
di formazione con il Dott. Luca Fornari e la Dott.ssa Maria Naciti; 8
ore di supervisione con il Dott. Gianluca Costardi e la Dott.ssa
Emanuela Lo Re.

Evento formativo “Dipartimento delle Dipendenze: le
sperimentazioni”

Organizzato da ASL Milano 2

Evento formativo “6th International Attachment Conference”
Organizzato da Universita di Pavia

* Buona conoscenza del pacchetto Office: Word, Excel, Power Point
e Qutlook

* Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows e Mac

¢ [taliano: madrelingua
* Inglese: discreto livello di conoscenza generale
* Tedesco: livello scolastico

* Capacita di lavorare in team maturata in molteplici situazioni in cui
era indispensabile la collaborazione tra figure professionale

* Sensibilita agli aspetti interpersonali e attenzione alla qualita delle
relazioni

* Capacitd di problem solving e di lavoro in situazioni di stress,
legate soprattutto al rapporto con i fornitori, i clienti e alle
scadenze delle attivita lavorative

* Patente di tipo B
* Automunita

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR {Regolamento UE

2016/679).

Al sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000, si dichiara che le informazioni
contenute nel presente curriculum corrispondono al vero.
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