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Nazionalith
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Date 2005-2020

«Nome eindirizzo def datore di
lavoro

+Tipo di azienda o setiore

*Tipo ¢ impiego

* Principali mansiont o
responsabilits

DORIA STEFANIA

Zwa-mmmrsidifmnaﬁomdmmgemeﬂagesﬁumdeﬁasnBsmﬁmﬁche
sognitive somportamental aliargate alls medicina oriantale 2l MLP.; Strutfurata in
Azienda Ospedaliera F&ebem&ahﬁdiMﬁmdaiMmdﬁWmﬁm
m.PaIammemdedasemﬁmdimmm
mmmlmasmmheﬁmmma@mmagﬁmwps
$u fecriche di gagfions del Pz, violenio; cors! allinfems dal camere 65 S, Vitiore o
medici sulla gestione dei Pz con disturbo di personalifi nel 2005 Fomaziona
mmmmﬁmum'mwmmwmm@am
2012 Corsi &y&gamﬁh&mem&ap&rhmmﬂmmﬁmmaﬁenéa
attivi par futto } mié;émmmﬂeﬂammmmmﬁﬂ
FalebanefraieiiMiano, Master n Coach Aziendale ¢ Individusle, Dal 2314 coffabora
alfinterno del Fatebenefratel con IoStudic KSECONSULT per lo Stress Lavero
correlato tenendo ls lazioni fi fisiopatslogia & gestione delio Stress.
mmmaaiemmmmmmmmmﬂsm
Medico Quantico® di Miano via delta Moscova 4311,

A Dicembre 2020 pubiblicazione del Eoro"Vivere senza Ansia” rodattn da cema ediice
Teonithe Nugue.

Azienda ospedaliora Fatebensfratali Milane Corso df Porta Nuova 28-2021-Milano.
Dotsnza alta scwola di Bioenergefica negli aa 201 12042 o nel 2014-2015,

Nel 2016 vince un pramio allUniversita del Massachusets presso Kripalu Center,
Stockbridge per innovazions net campo Yoga research, In atfesa delfesame di
Doioratn .

Dirigente medics | fivello
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STRUZIONE E FORMAZIONE

«Date (2014~ 1990)

+Nome & fipo diistituto di
istruzione o formazions

« Principali materie / abiita
professinali oggetto dello studio

GAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
Aulsite nel corse delta
vita & della
camiera ma non
lecassariaments
neonosciute da certifical
e diplomi ufficiali

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA
« Capacita di lethira
» Gapacita di scrithura
» Capacita di esprossione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivers e lavorare con afire persone,
in ambienie multiculturale,
ocoupeando posti irr ouf 1
commicazione & imporlante & in
siazionf in cuf & essenzidfe
lavorar b squadra (ad es. culfurae

sport), ece.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad s, coordinamento &
amministrazione i persone,
progett, bilanci; sul posto df
Javoro, in aftivita df volonfariato (ad
&5, cuflura e spont), & casa, £0C.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con compuler, aftrezzature
specifiche, macchinatd, ecc.

2014 master in Corporate and business coaching (Accreditation),2013 gruppo di
Tavoro Stress lavoro comelato{membro esperto),diploma di Insegnanie di Yoga
Meditazione & Mantra net 2012:2011 diplomain Agopuntura scuota SOWEN
Mitane; 1895 Diploma di specialit in psichiatria Universith Mitano;) 982 diploma di
Scuola Superiore g Omeopatia SMB-Ifalia; 1990 laurea in Medicina e Chirurgia
Universita Milano;2000 fine oi un percorso psicoanalico individuale conl Dott. Lai
membro della Societa psicoanalifica svizzera.

Insegnante di Yoga e Meditazione(riconoscimento C.0.N., Yoga alliance)

presso Ashram Anandailano,V.Prandinad)

Comunicazione in situazioni difficli; Yoya-Meditazione-Mantra.

Docenza di Clinica Psichiatrica presso SIAB - Milano

Docenza in Universita Ricocca nel dipartimento di psicologia e Neuroscienze

nel corso de! Prof. Angelo Maravita.

Responsabile sanitario del Cenfro di Medicina olistica integrata Studio Medico Quantico.

Insegnante di Yoga Meditazione & Mantra presso Ananda Ashram-iilano

(taliama
Inglese
Buono
Buons
Buono

Buone capacita relaziondli e di lavoro in equipe acquisite con formazione individuale
psicoanalifica; pratica vari sport arampicaia, scialpinismo e yoga.

Coordinamento gruppo di studio psservazionale “Pragetio SKY{Susarshan Kryia
Yoga)" per fa cura delfansia e depressione & panico con tecniche yogiche in
azienda Ospedafiera Fatebenefratelli Coordinamento sportelie in AO
Fatebenefrateli Stress LC; Coordinamento affivita Siress lavoro comelato in A.O
Faiehenefratelli Corsi di modalita di relazione e comunicazione af Triage del Pronto
Soccorso delPA.0). Fatebenefratelli; corso di comunicazione e modalita relazionali
aliente di volontariato VOZZA;

Buone capacita nelfulilizzo di PC e programmi software
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CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritfure, disegno ece.

ALTRE CAPACITA

E COMPETENZE

Compslanze non precedeniementa
indieate.

ULTERIOR) INFORMAZIONI

ALLEGATI

DATI PERSONALI

Capacité artistiche con anni di studio di Danza Classica e Jazz nelle scugle
milanesi

Tecniche di preblem-solving, negoziazione e coaching

Per reforenze: Dottssa Enico, Direzione Medica dell "AQFBF; DR. Marino. Primario
Med. Urg. A.C FBF; Flaminia Fazi, Presidents ed Executive Coach di UZCOACH;....

Pubblicazione sul JAD il 24/06/2015.anti-anxiefy efficacy of Sudarshan Kriya Yoga
i general anxiety disorder:a mufticomponent,yoga based, breath inferevntion

program for patients suffering from genetalized anxiety disordsr with or without
comorkidiies”

Autorizzo i} rattamento del mief dati personal ai sensi de! Decreto lagislativo 30 Giugne
2003 n.188 “codice in materia d protezione dei dali parsonal”
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