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INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE PER LA QUALE

51 CONCORRE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

12120

22/06/2016

01/01/2012-31H2/2015

09/06/2011

30/03/2011

26/4012014-23/11/2011

26/03/2010

20/04/2009

13/11/2009-14/11/2009

Curriculurn vitas

Annachiara Piccinini

Psicologa/Psicoterapeuta

Esame Finale di Speciaiizzazions
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Focale Breve integrata 1SeRDIP, Milano

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Focale Breve Integrata
(4 anni)
istituto per lo Studio e a Ricerca sui Disturbi Psichici — 1.8.e.R.D.i.P-- Milano

Formazione allattivita clinica e psicoterapeutica nel seiting individuale secondo il modello delia
psicoterapia breve integrata. il quadro tecrico di riferimento comprende le teore freudiana e post-
freudiana, 1a teoria cognitive-comportamentale di A. Beck, il contributo delle teorie evolutiva e del ciclo
di vita e la eoria dellintegrazione funzionale di G.C. Zapparoli. Molta importanza viene data
alfapprofondimento del processa di valutazione diagnostico. Utilizzo di criten dlindicazions e
controindicaziene dei diversi modeli da utiizzare singolarmente o in un approccio integrato e specifica
attenzicne allacquisizione di uno schema di riferimento utile 2l reperimento dal focus, punto centrale
deflintervento psicoterapeutico breve.

iscrizione nella Sezione A deif Albo degli Psicologi (num. 03/14668)
Ordine degli Psicologi della lLombardia {OPL)

Abilitazione all'esercizio della Professione di Psicologo
Esame di Stato presso [Universita Cattolica del Sacra Cuore, Milano

Corso base "La progettazione sociale ed i bandi di finanziamento"
Ordine degli Psicologi delfa Lombardia cfo Sede Pime deliUniversita Cattolica, Milano

Corsa di formazione "ll bambino con ADHD: famigiia, scucla e
strategie di intervento”

Fondazlone IRCCS Ca Granda Ospedele Maggiere Policlinico, Milano

Giornata di Studio e di Riflessione "Progetto Nemo. Alia ricerca del
diritti dei bambini con disabifita a Milanc”
Labilita Associazione Onlus, Milano

Convegno "Aspetli psicopatologici € psichiatrici nella cura e nella
tutela del bambino e delfadolescente”

Regione del Veneto, Azienda U.L.5.8.16, Padova
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27/02/2009

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/10/2014-alla data atiuale

112120

01/10/2014-28/02/2018

01/40/2017-31/10/2018

12/06/2014-25/07/2014

05/05/2014-30/05/2014

0101/2013-3112/2015

01/10/2012-30/09/2013

Curriculum vitae Annachiara Piccinini

Laurea in Psicologia (valutazione 101/110)

Universita degli Studi di Urbino “Carlo Be”, Facalta di Scienze della Formazione, Corso di
Laurea in Psicologia (Vecchio Ordinamento)

tndirizzo "Pslcologla Clinica e di Comunita”

S D T AL R SR _ B

Psicologa Psicoterapeuta Libera Professionista
Studio Privato, via San Gregorio 44 - 20124, Milano

Psicologa Psicoterapeuta
Tre Fontane Sac, Cooperativa Sociale, Roma

In diversi periodi, attivita clinica rivoita agli ospili del C.A.S. di Cremeno (LC), del CA.S. di Como
(CO), del C.AS. di Airuno (LC) e degli Appartamenti di Torre de Busi (LC), Merate (LC) e Olgiate
Molgora (LC). Nelio specifico, colloqui individualt efo di gruppo con diverse fingita: colloqui di
ingressofaccoglienza, callogui di coroscenza, calloqui di sostegno psicalogico dei casi vulnerabili,
collagul volti alfespressione di bisogni efo disagi, coloqui volti a favorire lintegrazione sia allinterno
del Centro che rispetto la cultura ospitante, colloqui di psico-educazione, collogul di sostegno dla
genitorialits, colioqui valli alfattivazione defle risorse personali. inoltre, collaborazione con Assistente
Sociale e Informalore Legale, collaborazione eon | Mediatori Lingulstici e Culturali, contatti con i
Servizi sul Territotio (ASL, Comune, Scuole, Forze dell'Ordine, Associazioni di Volontariato).

Psicologa Psicoterapeuta

Fondazioche Progetto Arca Onlus, Milano

Attivita clinica rivolta agli ospiti del C.A.S. di Varese La Vela (VA) e del C.A.S. di Milano Macchi {(MI).
Nello specifico, colloqui individuali e/o di gruppo con diverse finalité: colloqui di ingressofaccoplienza,
collagiui di conoscenza, collaqui di sostegno psicologico dei casi vulnerabil, colloqui volti
alfespressione di bisogni e/o disagi, collogui volti a favarire fintegraziona sia allirtemo del Centro che
fispetto Ja cultura ospitante, collaqui di psico-educazione, collogul di sostegro alla genitorialita,
calloqul volii altattivazione deile risorse personali. Inoltre, coliaborazione con Asgistente Sodiale e
Informatore Legale, collaborazione con i Mediatori Linguistici e Culturali, contatti con | Servizi sul
Territorio {ASL, Comune, Scuole, Forze delfOrdine, Associazioni di Volontariato).

Educatrice minori
Azzurra Cooperativa Sociale ONLUS - Viale Certosa, 181 - 20151 Milano

Servizio di assistenza educativa-animativa def bambini frequentanti | Centri Esiivi delle Scucle
Primarie Comunali

Docente in Corso di Alfabetizzazione informatica
Fondazione S.Carlo ONLUS - Via della Signora 3/A - 20122 Milano

Attivita di Docenza in un Corsa di Informatica base rivolto a stranter di diverse nazionalitd (rifugiati).

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia (secondofterzo/quarto anno) - h/sett
Azlenda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda S.C. di Psichiatria 2 — Unita di
Psichiatria e Psicoterapia - Via G.F. Besta, 1, Milano

Attivita in collaborazione con il tutor efo In autonomia: prime visite, valutazione psicodiagnostica,
colloul di sostegnb, sedute di psicoterapia, supervisioni individuali e di gruppo, calloqui di rete con gl
altri servizi sul temitorio. In diversi ambiti quall FAmbulatorio Adulti e Giovani Adulti e allintemo de!
Progetto <ui Disturbi def Compottamento Alimentare.

Operatore qualificato di risposta telefonica c/o numeri ministeriali guali "Servizio
114 Emergenzia Infanzia® & "116.000 Numerc Europeo per i bambini scomparsi’
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16/03/2008-15/03/2010

12/08/2012~26/08/2012

08/07/2010-3112/2011

10/2008-05/2011

01/10/2009-31/07/2010

16/08/2008-30/08/2009

Curriculun vitee Annachiara Picoinini

E-Work Spa — Agenzia per il lavoro Via |, Rosellinl, 12- 20124 Milano 8.0.8. Il Telefono
Azzurro Onlus Corso Lodi, 47 — 20138 Milano

Accoglimento di segnalazioni riguardanti qualsiasi tipelegia di pregiudizio verso minor, dai
maltrattamenti fisici aghf abusi psicologidi, fino alle pit attuall forme di viclenze tra pari e in rete. Tale
pracesso si articola in diverse fasi: contenimento emativo, raccolta dati e Informazioni, spisgazione
delte madalita operative del proprio Servizio e di altri Servizt Pubblici sul temitorio, collaborazione e
atlivazione delle Agenzie sul Termitorio come Servizi Sociali Comunali, Carabinter e Polizia, Procure &
Tribunall, Servizi Sanitari, Consullori e Scuole,

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia (primo anno) - 4h/sett
Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda S.C. Neuropsichiatria dell’ Infanzia e
dell' Adolescenza Uonpia di via Cheraseo, 7, Milano

Collaborazione con la tutor del firecinio in: prime visite, osservazioni di gioco, valutazlone
psicadlagnostica, colloqui di sostegno a minor, collogui di sostegno genitoriate, colloqui di rete con gli
altri servizi sociali del temitorio

Tirocinio post lauream - 20h/sett (1000h/anno)

Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Unita Ospedaliera di
Neuropsichiatria delf Infanzia e dell' Adolescenza Uonpia di viale Puglie, 33, Milano

Partecipazione al Progetto Prevenzione delle Psicosi in Adolescenza; Osservazione de! percorso
diagnostico valutativo; Osservazione di colloqui di sostegno a minori; Osservazione delle varie fasi del
lavora clinlco; Osservaziont di colloqui di sostegno geniloriale; Osservazione di colloqui con gli altd
servizi sociali del teritorio

Operatrice Vacanze Estive per Disabili
Coaperativa Sociale A Piccoli Passi cnlus, Via Tertulliano 70, 20137, Milano

Geslione diuma e nottuma del gruppo di disabil, organizzazione e gestione di attivita ludico-ricreative
e di gite sul temitorto, assistenza di giovani e adulti affetti da diverse forme di disabilia fisica, mentale &
relazionale, anche appartenenti &la sfera autisfica

Educatrice presso il CSE (Centro Socio Educativo) per Disabili Adulti
Cooperativa Sociale | Percorsi onlus, Via Carlo Bazzi 68, 20141, Milano

Organizzazions e gestione delle attivita educative e/o ludico-ricreative di gruppo, progetiazione
educativa individuale, assistenza di giovani e adulli affetii da diverse forme di disabilita fisica, mentale
¢ relazionale (molte doppie diagnosi)

Educatrice Week-end Sollievo mensili e Vacanze festivita pasquali per Disabili in
diverse localita
Cooperativa Sociale | Percorsi onlus, Via Carlo Bazzi 68, 20141, Milano

Gestione diuma e noftuma del gruppo di disabill, organizzazione e gesfione di attivita ludico-ricreative
e di gite sul territorio, assistenza di giovani e adult affetti da diverse forme di disabiliié fisica, mentate e
relazionale di grado medio-grave, anche appartenenti aila sfera autistica

Educatrice di Assistenza Domiciliare Disabili
Cooperativa Sociale A Piccoli Passi onlus, Via Tertulliano 70, 20137, Milano

Progetiaziohe educaliva individuale, organizzazione & supporto delfutenza nella gestione delie
diverse problematiche personali a vari livelll: area assistenziale, area educativa, area sanitaria, area
familiare, area sociale

Operatrice Vacanze Estive per Disabili adulti ad Albenga
Cooperativa Soclale | Percorsi onlus, Via Carlo Bazzi 68, 20141, Milano
Gestione diurna e nottuma del gruppo di disablli, organizzazione e gestione di attivita ludico-ricreative
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02/08/2010-16/08/2010

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue stranjere

inglese
Compatenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze digitali

112/20

Curricium vitae Annachlara Piccinini

& di gite sul temitorio, assistenza di glovani e adutti affetti da diverse forme di disabilita fislca, mentale e
relazionale

Operatrice Vacanze Estive per Disabili ad Albenga
Cooperativa Sociale | Percorsi onlus, Via Carlo Bazzi 68, 20141, Milano
Gestlone diuma e notiuma del gruppo di disabili, organizzazione e geslione di attivita ludico-ricreative

& di gite sul temitorio, assistenza dj glovani e adulti affelti da diverse forme di disabilita fisica, mentaje a
relazionale, anchs appartenenti alla sfera aulisica
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Spirite di gruppo. Elevate Capacita di adattamento nel diversi contestl, Buong capacita di ascotto, di
osservazione & di comunicazione, Buona intuizions, Sensibilit3. Creativita,

Ottima capacits e senzo di organizzazione, Buone capacita di gestione df gruppl. Buona
predisposizione alla precisions e alla puntualits. Buonhe capacita di planificazione di attivita indiviguali e
di gruppo.

Capacita dl ascolto, empatia e comunicazione con diverse tipologle di utenza {minari, adulll, persone
con disabilita & stranferi), Ativita bslcodiagnostica. Facilita nej lavoro di equlpe. Predisposizione al
confronty & ai dialogo.

Buona conoscenza de Pacchetto Windows Office ( Word, Excel, Intemet )
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