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INFORMAZIONI PERSONALI Alessandro Girombelli 

  

Via Canaletto 14, 20133 Milano, (MI), Italia. 

 +39 3381670333 

 alessandro.girombelli91@gmail.com  

 
Data di nascita 18/05/1991 | Nazionalità Italiana 
 

 

  

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
TITOLO DI STUDIO 

 

• Medico specializzando in Anestesia, Terapia Intensiva, Terapia 
del dolore e Medicina iperbarica presso la scuola di specialità 
di Milano-Bicocca (a.a 2016/2017) 

• Diploma di Medico Esperto In Agopuntura presso la scuola di 
agopuntura So Wen di Milano (settembre 2020) 

• Abilitazione all’esercizio della professione di Medico e 
Chirurgo (2017) 

• Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso l’Università 
degli Studi di Milano, 110/110 con Lode (2016) 

Dal 2017 al 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2017 

 

 

 

 

 

Medico specializzando in Anestesia, Terapia Intensiva, Terapia del dolore e 
Medicina iperbarica presso la scuola di specialità di Milano-Bicocca 

ASST Martesana, P.O Melzo, Via Volontari del Sangue, 5, 20066 Melzo MI 

• Anestesia e rianimazione 

ASST di Monza (ex ospedale San Gerardo), Via Pergolesi 33, Monza, MB. 

Rotazione anestesiologiche e rianimatorie: 

• Cardioanestesia e cardiorianimazione  

• Neuroanestesia e neurorianimazoine 

• Rianimazione generale COVID-19 

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Piazza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano 

Rotazioni anestesiologiche e rianimatorie: 

• Chirurgia generale  

• Chirurgia otorinolaringoiatrica 

• Chirurgia urologica e robotica 

• Centro trapianti di fegato (sala operatoria e rianimazione post-operatoria) 

• Chirurgia ginecologica 

• Chirurgia plastica e centro ustioni 

• Chirurgia generale pediatrica bassa intensità 

• Chirurgia oculistica pediatrica 

• Chirurgia ortopedica pediatrica 

• Ostetricia e partoanalgesia 

• Chirurgia ortopedica 

• Chirurgia d’urgenza presso il trauma team 

• Medical emergency team (MET) intraospedaliero 
 

AST Milano zona 3 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

 

 

Sostituzioni Medici di Medicina Generale 

 

2017 

 

2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2016 

 

 

2016 

 
 
 
 

 
 

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico e Chirurgo 
 
Tirocinio per l’esame di abilitazione all’esercizio della professione: 

• Medicina Generale: Studio medico Dott. Antonio Arangio  

• Chirurgia Generale: unità dei trapianti di rene presso 
Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico di Milano  

• Medicina Interna: Medicina II, ASST Santi Paolo e Carlo di 
Milano  

 
 
Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli 
Studi di Milano, 110/110 con Lode 
 
Tirocinio di laurea presso il pronto soccorso ASST Lariana, 
ospedale Sant’Anna 
 
 
Convegni e corsi di formazione: 

- Relatore Convegno nazionale Società Italiana di 
Agopuntura 2020 (novembre 2020) 

- Corso SIAARTI Basi avanzate per il controllo metabolico e 
la terapia nutrizionale (agosto 2020) 

- Convegno SIAARTI “Forward anesthesia and resuscitation 
in hostile environment” (novembre 2019) 

- Convegno “30° Congresso SMART” (maggio 2019) 
- Corso “SALAD difficult airway management” (marzo 2019) 
- Convegno ESICM’s Big Data Talk (febbraio 2019) 
- Convegno SIAARTI “REMOTE international meeting: 

HEMS, search and rescue operations” (dicembre 2018) 
- Corso “Hemodynamic optimization of the high risk surgical 

patient” (dicembre 2018) 
- Corso SIAARTI “Intensive trauma care – Gestione del 

trauma maggiore” (settembre 2018) 
- Corso teorico-pratico “Ecografia polmonare in terapia 

intensiva” (maggio 2018) 
- 29° Congresso SMART (maggio 2018) 
- Congresso “Niguarda hospital medical review: focus on liver 

transplant anesthesia” (Maggio 2018)  
- Corso teorico-pratico “Blocchi ecoguidati di parete” (aprile 

2018) 
- Corso SIAARTI “SIAARTI academy hospital – Perioperative 

medicine” (marzo 2018) 
- 8° congresso nazionale di ecocardiochirurgia 2016 sezione 

generale e medicina d’urgenza  
- Convegno diagnostica differenziale e trattamento della 

dispnea acuta in pronto soccorso (ottobre 2016) 
- 9° congresso nazionale di ecocardiochirurgia 2017 sezione 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 
 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

 

 
  

 
 

 

 

generale e medicina d’urgenza 
- Corso base di ecografia in urgenza (aprile 2017) 
- Corso Advanced Life Support provider (aprile 2017) 
- Convegno “Ritorno al futuro della medicina d’urgenza: 

curiosità, critica e innovazione” (ottobre 2017) 
- Congresso “Il dolore: medicina d’urgenza e territorio. Quali 

verità e prospettive?” (ottobre 2017)  
 
 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese 9 8.5 9 9 7 

 IELTS – C2 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Avanzato Avanzato Autonomo Avanzato Avanzato 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

Pubblicazioni 

 
▪ Bignami, E., Saglietti, F., Girombelli, A., Briolini, A., Bove, T., Vetrugno, L. (2019). Preoxygenation 

during induction of anesthesia in non-critically ill patients: A systematic review. Journal of Clinical 
Anesthesia, 52. hiips://doi.org/10.1016/j.jclinane.2018.09.008 

▪ Secreto G., Girombelli A., Krogh V., (2018).  Androgen excess in breast cancer development: 
implications for prevention and treatment.  Endocr Relat Cancer.  doi: 10.1530/ERC-18-0429. 


