FORMATQ EUROPEQO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZION] PERSONALI

ANVA PeTRono

Tecnica della Riabilitazione psichiatrica e Arteterapia clinica

ESPERIENZE LAVORATIVE

Date {da —a)

Da OQttobre 2019 a Giugno 2020

Norme e tipo di istitute di istruzione o
formazione

Ministero deil’Istruzione e dell’Universits.

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Mad - teropo determinato.
Insegnante: matematica, inglese, educazione motaria,
progetti di potenziamento, laboratori.

Qualifica conseguita Insegnante Scuola dell’Infanzia e Scuola primaria dj primo
grado.
Date (da - a) Da Ottobre 2019 a Giugno 2020
Nome e fipo di istituto di ifsbuﬁm_'!e o Libera professionista in collaborazione con insegnante
ormazione

Yoga.

Principali materie / abilita
professionali aggetto dello studio

Percorsi di arte terapia clinica e yoga di accompagnamento
al parto sia in presenza che in remoto.

Qualifica conseguita

Arteterapeuta clinica.




[:— o Daiem— a) —

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazigne

; Frincipali materie / abilita
I professienali oggetto dello studio

I

L

Qualifica conseguita

-

4 |

'Da Marzo 2018 ad Ottobre 2018

Lo Scrigno Magico — Societd Cooperativa accreditata
Regione Lombardia.

Libera professionista (partita iva)
Interventi individuali in ambulatorio di riabilitazione neuro-
psicomotoria a disabili minori e supporio alle loro famiglie.

Tecnica della Riabilitazione psichiatrica in ambulatorio.

r -

Date da—a)

T

st o, SN |

Da Novembre 2016 a Luglio 2017

Nome & fipo diistitute di istruzicne o
formaziane

Comune di Olgiate Comasco (CO).

Principali materie f abilita
! professionali oggetto dello studio

Libera professionista (partita iva)
Conduttrice di Laboratori di Arteterapia per bambini e
adolescenti con diagnosi funzionale.

Qualifica conseguita

Arteterapeuta clinica.

|

Nome e tipc diistituto di istruzione o
formazione

i e e

Da Ottobre 2013 ad oggi

CSLS Cooperativa Sociale

Principali materie / abilita
protfessionali eggetfe dello studic

Qualifica congeguita
Y. M= 1

Date (da-a) ]

Interventi Educativi Scolastici (scuola materna, scuola
primaria di primo e secondo grado, licei), servizio di
€MEeIgenZa urgenza per minori ricoverali in SPDC
(Psichiatria), conduttrice di laboratori esperienziali presso
Scuole Primarie, accessi domiciliari (sia per supporto
compiti, problematiche familiari, sia appalti per Tutela
Minori dei comuni limitrofi a Como), educatrice in
comunita psico-educative per minori.

Educatrice professionale.

|

Da Seftembre 2016 a Giugno 2017 ]

Nome e tipo di istituto diistruzione o
formazicne

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Qualifica conseguita

- N

TAL Innovazione Apprendimento
Lavoro Lombardia Srl — Impresa Sociale.

Accoglienza, Conunicazione, Arteterapia, Laboratorio Orto
Laboratorio Stage.

Docente del percorso triennale al corso di “indirizzo
segretariale personalizzaio™, per adolescenti con diagnosi
funzienale.

Formatrice — insegnante.




Date (da—a)

Da Giugno 2016 a Settembre 2016

—
|
.

Mome e tipo di istituto di istruzions o
formazione

Cooperativa sociale Aragon Onlus — Comunita “La
Sibilla®

——
Pringipali materie / abilita
professionali oggetto delle studio

Colloqui, valutazione delle abilita, stesura del PTR (progetto
terapeutico riabilitativo), lavoro di confronto in équipe
multidisciplinare, progettazione- coordinazione- gestione di
progetti personalizzati, rapporti con le istituzioni socialj e
giuridiche e con i familiari, affiancamento nelle attivita
quotidiane atte al recupero deli*autonomia.

Qualifica conseguita Tecnica della riabilitazione psichiatrica presso Comunita
| Psichiatrica ad alta assisienza.
Date (da—~a} Da Ottobre 2016 a Luglio 2017

Nome e fipo df istituio di istruzione o
formazione

Libera professionista (partita iva) per il Centro Servizi
Volontariato di Como e per il Centro Socioeducativo del
Consorzio dell’Olgiatese.

Principali materie / abilita
profassicnall oggetto deflo studin

Conduttrice nelle scuole primarie di primo grado del
Progetto Gemini — progetto di educazione alla Pace e alla
solidarietd / cooperazione internazionale;

Conduttrice di laboratori di Asteterapia Clinica per
adolescenti e giovani adulti selezionati per il progetto di
inserimento socio — lavorativo.

Quzlifica consequita

Educatrice / Animatrice; Arteterapeuta clinica.

ALTRE ESPERIENZE SIGNIFICATIVE

Date {da - a)

Agosto 2001 — Gennaio 2002

Comune di Vicenza: Assistente domiciliare a persone giovani-
adulte segnalate dai Servizi Sociali per disabilita
fisiche/psichiche di varia entita;

Date (da—a)

Gennaio 2002 a Dicembre 2003




Presso il dormitorio per senza fissa dimora della Caritas
Diocesana di Vicenza: Educatrice non prolessionale addetta

alle relazioni e alla progettazione di percorsi di reinserimento
(casa-lavoro), utilizzando, oltre a colloqui personali, laboratori
artistici con la finalita di instaurare rapporti di fiducia laddove |
la comunicazione verbale fosse deficitaria;

Date (da —a)

Date (da —a)

Date (da ~ a)

Date (da —2)

Giugno 2006 a Scttembre 2007

_ §
Dicembre 2002 g Novembre 2003

Cooperativa Il Mosaico (VI): operatrice di unitd mobile di -,
strada  (attivita di sostegno psicologico-medico-sociale e
orientamento comunitario-lavorativo alle persone
tossicodipendenti); operatrice in Comunitd Terapeutica per
tossicodipendenti. ¥

Comunita Terapeutica “Roveto™ Montecchio Maggiore (VI):
interventi riabilitativi ed educativi nella quotidianita, supporto ‘
psichico e somministrazione farmaci; \

Settembre a Novembre 2010 - 1

i
Casa di cura “Le Betulle” Appiano Gentile (CO): tecnica della i
riabilitazione psichiatrica addetta al supporto psichico e alla i
somministrazione delle terapie; !

7 Dicembre 2010 a Marzo 2012

Scuola Montessori di Como: educatrice alla Casa dei Bambini
¢ alla scuola primaria di primo grado; |

JISTRUZIONE/FORMAZIONE/AGGIORNAMENTO

Date (da - a}

Principali materie / abilita

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione |

+

professionali oggetto delle studio |

2003 - 2006

Universita degli Studi di Verona: Medicina ¢ Chirurgia —
classe SNT/2, Lauree in professioni sanitarie della
ribilitazione equipollente ad educatore professionale,

—— =

— )]
|

» Fondamenti della vita individuale e direlazione

e Fondamenti della riabilitazione psichiatrica

* Fondamenti biologici della patologia
Attivita di tirocinio di interesse professionale, in ambito:
psichiatrico, neuropsichiatrico infantile, geriatrico,
neurologico, carcerario e delle dipendenze patologiche.



Qualifica conseguita

Laurea in Tecnica deHa riabilitazione psichiatrica.

5

Formazione permanente

Corso triennale post diploma in Tecnico per il restauro
architettonico equiparato alla laurea triennale ( classe LMR/02)
presso Enaip di Botticino (BS) — titolo conseguito nel 1999;

Master in recupero urbanistico ¢/o Universit Antonoma di Lisbona
nel 1998;

Corso di “Dinamiche carcerarie”presso la Caritas Diocesana di
Vicenza e Corso di Counselling presso Ia L.LL.A. (Lega Italiana
Lotta Aids) di Como nel 2002;

Attestato di partecipazione allo stage intensivo “Il metodo Friedl
Dickelturale Brandeis™ e al convegno “Educare al bello. Lo stato

delP’arte” c/o Lyceum (Associazione culturale per fa formazione e

| Paggiornamento) Milano nel 2004;

Attestato di partecipazione al Congresso della Societa Italiana di
Riabilitazione Psicosociale (SIRP), Rovereto e Milano e attestaio I
di partecipazione alla prima conferenza tematica Nazionale SIRP
“Le vie italiane alla riabilitazione psicosociale: dai modelli
teoretici alle prassi®, Cagliari nel 2005 H

Ricercatrice in epidemiologia psichiatrica presso ’Equipe del
Dott. Professore Ammadeo Francesco, Universita degli Studi di
Verona, da maggio 2006 a gennaio 2007;

Iscritta nel 2003 al corso di specializzazione in Arte Terapia

c/o Scuola Risvegli-Lyceum di Milano,

Attestato di partecipazione al Workshop in Arteterapia “Una vita
di contraddizioni”, conduttrice Elizabeth Stone, presso Lyceum
Vitt3, Milano 8 Febbraio 2015;
Attestato di partecipazione rilasciato da Controvento Aps,
Milano: Analisi del comporitamento problema applicata

(ABA) - principi di base € comportamenti problema, 10 e 24
Ottobre 2015;
Attestato di frequenza al percorso formativo: Partecipazione -
inclusione nel lavoroe educativo: cenni di metodologia
relazionale - 21 Magpio 2016 c/o Cooperativa Csls, Como;

15 ore di formazione CEDISMA — ceniro studi e ricerche sulla
disabilitd e marginalita { Universita Cattolica del Sacro Cuore
di Milano): gestire le relazioni in un’ottica di unitarieta di
rete;

2017 — collaboratrice nella stesura / attuazione del
Progetto di Inclusione di alunno autistico all’interno di un
Liceo Linguistico di Como;

Attestato di frequenza al percorso formativo: Aufismo ad alto
funzionamento, strategie e buone prassi, Doit.ssa
Pedagogista Monica Quagliani per CSLS, Conto, 25 Marzo
2017;

Partecipzione al tavolo di confronto: Ia relazione d’aiuto
educativo con i minori rel contesto del reparto psichiatrico,
Como, 20 Maggio 2016.




T sl | sl | |

Diploma in Arteterapia Clinica con votazione 104/110 presso
Scuola di formazione Lyceum Academy, scuola riconosciuta da l
APIART a Milano. Iscrizione all’ Albo Professionale degli
Arteterapeuti. Tesi: La metafora del bradipo, esperienza di arte
terapia in comunitd psichiatrica.

‘ Assessment e traitamento delle disfunzioni cognitive nei
| disturbi schizofrenici, Sidera societa certificata, Via Tonale 4 —
| Chiari (BS) BLS 4,5 ECM

Percorso formativo e prestazioni lavorative: I Superspaortivi, lo
sport come terapia. Via Govone, 40 — Milano.

I pazienti autori di reato: valutazioni innovative, ASLPR —
Progetto Sole. BLS 3ECM

i
| Indicazioni e suggerimenti per lavorare con gli ambienti digitali. i
Progetto Sociale in partenariato con Tecum, Via Col di Lana, 5 —
Como.

rlntemet e adolescenti: dal cyber bullismo alla web- dipendenza.
' Ed. 2020. Age.na.s. Sanitd in formazione. BLS 3 ECM.

1l trattamento antipsicotico nei pazienti con esordio
schizofrenico e uso di sostanze. ECMCLUB. BLS 3 ECM.

Impostazioni terapeutiche al tempo del Covid-19. Impatto sul
trattamento delle malattie psichiatriche. Covid Academy. BLS
3,6 ECM.

Le relazioni intexpersonali al tempo del Covid-19. Covid
Academy. BLS 3,6 ECM.

| La salute mentale al tempo di COVID-19. Covid Academy. BLS
13,6 ECM.

Salute mentale negli adolescenti ¢ nei giovani adulti durante e
dopo I'emergenza sanitaria: sfide e opportunita per i sevizi.
ECMCLUB - ASST Bergamo Ovest. BLS 23,4 ECM.

COVID-19 come emergenza psicosociale: problematiche
scientifiche ed assistenziale. Una proposta formativa. Covid
Academy. BLS 3.6 ECM

Telemedicina: gli ingredienti indispensabili per una gestione a
distanza dei pazienti efficace ed efficiente. Ecm Club. BLS 3 ECM-

|
‘Lo straniero autore di reato: il giudizio e la cura. Servizio Sanitario |
Regionale Emilia-Romagna, BLS 3 EcM.

S B— - I E—— = M|



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

ITALIANG | madrelingua
FRANCESE | buona capacita di lettura, scrittura ed espressione orale discreta
INGLESE MEDICO-SCIENTIFICO|  gapacita di lettura, scrittura ed espressione orale

CAPACITAE COMPETENZE|e  Predisposizione ai rapporti interpersonali. Due esperienze
PERSONALI| di studio e lavoro alPestero: Portogallo (Lisbona) e Creta

{Grecia);

. Capacitd: di prendere decisioni assistenziali, riabilitative ed

educative agendo in coerenza con le dimensioni legali, etiche &

deontologiche della struttura e della responsabilita professionale

CAPACITA E COMPETENZE | o Buona dimestichezza nell’uso dei supporti informatici per
TECMICHE Ia ricerca, monitoraggio e archiviazione dei dati, nonché per la

stesura di progetti.

- Capacitd di rilevare i parametri vitali in condizioni di

normalitd e nell’interazione con 1*uso di farmaci € psicofarmaci,

Relatrice presso Cometa — Como: “Identita adolescenziale e dipendenze”, quattro incontri a Gennaio /
Febbraio 2019;

Impegnata come insegnante ¢/o Scuole dellInfanzia e Scuole Primarie di Primo Grado con la MAD anno
scolastico 2019 / 2020,

Datf personali: Autorizze il trattamento dei miei dati personali ai sensi de! Decreto Legislativo 30 Giugno
2003, n 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”

A conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del DPR 28 Dicembre 2000 n 445, sulla responsabilits penale
cui pud andare incontro in caso di faisita in atti e dichiarazioni mendaci, nonché di quante prescritto dall'art

75 del DPR 28 Dicembre 2000 n 445, sulla decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al
provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, ai sensi € per e gli effetti del citato DPR
445/2000 e sotto la propria personale responsability DICHIARA che tutte Je informazioni contenute nel

proprio cv sono veritiera.

Como, 15 Marzo 2021 in fede: Anna Petrosino
Aine o feilogd




AWETIWI00 T ATNASAD

' B Er— DAL “‘—‘"1
o U i epeml A genne | TEEMATT
1 y 14!"'! [ LI"“‘_ "u.ﬁbn“ mm mmwm

- o

e = SIS ____—l

5 A T =T er..'-—*m‘j:rﬂ_ -rlimrﬂﬂm%‘ At
Y vn‘"‘" .f"l“‘l"'ﬂli'Tﬂ‘lrm‘le‘W
*gl "'.'l':‘.lr
wn g g =SB T -IN’_‘.’{LJ hﬂl-—llis i N
v pl ¥ s Iyl b it Evih)
T | ¥ "1_'_-U-‘!.‘!JTIL.QIJ'I"IJ‘*1

= ] e e - - ———-ag—pu

S =R, = _u‘ll?'u‘b-!mﬂ ﬁ—m 5"'
o ke g g s EpgaGacm =ITOM I'P"

.mukmpf

= Tl g - il e dEmelD ol

Lo y peerty M Mo

. e P s sty CRep® st - denial o aditiebal
PRI g

o e pal A N st wiown Rl angre sy e g
ILCER I I Ll

- = Lt ] T T e | CE S I S e
el D b meterainng (G e [l D JET A SO

Ly p BT T ci B ."'_!'l—!ﬂ“"ﬂl!"l‘-.ﬁ“luml,ihlu'l‘ﬁﬁﬂma

p B T = ll.uMM’M]lﬂgh.WiimrrﬂledM*mmm
g e D Y et bl e SN 1 G300 sedemai0) B SN0 e X

Ll e meean e b enn iesaRy-iast b saoel ailea odapeee ptnemibs o1y

d | Jl A L AR gty e slangave ) sl o At S 0T D08
AV T BT ey

s =t IO M 21 pmioD)



