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« ESPERIENZA LAVORATIVA

31/03/2021 - ATTUALE - Gorgonzola
TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRECA IN LIBERA PROFESSIONE - ASST DI MELEGNANC E DELLA
MARTESANA

Messa in campo e diffusione nel territorio ATS Citta Metropolitana di Milano di modelli operativi per inserimento
lavorativo di soggetti affetti da disturbi psichici e prevenzione, individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici
in eta giovanile. Sviluppo di processi integrativi nellarea Salute Mentale.

01/02/2021 - ATTUALE ~ Sesto San Giovanni, lialia
TECNICO Di RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - COOPERATIVA LOTTA CONTRO L'EMARGINAZIONE

Operatore diresidenzialita leggera
Supporto alla vita quotidiana di 5 appartenenti
Gruppi dedicati alla gestione della cucina e alla preparazione di pietanze, con attenzione alla cura di
un'alimentazione sana.
Supporto nella gestione delle carte e documentazioni relative ad aspetti economici e burocratici degli ospiti.
Lavoro di equipe.

03/2018 - 11/2020 - Gorgonzola, Italia
TECNICO Di RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - ASST MELEGNANO MARTESANA

Tirocinio di 1700 ore presso il CD e CPS di Gorgonzola, lavorando con utenti di eta adulta.

Ho lavorato sul territorio con interventi individuali e di gruppo.
Attuazione di progetti rispetto la gestione consapevole tempo libero in RL e supporto alla vita quotidiana di due
appartamenti, per un periodo di due anni.
Co-conduzione di un gruppo espressiva di ascolto musicale in SPDC.
Osservazione, analisi e ricerca in un gruppo di Attivitd Assistita dallAnimale con un gruppo di esordi psichiatrici
presso il CPS di San Donato.
Osservazione e partecipazione ad un progetto di educazione assistita con 'animale presso una scuola media e
elementare, dedicato a bambini/ragazzi con disturbi fisici, psichici e comportamentali con l'associazione tempo
per l'infanzia.

01/2015 - 02/2015 - Cassina de Pecchi, 5an'Agata, italia
OPERATRICE SOCIALE PER DISABILI - COOPERATIVA SOCIALE IL GERMOGLIO

Ho eseguito un tirocinio di 60 ore presso il CSE il germoglio, lavorando sulle abilita di base dell'utenza e sulla relazione,
D'importanza gli interventi integrativi sul territorio.

(01/2014 - 02/2014 - Gorgonzola, Italia
OPERATRICE PER L'INFANZIA - SCUOLA DELL'INFANZIA SAN CARLO, PIAZZA GIOVANNI Xl

Ho eseguito un tirocinio della durata di 60 ore, con lo scopo di apprendere le tecniche di comunicazione e insegnamento
ai barmbini dai 3 al 6 anni, penendo Fattenzione soprattutto sui bambini con problematiche psichiche e comportamentali
{ADHD e autismo)

+ ISTRUZIONE E FORMAZIONE

11/2020 - ATTUALE - Milano, Italia
COADIUTORE DEL CANE - Associazione Spazio per Noi
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10/10/2017 ~ 15/12/2020 - Ospedale FBF Sacco, Milano, Italia
TECNICO Di RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - Universita degli studi di Milano - facoltd di medicina e chirurgia

Titolo dell'elaborato finale: “Conoscere un cane per conoscere se stessi: un percorso di Attivita Assistita dolfAnimale dedicato
ad un gruppo eterogeneo di utenti in etd di esordio psichiatrico
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07/2020 - 10/2020 - Milano, Italia
RESPONSABILE DI ATTIVITA ASSISTITA DAGLI ANIMALI - Associazione Spazio per Nof

03/09/2019 - 04/09/2019
HACCP DI PRIMO LIVELLO OPERATORI DEL SETTORE ALIMENTARE - SA sicurezza S.r.l. - Centro di formazione e
consulenza sicurezza e sul lavoro e igiene alimentare

www.sasicurezza.it

09/2012 - 06/2017 - Via Armando Diaz, 1, Gorgonzola, Italia
DIPLOMA DI LICEO IN SCIENZE UMANE - Istituto Maria Immacolata

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B1 B1 B1 B1i B1

Livelli: A1 e AZ: Livello elementare B1 e B2Z: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Ottime conoscenze del pacchetto Office (Word, Power Point, Excel) | Buone competenze nell'uso delle piattaforme
windows,MacOS$,Android,I0S | Editing foto, video e audio con Adobe Photoshop | video editing e fotografia base |
Social Network | Posta elettronica | Google | Utilizzo del broswer | Elaborazione delle informazioni | Gestione
autonoma della posta e-rmail | Instagram | Gmall | Risoluzione dei prablemi | Whatsapp

VOLONTARIATO

02/2015 - 0672017
Operatrice sociale per Servizioc Formazione Autonomia

Cooperativa Sociale Il Germoglio
Ho condotto l'attivita di espressione artistica nella biblioteca del servizio SFA (servizio formazione autonomia). Ho
partecipato e condotto un progetto di lettura fiabe ai bambini con gli utenti dello stesso servizio,

PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: A1 | 27/07/2016 - 10/02/2026
Patente diguida: B | 27/07/2016 - 10/02/2026
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« HOBBY E INTERESSI

Sport

Sono una ragazza sportiva, ho praticato a livello agonistico per diversi anni Sci e Golf partecipando alle selezioni

nazionali, ottenendo ottime posizioni.
Attualmente sto frequentando un corso di discipline aeree & yoga.

Animali

Fin da piccola ho sempre amato gli animali e con essi ho sempre vissuto. Nel corso della mia vita ho potuto beneficiare
delia relazione con essi e dell’effetto benefico della loro vicinanza. Motivo che mi ha spinta ad accrescere le mie
competenza cinofile, attraverso una formazione rispetto aghi 1AA,

Gastronomia

Sono appassionata di cucina, in particolare rispetto alla tradizionale italiana. Da numerosi anni mi diletto neli'arte
culinaria,

Cultura

Tra i miei principali hobby ¢'é sicuramente la lettura, amo leggere e passare cosi il mic ternpo libero. Ho una passione
anche per l'arte, in particolare amo visitare mostre d'arte e monumenti/chiese, un'aitra forma d'arte che amo & la
fotografia.

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALL

Relazione e lavoro in equipe

Ottima predisposizione a lavorare in gruppo (o in equipe) e grande disponibilita a confrontare le proprie idee con quelle
degli altri. Ottime capacita comunicative e relazionali maturate nel corso delfesperienze di tirocinio. Disposta a mettermi
in gioco e sperimentarmi in nuove iniziative grazie ad ottime abilita di problem solving e coping.

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Organizzazione di eventi e lavoro

Durante il mio percorsa di tiracinio ho avuto la possibilita di stendere progetti a breve, medio e lungo termine, che i
hanno permesso di acquisire ottime capacita organizzative sul luogo di lavoro. Ne! tempo ho avuto modo di
sperimentarmi in molte attivitd, spesso che si accavallavano tra loro, per questo ho appreso strategie utili per ottenere i
migliori risultati facendo conciliare anche numerosi impegni.

Ho ottime capacita d'organizzazione di eventi, unita ad una grande passione per l'organizzazione di questi.

313




