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Iscritia allalbo dei Yecnici delfa Riabifitazione Psichiatrica

iscritta all'atbo dei Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica df Como, Lecco, Lodi, Milano, Monza e Brianza, Sondrio.

« ESPERIENZA LAVORATIVA

0272021 - ATTUALE - Milano, itaha
TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA ~ CEHTRO DIURNO DI ViA PROCACCINI, ASST FATEBENEFRATELLL -

SACCO

Coflaborazione di tipo libero professionale

Organizzazione, gestione e svolgimento di attivita riabilitative in gruppo ed individuali con utenti con disturbo di tipo
psichiatrico

Terapia occupazionale

Partecipazione alle riunioni di équipe

0442021 ~ ATTUALE - San Donato (W1}, italia
TEONICO DELLA RIABHITAZIONE PSICHIARICA - CPS Di VIA SERGNAND, ASST MELEGMAND E DELLA MARTESANA

Collaborazione di tipo libero professionale
interventi di prevenzione, individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici in eta giovanile
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102077 - 1471272020 - Milano, italia
LAUREA IN “TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA™ - Universita degli Studi di Milano

PRINCIPALI MATERIE STUDIATE E COMPETENZE PROFESSIONALI ACQUISITE:
Psichiatria generale, dell'eta evolutiva e geriatrica

Psicologia generale, dell'eta evolutiva e geriatrica

Tecniche riabilitative

Gestione di utenti con DCA

Gestione di utenti con dipendenza da sostanze

Assessment

Training assertivo

Inserimenti lavorativi

Riabilitazione in SPDC

1107110 | | FRAGILE ADONI - L'accesso ai Senvizi e le modalith di trattamento deit DCA maschii in Lombardia |

Livello 6 EQF | 180

0372079 - DB/2010 - Viz Grassi 74, Milano, italia
TIROCINANTE IN TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PRICHIATRICA - SPDC Ospedale Luigl Sacco

Partacipazione a riunioni di éguipe
Svolgimento di collogui
Interventi di tipe individuale
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0372018 - 1072020 - Vis Procaccnt 14, Milano, fialia
TIROCINANTE IN TECMICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA - Centro Diurmno *f Laboratoric™

Svolgimento di attivit strutturate e non strutturate in autonomia o in collaberazione con altre figure professionali
dell'area medica-sanitaria

Partecipazione alla somministrazione dt scale di valutazione

Partecipazione alla stipulazione di PTR

Partecipazione alle riunioni di équipe

Affiancamenti individuali

Formulazione e applicazione di un progetto riabilitativo

|dentificazione di abietiivi a breve-medio-lungo termine

Lavore in équipe multiprofessionale

MED/48 | 60

092012 - 772017 - Castano Primo, italia
MATURITA MAGISTRALE BN "SCIENZE UMANE OPZIONE ECONOMICO SOCIALE” - Istuto d'istruzione superiore Tomo

B&/2615 — DB/201S — Via Alba 30, Busto Arsizio, italia
STAGISTA DURANTE LA FORMAZIONE LICEALE N SCIENZE UMANE OPZIONE ECONORMICO SOCIALE - AILAS.

Rualo di osservatrice. Sono stata affiancata ad operatori di diversa formazioni, quati logopedista, neuropsicomotricista,
fisioterapisia e psicologa.
Capacita di osservare, gestire e relazionarmi con utenti in eta evolutiva con severe e diverse disabilita, sia fisiche che

cognitive,

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative £ gestionali

Buona capacita di gestione e progettazione di interventi individuali e di gruppo. {arquisite presso il Centro Diurne i
Laboratorio’ di via Procacaini, Milano)

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.

Competenze comusnitative

Ottima capadta di lavorare in éguipe
Ottime capacit3 osservative, relazionali e valutative.
Ottime doli comunicative e predispasizione ai rapporti interpersonaft.

COMPETENZE LINGUISTICHE
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tingua madre: [TALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascoito Lettura Praduzione orale Interazione orale
INGLESE B1 Bi B1 B1 B1
SPAGNOLO B1 B2 82 B2 B1

Livelli: AT e AZ: Livellp elementare B1 e B2; Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI
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Social Network | Padronanza del Pacchetto Dffice {Word Excel PowerPoint ect) | Gestione autenoma della posta e-
mail | GoogleChrome | Microsoft Office | Posta elettronica | Windows | Utilizzo del broswer | Google |
Android | InternetExplorer | Mozilla Firefox | Safari | - Buone competenze nelluso delle piattaforme Windows
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MacOS Android i0S | 10S | Iphone | Buona padrenanza del pc dei software ad esso correlati e del pacchetto
Office | Sistermi Operativi Windows 9XNT2000XPVistaSevensWindows 10 Android | instagram | office

» CONFERENZE E SEMINARI
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07/02/2020 - D7{0242020 - Ente prganizzatore: Villa Miralago
La presa in carice dei pazient affetti da disturbi alimentari: Lo stato defi"arte in Regione Lombardia

Ruolo di uditore
Durata 7,40 ore

2340972019 — 23/05/2079 - Ente organtzzatore; ASST Grande Ospedale Metropolitanc Miguarda
i disturbi mentali nei giovani e adolescenti. Come siconoscere e curave gli stati mentali a rischio

fuolo di uditore
Durata 6 ore

18/04/2019 ~ 18/04/2013 - Frte organizzatere: ASST Lecco
1 percorsi di cura nei disturbl mentali grawi, tra valutazione deila qualita dealla cura e nuovi modell i
finanziamento

Ruolo di uditore
Durata 8 ore

17/0172079 - 1940172012 — Ente organizzatore: ASST Papa Giovanni )X
X CONGRESSD NAZIONALE COORDINAMERNTO SPDL, Le frontiere mobili della psichiatyia negli SPDC

Ruolo di uditore
Burata 24,30 ore

02/10/2018 - 0271072018 - Ente organizzatore: A3ST Fatebenefratedli - Sacco
1l modello operativo in ambito clinico nei Nucdlei Dperativi Alcologia {NOA) territoriali e il ricovero ospedaliero
ned reparti di alcologia

Ruolo di uditore
Durata 8 ore

30/05/2018 — 30/05/2018 ~ Ente organizzatore: ASST Grande Ospedale Metropolitanc Niguarda
1'arteterapia nei percorsi di cura dei BSM

Ruolo di uditore
Durata 9.30 ore

HOBBY E INTERESSI

Interessi
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Sono un'appassionata di cucina, in particolare di pasticceria, letteratura, cinema, serie tv, infrattenimento, musica e
giardinaggio.
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