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SONZOGNO LUISA ELISABETTA
19/6/1961 -

psicologo collaboratore

ASST Melegnano e Martesana
Psicologa - Psicoterapeuta

02 98118935

02 90638001

 luisa.sonzogno@asst-

melegnano- martesana.it

Laurea in Psicologia (110/110) presso
Facolta di Magistero dell'Universita di Padova
(1986) con tesi sperimentale sulle malattie

 psicosomatiche della pelle.

Diploma di Maturita Scientifica presso la
Scuola Germanica Istituto Giulia di Milano
(1980)

Specializzazione in Psicoterapia dell'Adulto
presso il Centro di Psicologia Clinica delia
Provincia di Milano {1992)

Iscritia all'Albo degli Psicologi: n.03.803 dal
15/1/90

1988 a tutt'oggi - Psicologa di ruclo presso
ASST di Melegnano Martesana con incarichi
nellUOPsichiatria e nel'UOPsicologia.

2020 a tuit'oggi Membro del gruppo di
coordinamento del Supporte Psicologico
nellambito dell'emergenza Covid-19,

2019 Insieme al dr. Pratelli su richiesta della
Direzione Sanitaria organizzazione e
conduzione del gruppo di Psicologia
del'lEmergenza per la scolaresca sequestrata
sull'autobus a S. Donato e per i loro genitori a
24 are dall'evento.

2015 a tutt'oggi Membro o Presidente di
Commissioni Esaminatrici per concorsi di
Psicologi a contratto libero-professionale.

2014 a tutt'oggi Ambulatorio di Consultazione
Psicologica del Servizio di Psicologia Clinica
all'Ospedale Predabissi per persone con
disagio psicologico inviate dai reparti o dai



MMG.

2014 Collaborazione con reparto di Dietologia
del'Ospedale Predabissi per pazienii con
Disturbo del Comportamento Alimentare.

2013-2014 Collaborazione nella stesura del
Progetto del Servizio di Psicologia Clinica a
stretto contatio con il Responsabile della
UOPsi.

Presentazione di 2 progetti sperimentali:

1) Ambulatorio di Consultazione Psicologica,;
2) Ambulatorio di Psicodiagnostica.

1996 a tutt'oggi Ambulatorio Psichiatrico di
Paullo con attivita di psicodiagnostica,
consultazione, assunzione in cura e presa in
carico di pazienti psichiatrici gravi e dei loro
famigliari con psicoterapia e colloqui di
sostegno individuali o di coppia.
Condivisione di progetti terapeutici con
l'equipe del Servizio, dei Comuni, dei Servizi
per la Tutela dei Minori @ Famiglia e con il
Tribunale dei Minori per i casi sottoposti a
decreto.

Stesura di relazioni cliniche e
psicodiagnostiche per vari Enti.

Tutoring di psicologi specializzandi in
psicoterapia ad indirizzo psicodinamico e
cognitivo con supervisione della loro attivita
{colloqui e test).

1991-1992 Collaborazione come
psicoterapeuta presso USSL 59 per
l'esecuzione di un progetto convenzionato
con la Provincia di Milano.

1990-1996 CPS di S. Donato M.se:
Psicodiagnosi, psicoterapia e colloqui di
sostegno con pazienti psichiatrici gravi in
collaborazione con I'equipe multidisciplinare
del Servizio.

1989-1990 Servizio di Riabilitazione
Psichiatrica: sostegno ai pazienti psichiatrici
in riabilitazione psicosociale e ai loro
famigliari, supervisione degli educatori,
stesura condivisa di progetii riabilitativi
individualizzati.

1989-1992 Consultorio di S.Donato M.se:
attivita di valutazione e sostegno psicologico
per pratiche e tematiche di ordine famigliare
per la prevenzione de! disagio psicologico
{(adozioni, IVG, famiglie con decreto del
Tribunale dei Minori, adolescenti,...).



Altro (partecipazione a corsi, convegni
e seminari, pubblicazion,
colfaborazione a riviste, ecc., ed ogni
altra informazione che il dirigente ritiene
didover pubblicare.

Indica le date di inizio e fine e I'Aftivita

1988 SPDC: Psicodiagnosi, colloqui di
sostegno e animazione.

1987-1988 Incarico di sostituzione di
maternita presso il CPS di Milano USSL 75/
19 con presa in carico di casi psichiatrici con
colloqui di sostegno e attivita di
psicodiagnostica.

 Capacita rE . ! . )
linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto
Indica se il
livello di
conoscenza e
scolastico o
fluente
Tedesco Fluente Fluente
Inglese ~ Fluente Fluente
Francese Fluente Fluente
Capacita nell’'uso delle N A
tecnologie o Applicativi Capacita
Indica se la capacita e
scarsa,
buona o ottima
Office buona
Data base buona
Navigazione Internet ~ buona
Posta Elettronica buona

2020 Articolo "Il Supporto Psicologico per
operatori e per i famigliari ai tempi del
Covid- 19" in collaborazione con il gruppo di
coordinamento del Supporto Psicologico, in
via di pubblicazione sulla testata di
divulgazione scientifica online "Covid
Accademy".

2018 Preparazione insieme al Responsabile
della UOPsi e partecipazione al Gruppo di
Miglicramento:

"Lo psicologo nel nuove DSMD", in cui
partendo dalla trasversalita del ruclo dello
psicologo nelllASST si delineanc i possibili e
necessari sviluppi del coordinamento del
gruppo degli psicologi.

2018 Partecipazione al Gruppo di
Miglioramento "L'adolescente critico e la
sua gestione multidisciplinare dal P.S. al



ricovero e all'invio sul territorio"organizzato
dal settore materno-infantile.

2014-2015 Partecipazione al Gruppo di
Miglioramento per la stesura delle "linee-
guida per la corretta gestione delle
segnalazioni di eventi reato".

1998 Membro del comitato scientifico dei
"Quaderni di Psichiatria Pratica", periodico
dell'Azienda Ospedaliera di Melegnano.

1991 Seminario tenuto per ASP "Il Problema
della Riabilitazione Psichiatrica”.

1889 Articolo "La Riabilitazione
Psichiatrica: un modello dalle mille risorse”,
presentato a Roma al Consiglio Nazionaile
Nuovi Percorsi dell' Assistenza Psichiatrica.

1987-1988 Ricercatrice per il Progetto
Regionale n. 1085 "Handicap: un modello
terapeutico".

1987 Articolo "Orticaria: uno studio sugli
aspetti psicologici rilevati mediante una
serie di test”, pubblicato sulla rivista
"Rassegna di Studi Psichiatrici".

1986 Ciclo di conferenze sull'alimentazione a
Paullo e Melegnano e articolo " Aspetti
psicologici dell'alimentaziong"pubblicato sulla
rivista "Informasalute";

1986-1991 Trattamento psicoanalitico
personale.

1986-1987 Tirocinio post-lauream in SPDC di
Melegnano.

dal 1986 a tutt'oggi Partecipazione a
convegni, seminari, supervisioni, audit e
corsi di aggiornamento nell'ambito della
gestione e trattamento di pazienti
psichiatrici, adolescenti, disturbi
deli’alimentazione.

In regola con la quota Crediti ECM prevista
per gli psicologi.



*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/

Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilita, che ogni dato o notizia contenuta nel
presente curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della
Struttura di appartenenza.

Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum)

F.to__ lLuisa Elisabetta SonzoM‘

Data  05/06/2020



