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INFORMAZIONI PERSONALI
Cognome e Nome SACCHI MANUELA CHIARA
Ordine degli Psicologi Lombardia 03/10359
E-mail manuela.sacchi@asst-melegnano-martesana.it
Nazionalita Italiana
Luogo e Data di nascita Milano 23/10/1979
CF SCCMLC79R63F205D
ESPERIENZA LAVORATIVA E
COMPETENZE PROFESSIONALI
ACQUISITE

+ Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da —a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

Dal 02/07/2018 Contratto a tempo indeterminato (38 ore settimanali)

Azienda Ospedaliera — ASST MELEGNANO MARTESANA
Tel.: 02/82456126

Consultorio di Rozzano
Attivita consultoriale

Da 19/03/2018 (termine il 30/06/2018 [per massimo di 18 ore settimanali e per la durata di 14
settimane])

“L’Arcobaleno Societa Cooperativa Sociale Onlus”

Via Mascari, n. 1

Lecco

Tel.: +39 0341 6680.9801

Azienda Ospedaliera - CPS di Lecco

Contratto di prestazione d’opera intellettuale in regime di libera professione in qualita di
Psicologo-Psicoterapeuta c/o il Dipartimento di Salute Mentale (Responsabile: Dr.
Antonio Lora) per lo svolgimento di svolgimento di attivita sanitaria presso il CPS di
Lecco in materia di “Fornitura del Servizio Formativo e Psicosociale per interventi volti
alla lotta all’emarginazione sociale in attuazione dei disturbi psichiatrici gravi”

1) Psicoterapia individuale e di coppia di gruppo;

2) Somministrazione, elaborazione e valutazione di test psicometrici;

3) Colloqui di sostegno psicologico.

1) Psicoterapia di gruppo (Gruppo psico-educazionale cognitivo-comportamentale);
2) Somministrazione, elaborazione e valutazione di test psicometrici.

Dal 16/03/2015 al 16/11/2015 [per quattro incontri della durata di 4 ore ciascuno]

Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate

Via Santa Cosma e Damiano,10

Vimercate (MB)

Tel.: +39 039 66541

Azienda Ospedaliera di Desio e Vimercate

Contratto in qualita di formatore Psicologo-Psicoterapeuta c/o il Dipartimento di Salute
Mentale (Responsabile: Dr. Antonio Amatulli) per lo svolgimento di formazione per
I'evento formativo “La gestione del comportamento aggressivo in psichiatria”.

Formatore scientifico e docente
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* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di

lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Da 01/01/2015 (termine il 31/03/2016 [per massimo di 12 ore settimanali e per la durata di 60
settimane; 48+12 di prorogal)

Azienda Ospedaliera - Ospedale di Lecco

Via dell’Eremo, n. 9/11

Lecco

Tel.: +39 0341 489030

Azienda Ospedaliera - Ospedale di Lecco

Contratto di prestazione d’opera intellettuale in regime di libera professione in qualita di
Psicologo-Psicoterapeuta c/o il Dipartimento di Salute Mentale (Responsabile: Dr.
Antonio Lora) per lo svolgimento di attivita connessa alla realizzazione del Progetto
recante il titolo “Svolgimento di attivita sanitaria presso il Dipartimento di Salute Mentale
per la definizione diagnostica - terapeutica dei pazienti presi in carico e del
coinvolgimento dei loro famigliari”

1) Psicoterapia di gruppo (Gruppo psico-educazionale cognitivo-comportamentale);

2) Somministrazione, elaborazione e valutazione di test psicometrici.

Da 01/01/2014 (termine il 31/12/2014 [per massimo di 12 ore settimanali e per la durata di 48
settimane])

Azienda Ospedaliera - Ospedale di Lecco

Via del’Eremo, n. 9/11

Lecco

Tel.: +39 0341 489030

Azienda Ospedaliera - Ospedale di Lecco

Contratto di prestazione d’opera intellettuale in regime di libera professione in qualita di
Psicologo-Psicoterapeuta c/o il Dipartimento di Salute Mentale (Responsabile: Dr.
Antonio Lora) per lo svolgimento di attivita connessa alla realizzazione del Progetto
recante il titolo “Intervento psicoeducativo secondo il modello cognitivo
comportamentale in SPDC”

1) Psicoterapia di gruppo (Gruppo psico-educazionale cognitivo-comportamentale);

2) Somministrazione, elaborazione e valutazione di test psicometrici.

Da 01/01/2013 (termine il 31/12/2013 [per massimo di 12 ore settimanali e per la durata di 48
settimanel)

Azienda Ospedaliera - Ospedale di Lecco

Via dell’Eremo, n. 9/11

Lecco

Tel.: +39 0341 489030

Azienda Ospedaliera - Ospedale di Lecco

Contratto di prestazione d’opera intellettuale in regime di libera professione in qualita di
Psicologo-Psicoterapeuta c/o il Dipartimento di Salute Mentale (Responsabile: Dr.
Antonio Lora) per lo svolgimento di attivita connessa alla realizzazione del Progetto
recante il titolo “Intervento psicoeducativo secondo il modello cognitivo
comportamentale in SPDC”

1) Psicoterapia di gruppo (Gruppo psico-educazionale cognitivo-comportamentale);

2) Somministrazione, elaborazione e valutazione di test psicometrici.

Da 01/07/2012 ad oggi (termine il 31/12/2012 [per un totale di 312 ore])
Azienda Ospedaliera - Ospedale di Lecco

Via dell’Eremo, n. 9/11

Lecco

Tel.: +39 0341 489030
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* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

Azienda Ospedaliera - Ospedale di Lecco

Contratto di prestazione d’opera intellettuale in regime di libera professione in qualita di
Psicologo-Psicoterapeuta c/o il Dipartimento di Salute Mentale (Responsabile: Dr.
Antonio Lora) per lo svolgimento di attivita connessa alla realizzazione del Progetto
recante il titolo “Implementazione degli interventi nei centri diurni di Lecco e Merate”

1) Psicoterapia di gruppo (Gruppo psico-educazionale cognitivo-comportamentale);

2) Somministrazione, elaborazione e valutazione di test psicometrici.

Da Ottobre 2011 al 30/06/2012 [per un totale di 770 ore]

“L’Arcobaleno Societa Cooperativa Sociale Onlus”

Via Mascari, n. 1

Lecco

Tel.: +39 0341 6680.9801

“L’Arcobaleno Societa Cooperativa Sociale Onlus” socia del Consorzio Consolida

Consulente Psicologo-Psicoterapeuta a contratto in regime di libera professione clo
Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco - Dipartimento di Salute Mentale
(Responsabile: Dr. Antonio Lora) in merito al bando “Fornitura del Servizio Formativo e
psicosociale per interventi volti alla lotta al’emarginazione sociale in attuazione dei
programmi innovativi” appaltato alla suddetta

1) Psicoterapia di gruppo (Gruppo psico-educazionale cognitivo-comportamentale);

2) Psicoterapia individuale;

3) Somministrazione, elaborazione e valutazione di test psicometrici.

Da Novembre 2007 a Dicembre 2011

Centro Psico-Sociale — Programma 2000 c/o CPS zona 7 (Direttore: Dott. Arcadio
Erlicher)

Via Livigno 3, 20158 Milano

Tel.: +39 02 6680.9801

Azienda Ospedaliera Niguarda “Ca Granda”

Tirocinante Psicoterapeuta

1) Psicoterapia individuale;

2) Gestione e conduzione del Gruppo Alimentare;

3) Somministrazione, elaborazione e valutazione di test psicometrici.

Da Gennaio 2007 a Dicembre 2009
Facolta di Psicologia — Corso di Psicologia Clinica (Titolare del corso: Dr. M. Casonato)

Universita degli Studi Milano Bicocca

Cultore della Materia

Svolgimento di lezioni frontali e membro della commissione d’esame per i seguenti corsi:
e “Psicologia Dinamica”;
e “Valutazione dell’efficacia in Psicoterapia”;
e  “Teorie e tecniche di Gruppo”.

Da Gennaio 2008 a Dicembre 2009 (durata 50 ore)
Facolta di Psicologia

Universita degli Studi Milano Bicocca
Professore a Contratto
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* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

+ Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
+ Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Responsabile del corso “Psicologia dinamica”.

Da Gennaio 2007 a Dicembre 2008 (durata 8 ore)
Facolta di Psicologia

Universita degli Studi Milano Bicocca
Professore a Contratto
Responsabile del corso “Valutazione dell’efficacia in Psicoterapia”.

Da Gennaio 2008 a Settembre 2008

Centro per il trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare - S.C. Dietetica e
Nutrizione Clinica (Direttore: Dr.ssa M.G. Gentile)

Piazza Ospedale Maggiore 3 - 20162 Milano

Tel.: 02/64442839 E-mail: nutrizioneclinica@ospedaleniguarda.it

Azienda Ospedaliera Niguarda “Ca Granda”

Psicologo Ricercatore

Titolo del Progetto: Valutazione dell’ autostima e dellimmagine corporea, in pazienti affetti da
disturbo del comportamento alimentare (in collaborazione con I'Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano).

Da Marzo 2008 a Novembre 2009

Secondo i seguenti rinnovi:

9 Febbraio - 24 Marzo 2009; 20 Agosto - 30 Ottobre 2008; 31 Marzo -28 Aprile 2008
International Center for the Assessment of Nutritional Status

Via Botticelli 21 - 20133 Milano

Universita degli Studi di Milano

Consulente Psicologo

“Consulenza psicologica di gruppo nell’ambito di disturbi del comportamento alimentare legati al
sovrappeso ed all'obesita”.

Da Marzo 2007 a Dicembre 2007

Centro per il trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare - S.C. Dietetica e
Nutrizione Clinica (Direttore: Dr.ssa M.G. Gentile)

Piazza Ospedale Maggiore 3 - 20162 Milano

Tel.: 02/64442839 E-mail: nutrizioneclinica@ospedaleniguarda.it

Azienda Ospedaliera Niguarda “Ca Granda”

Psicologo Volontario

Inquadramento diagnostico (mediante tests e colloqui) e trattamento del paziente affetto da
disturbo del comportamento alimentare.

Da Marzo 2006 a Dicembre 2006

Centro per il trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare - S.C. Dietetica e
Nutrizione Clinica (Direttore: Dr.ssa M.G. Gentile)

Piazza Ospedale Maggiore 3 - 20162 Milano

Tel.: 02/64442839 E-mail: nutrizioneclinica@ospedaleniguarda.it

Azienda Ospedaliera Niguarda “Ca Granda”

Psicologo Ricercatore Volontario

Inquadramento diagnostico (mediante test e colloqui) e trattamento del paziente affetto da
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* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da-a)
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

disturbo del comportamento alimentare.

Da Marzo 2005 a Marzo 2006
Centro per il trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare - S.C. Dietetica e
Nutrizione Clinica (Direttore: Dr.ssa M.G. Gentile)
Piazza Ospedale Maggiore 3 - 20162 Milano
Tel.: 02/64442839 E-mail: nutrizioneclinica@ospedaleniguarda.it
Azienda Ospedaliera Niguarda “Ca Granda”
Tirocinante Psicologo
Progetto formativo e di orientamento dell’attivita di tirocinio Post-Lauream con i seguenti
obiettivi:
e Acquisizione di tecniche di somministrazione, codifica e valutazione di test
psicometrici (SCL-90R, BUT, EDI2, BES, MMPI-1);
o Acquisizione di modalita di utilizzo del Problem Solving e Decision Making;
o Valutazione statistica dei dati mediante analisi multivariata di parametri psicometrici,
clinici e biologici;
e Partecipazione ad incontri di équipe multidisciplinare per la valutazione diagnostica e
limpostazione di eventuali programmi terapeutici;
e Partecipazione come osservatrice alle sedute di psicoterapia individuale e di gruppo.

Da Luglio 2004 ad Agosto 2004
Clinica per la Psicoterapia e la Medicina Psicosomatica.

Universita di Lipsia (in collaborazione con I'Universita degli studi di Milano Bicocca)
Laureanda Psicologa

Training intensivo sull'applicazione del metodo di ricerca del CCRT-LU ([Core Conflictual
Relationship Theme] Versione revisionata) e relativa certificazione di Rater. Prima esperienza
rivolta a studenti di nazionalita italiana (Progetto condotto dalla Dott.ssa Cornelia Albani, autrice
del metodo).

Da Maggio 2003 ad Febbraio 2005
Dipartimento di Psicoterapia e Medicina Psicosomatica (Direttore: Prof. Horst Kaechele).

Universita di Ulm (in collaborazione con I'Universita degli studi di Milano Bicocca)
Laureanda Psicologa

Formazione al CCRT; accesso alla Ulm-Textbank. Approfondimento sugli aspetti di analisi
statistica (Dott. Dan Pokorny).

Frequentazione combinata del Centro per la Ricerca in Psicoterapia di Stoccarda, Sonnenberg
Klinik, (Dir. Prof. Kaechele), per un progetto di trattamento e follow-up a distanza del paziente
psichiatrico.

Dal 15/04/2011
Iscritto all’Elenco degli Psicoterapeuti di Milano (OPL: 03/10359)

2006 - 2010

Scuola di Formazione in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva di Milano ASIPSE
(Associazione per lo studio e I'insegnamento psico socio educativo)
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Laurea Specialistica in Psicoterapia Comportamentale e Cognitiva
( Votazione : 50 /50 e Lode )

Dal 18/01/2007
Iscritto all’Ordine degli Psicologi della Lombardia (OPL: 03/10359)

Settembre 2006
Universita degli Studi di Milano Bicocca

Esame di abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo
1999 - 2005
Facolta di Psicologia - Universita degli Studi di Milano Bicocca

Laurea in Psicologia
Votazione riportata 96 /110

1993 — 1996
Liceo Linguistico “Gaetano Agnesi” — Milano.

Diploma di maturita
Votazione riportata 81 /100

ITALIANO

INGLESE FRANCESE
Ottima Ottima
Ottima Ottima
Ottima Ottima

CONOSCENZA DEI SEGUENTI PROGRAMMI INFORMATICI:
WORD, EXCEL, POWER POINT

TEDESCO
Buona

Sufficiente
Sufficiente

CONOSCENZA ED APPLICAZIONE DELLE SEGUENTI TECNICHE DI TRATTAMENTO:

- Assessment ed inquadramento diagnostico (somministrazione di Scale, Questionari ed

Inventari);
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- Tecniche di Rilassamento (Training Autogeno, Rilassamento di Jacobson ed Ipnosi

reattiva);

- Strategie di Problem Solving e Decision Making;

- Strategie relative alla terapia cognitivo-comportamentale;

- Tecnica della Mindfulness;

- Valutazioni diagnostiche e terapia per l'igiene del sonno ed alimentare.

- Tecnica di valutazione dell'efficacia di una psicoterapia: metodo di ricerca del CCRT-LU
[Core Conflictual Relationship Theme]

MEMBRO DELLE SEGUENTI SOCIETA’ SCIENTIFICHE:

e Socia AIAMC Associazione ltaliana di Analisi e Modificazione del Comportamento
e Terapia Comportamentale e Cognitiva.
o Socia EMDR Associazione Eye Movement Desensitization and Reprocessing.

PRINCIPALI MATERIE PROFESSIONALI OGGETTO DI STUDIO

EMDR basic trainer.

Gruppi psicoeducativi cognitivo-comportamentali in SPDC per pazienti e familiari.
Individuazione ed intervento precoce nelle Psicosi.

Disturbi del Comportamento Alimentare.

Metodi di valutazione in psicoterapia clinica.

e Materie psicologiche di area clinica.
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PARTECIPAZIONE A SEMINARI,
CONVEGNI, CONFERENZE E CORSI
DI AGGIORNAMENTO IN QUALITA DI

16/03/2015 al 16/11/2015: Congresso c/o il Presidio Ospedaliero di Carate Brianza dal
titolo “La gestione del comportamento aggressivo in psichiatria” - Azienda Ospedaliera di
Desio e Vimercate [durata 16 ore]; In qualita di Relatore.

22/04/2015 al  08/10/2015: Formazione Residenziale

Interattiva  “Gestione

DOCENTE/RELATORE dell'aggressivita e della violenza in pronto soccorso/DEA” - Azienda Ospedaliera di Lecco
[durata 12 ore]; In qualita di Responsabile Scientifico e Docente.
o 16/04/2015 al 01/10/2015: Formazione Residenziale Interattiva “Gestione
dell'aggressivita e della violenza in pronto soccorso/DEA” - Azienda Ospedaliera di Lecco
[durata 12 ore]; In qualita di Responsabile Scientifico e Docente.
. 29-30/09/06: Docente alle “Giornate di aggiornamento di Nutrizione Clinica” XVI
edizione, tenutosi presso Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda, Milano.
. 22/09/06 Relatrice al gruppo di miglioramento di Nutrizione per Eccesso rispetto agli
aspetti psicopatologici nei soggetti con disturbo alimentare, presso il Reparto di Dietetica e
Nutrizione Clinica dell'Azienda Ospedaliera Niguarda Ca Granda, Milano.
. 16/06/06 Docente allevento formativo “Valutazione performances assistenziali per
soggetti affetti da malnutrizione per eccesso’, tenutosi presso Azienda Ospedaliera
Niguarda Ca’ Granda, Milano.
PARTECIPAZIONE A SEMINARI, e 28/10/2016: Convegno "Nuove droghe e mondo giovanile: oltre I'effetto psicoattivo" - Azienda

CONVEGNI, CONFERENZE E CORSI
DI AGGIORNAMENTO IN QUALITA DI
DISCENTE

Ospedaliera di Lecco [durata 8 ore] - Lecco.

06/10/2016 al 07/10/2016: Convegno "Il Disturbo Borderline e le comorbilita con le patologie
affettive: Stili di vita e rischi per la salute fisica" - Lopez Societa Cooperativa [durata 16 ore] -
Cesenatico.

17/12/2015: Convegno “Quale prevenzione in salute mentale — Conferenza Territoriale 2015” -
Azienda Ospedaliera di Lecco [durata 4 ore].

06/11/2015 al 11/12/2015: Convegno “Psicopatologia Oggi” - Azienda Ospedaliera di Lecco
[durata 12 ore].

05/11/2015: convegno “Prevenzione del suicidio in ospedale” - Azienda Ospedaliera di Lecco
[durata 6 ore] - Lecco .

06/05/2015 al 27/05/2015: Convegno “L’integrazione nel trattamento ospedaliero nella cura dei
pazienti con disturbo del comportamento alimentare di tipo anoressico” - Azienda Ospedaliera di
Lecco [durata 8 ore] - Lecco .

29/04/2015 al 04/11/2015: Formazione Residenziale Interattiva “Integrazione dei dati testali nella
formulazione del caso allinterno del percorso diagnostico con adolescenti/giovani adulti” - Azienda
Ospedaliera di Lecco [durata 16 ore] — Lecco .

24/04/2015 al 18/09/2015: Formazione Residenziale Interattiva “La valutazione del processo degli
esiti nella psicoterapia addestramento all’'utilizzo di IVAT, CCRT e SCL-90” - Azienda Ospedaliera di
Lecco [durata 8 ore] - Lecco .

4/11/2014: Partecipazione al corso “La psicologia nelle aziende ospedaliere: confronto tra modelli
organizzativi ed applicativi delle AO di Lecco, Como, Bergamo™~ Azienda Ospedaliera di Lecco
[durata 4 ore] - Lecco .

Dal 24/09/2014 al 10/12/2014: 4 incontri del’evento “Utilizzo del PDM (Manuale Diagnostico
Psicodinamico) nel percorso diagnostico con adolescenti” - Azienda Ospedaliera di Lecco [durata 16
ore] - Lecco .

Dal 7/03/2014 al 12/9/2014: Partecipazione all'evento residenziale (3 incontri) “Valutazione di
esito e di processo nei trattamenti psicoterapeutici” — Azienda Ospedaliera di Lecco [durata 12 ore] —
Lecco .

14/04/2014: Partecipazione all'evento residenziale “DOPPIA DIAGNOSI: dall'epidemiologia al
trattamento” — Azienda Ospedaliera di Lecco [durata 4 ore] - Lecco .

18/03/2014: Partecipazione all'evento residenziale ‘Il rischio suicidario nel paziente del DSM” -
Azienda Ospedaliera di Lecco [durata 2 ore] - Lecco .

11/12/2013: Partecipazione al Congresso "Conferenza Territoriale per la salute mentale della
Provincia di Lecco” - Lecco [durata 4 ore].
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27-29/09/2013: Partecipazione al Workshop “Eye Movement Desensitization and Reprocessing”
Level | training — EMDR Basic Trainer — Milano [durata 23 ore].

Dal 25/03/2013 al 15/10/2013: 6 incontri dell'evento “Tecniche di descalation e limit-setting per il
trattamento non farmacologico dell'aggressivita” - Azienda Ospedaliera di Lecco [durata 40 ore] —
Lecco .

Dal 22/05/2013 al 05/12/2013: 4 incontri dell'evento “Psicopatologia dell’'adolescenza: ruolo dei
test nel percorso diagnostico” - Azienda Ospedaliera di Lecco [durata 16 ore] — Lecco .

11/06/2013: Partecipazione al Congresso “| disturbi di personalita grave” — Azienda USL Cesena
— Bologna [durata 8 ore].

Dal 17/02/2012 al 22/06/2012: 5 incontri al gruppo di miglioramento “Strumenti Psicodiagnostici” —
Azienda Ospedaliera di Lecco [durata 5 incontri] - Lecco .

13/12/2012: Partecipazione al Congresso "Conferenza Territoriale per la salute mentale della
Provincia di Lecco” - Lecco [durata 4 ore].

7-10/10/10: Partecipazione al Congresso "EABCT - European Association for Behavioural and
Cognitive Therapies” — Milano.

28/11/08:  Partecipazione al Convegno "Esordio della Psicosi, servizi e societa: diritti e doveri”
organizzato da AIPP c/o Centro per l'individuazione e l'intervento precoce nelle psicosi- Programma
2000 A.O Niguarda Ca Granda — Milano.

16/06/08: Partecipazione al Convegno “Il Profilo professionale dello psicologo giuridico che opera
in ambito minorile” tenutosi presso la “The Future in the present”, Milano.

19/01/08: Partecipazione al Convegno "L'Ingresso nella Psicosi. Una Sfida per la Psichiatria di
Comunita" organizzato da AIPP c/o Centro per l'individuazione e l'intervento precoce nelle psicosi-
Programma 2000 A.O Niguarda Ca Granda - Milano.

24/11/07: Partecipazione al Convegno “Bullismo a scuola”, presso la Scuola ASIPSE srl, Milano.

8-11/11/07: Partecipazione al Convegno: “Homo Post- Technologicus, Cosa cambia nella
psicoterapia”, XIV Congresso Nazionale AIAMC, Cotone Congressi, Genova.

21-22 / 09/07: Partecipazione al Convegno “Giornate di aggiornamento di Nutrizione Clinica” XVII
edizione, tenutosi presso Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda, Milano.

18/09/06 Partecipazione al Convegno: “La terapia interpersonale ed esperienziale”, presso il
centro FAST di Milano tenuto dalla Scuola Centro Studi Cognitivi, relatore Prof. Thomas Borkovec
(Penn State University, USA) — Milano.

13/05/06 Partecipazione al seminario: “l sogni in psicoterapia cognitiva”’, presso il Centro
Congressi Ville Ponti, con relatore il Prof. Giorgio Rezzonico - Varese.

22-23/11/02 Partecipazione al Convegno: “Ambiti di intervento della teatroterapia”, presso
I'Universita IULM di Feltre, tenuto da W. Orioli — Feltre.

18-19/10/02 Partecipazione al Convegno: “V Convegno Nazionale di Psicoterapia
dell'adolescenza”, presso il Convitto della Calza, Firenze.

PUBBLICAZIONI

SU RIVISTE INTERNAZIONALI INDICIZZATE

Totale Impact Factor : 593

(IF —2015- ISI JCR Impact Factor)

1-“ Central obesity and increased risk of dementia more than three decades later."

Cereda E, Sacchi MC, Malavazos AE.

Neurology 2009 Mar; 72(11):1030-1 (IF:8.2)
2- “Behavioral management for anorexia nervosa.”

Cereda E, Sacchi MC, Pedrolli C.

The New England Journal of Medicine 2009 May 14,360(20):2141 (IF: 47 )

Pag.9di3 I Formato europeo per il curriculum vitae




Sistema Socio Sanitario

$ Regione
Lombardia

ASST Melegnano e Martesana

U.0.C. Gestione Risorse Umane FORMATO FUROPEO PER CURRICULUM VITAE SGQ IS0 9001:2015
Documento n® Data redazione M® revisione
8M-ATT-06| 10/10/2017 oo

Settore Formazione

3- “A case of hyperemesis in bulimia nervosa”
Pedrolli C, Sacchi MC, Togni M, Cereda E.
International Journal of Eating Disorders 2014; IN PRESS (IF:4.1)

SU RIVISTE NAZIONALI NON INDICIZZATE

1- C. Modica, M.C. Sacchi, G. Blaser, M. Geyer, D. Pokorny, H. Kaechele, C. Albani, M. Casonato, (2005). La rilevazione empirica
del modello relazionale centrale: il metodo del CCRT-LU. “Psicopatologia Cognitiva”, Anno 2 n°2, pp. 37-51

2- C. Albani, H. Kaechele, D. Pokorny, C. Modica, M.C. Sacchi, (2003). Modello Relazionale e Conflitti Relazionali.
“Psicoterapia’, vol. 27, pp. 7-18.

3- Horst Kaechele (2003). La necessita di una biologia dei soggetti, traduzione italiana a cura di C. Modica e M.C. Sacchi.
“Psicoterapia”, 27, pp. 157-8.

PARTECIPAZIONE ALLA STESURA DI LIBRI

1- in Women and Aging: New Research.
Editors: Benninghouse HT and Rosset AG. Nova Science Publishers, Hauppauge, New York, (2009).
“Gender differences in the incidence of Alzheimer’s disease: is there an implication for age-related changes in
body composition and body fat distribution?”.
E. Cereda, MC Sacchi.
2 - in RISCHIO ED ESORDIO PSICOTICO UNA SFIDA CHE CONTINUA.
Editors: Cocchi A, Meneghelli A. Edi-Ermes, (2012).
“La crescita professionale attraverso I’esperienza del tirocinio”
Amato L, Cavicchini A, Collavo M, Di Berardino A, Fascendini S, Fresco A, Macchi S, Meliante M, Pizzolante F, Sacchi MC

RICERCHE PRESENTATE (c/o Congressi Internazionali e Nazionali):

1- IV Congresso Nazionale AIPP - Brescia 24/26 Maggio 2012.
“La crescita professionale attraverso I'esperienza del tirocinio a Programma 2000”
L.Amato, M.Meliante, F.Pizzolante, A. Di Berardino, A.Fresco, M.C.Sacchi, S.Fascendini, A.Meneghelli

REFERENZE:

Dr. Antonio Lora

Dipartimento di Salute Mentale — Az. Osp. di Lecco
Via dell’'Eremo 9/11 Lecco, 23900 ltalia

Segreteria: 0341.489171

a.lora@ospedale.lecco.it

Prof. Angelo Cocchi

Centro per l'individuazione e l'intervento precoce nelle psicosi - PROGRAMMA 2000 c¢/o CPS zona 7
Via Livigno 3, 20158 Milano

Tel.: +39 02 6680.9801
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Dott.ssa Anna Meneghelli

Centro per l'individuazione e l'intervento precoce nelle psicosi - PROGRAMMA 2000 c/o CPS zona 7

Via Livigno 3, 20158 Milano
Tel.: +39 02 6680.9801

Dott.ssa Maria Gabriella Gentile

Centro per i Disturbi del Comportamento Alimentare

S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica, Ospedale Niguarda Ca Granda

Piazza Ospedale Maggiore 3 - 20162 Milano

Tel.: 02/64442839 E-mail: nutrizioneclinica@ospedaleniguarda.it

CITTA’ Rozzano, Milano

DATA 10/07/2018

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il

sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

NOME E COGNOME (FIRMA)

Dott.ssa Manuela Chiara Sacchi

w@&_@f MM/
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