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Cognome e Nome

Smirne Malise Emanuela Raffaella

Data di nascita

05/10/1971

Qualifica

Medico Psichiatra

Amministrazione

ASST Melegnano e della Martesana, Ser.T Gorgonzola

Incarico attuale

Dirigente Medico Psichiatra primo livello di ruolo Ser.T

Numero telefonico Ufficio

02.92654671/67

Fax Ufficio

02.92654668

E-mail istituzionale

malise.smirne @asst-melegnano-martesana. it

Titoli di Studio e
Professionali ed
Esperienze lavorative

Titolo di Studio

1998:laurea in medicina e chirurgia

Altri titoli di Studio e
Professionali

2002: specializzazione in psichiatria

Esperienze Professionali
(Incarichi ricoperti)

Indica le date di inizio e
fine e l'lncarico o I'Attivita

Dal 31/11/2001 al 30/08/2002

Azienda Ospedaliera Ospedale Civile di Legnano

CPS di Magenta, U.O.P.44, direttore dr.G.Cerati

Dirigente Medico Psichiatra primo livello con incarico di sostituzione

2002-2005; 2006-2007
Ex Asimi1 regione Lombardia
Consulente Medico Psichiatra

Da giugno 2007 Dirigente Medico Psichiatra primo livelio Ser.T

Capacita linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto
Indica se il fivello di inglese fluente scolastico
conoscenza é scolastico o
fluente
Capacita nell’'uso delle Capacita
tecnologie
Indica se la capacita Applicativi
scarsa, buona o ottima Office buona

Data base buona

Navigazione Internet buona

Posta Elettronica buona

Altro (specificare)

Altro (pariecipazione a
corsi, convegni e seminati,
pubblicazioni,
collaborazione a riviste,
ecc., ed ogni altra
informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

Indica le date di inizio e
fine e I'Attivita

Si allega elenco delle partecipazioni a corsi, convegni, seminari e delle
pubblicazioni




*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/

Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilita, che ogni dato o notizia contenuta nel presente
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Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum)

Data 09.05.2016

F.to 4*-@’“1( L—;\_




Allegati

PUBBLICAZIONI

1. Smirne S., Oldani A., Castronovo C., Smirne M., Zucconi M., Ferini-Strambi L.:
Autonomic function during sleep in psychiatric disorders. Sleep Disorders Centre, State
University and IRCCS H. San Raffaele, Milano. Supplement to Biological Psychiatry. 6"
World Congress of Biological Psychiatry. Nizza, June 22-27, 1997. Abstract book
42:15-297S.

2. Turrina C., Conti L., Tosini V., Milito D., Smirne M., Cacciani P., Sacchetti E.: La terapia
con farmaci antidepressivi in un gruppo di pazienti con disturbo di personalita ricoverati
presso un Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura. Giornale ltaliano di Psicopatologia. 5
Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Psicopatologia. "La mente e il suo
cervello tra ordine, disordine e intervento terapeutico.” Roma, 23-27 Febbraio 2000.
Abstract book p.267.

3. Smirne M., Epifani M., and Scarone S.: Sleep and Paroxetine: a critical overview.
Department of Psychiatry, State University and San Paolo Hospital. Milano.

ELENCO DELLE PARTECIPAZIONI A CONGRESSI E SEMINARI

International Workshop: “The panic respiration connection”. Universita degli Studi di
Milano, Clinica Psichiatrica, Istituto Scientifico Ospedale San Raffaele, Dipartimento di
Scienze Neuropsichiche. Milano, 2, 3 febbraio 1998.

Seminario di aggiornamento: “Le immunoglobuline endovena nella pratica clinica: attualita
e prospettive”.Scuola di specializzazione in Allergologia ed Immunologia Clinica. Hotel
Ambasciatori, Brescia, 1 ottobre 1999.

International Congress: “Depression and comorbidities”. Universita degli Studi di Brescia,
Facolta di Medicina e Chirurgia, |l Cattedra di Psichiatria. Brescia, 15, 16 ottobre 1999.

Incontro: “Quarto incontro. L’esperienza italiana nel trattamento della schizofrenia: lo stato
dell'arte della terapia”. Parco Scientifico Biomedico Internazionale S. Raffaele. Milano, 11,
12 novembre 1999.

Stage: “Secondo Stage di psicofarmacologia clinica 1999”. Universita degli studi di Milano,
Centro Studi Gabriella Sciuto. Gargnano, 25 ,26 ,27 novembre 1999.

Workshop: “Attualita sul tema disturbi delfumore e d'ansia: focus su paroxetina”. Centro
Congressi Ospedale San Raffaele. Milano, 1 dicembre 1999.

Convegno: “La depressione nelf'anziano”. Universita degli Studi di Brescia, Facolta di
Medicina e Chirurgia, Il Cattedra di Psichiatria. Brescia, 15 gennaio 2000.



International Symposium: “The emergence of the mind”.Fondazione Carlo Erba. Milano,
31 marzo 2000.

Seminario: “La comorbidita psicopatologica. Implicazioni cliniche in tema di disturbi
alimentari e disturbi da uso di sostanze”. Universita degli Studi di Milano, cattedra di
psichiatria, polo didattico Ospedale S. Paolo, | Clinica psichiatrica, IRCCS Ospedale
Maggiore Policlinico. Milano, 14 giugno 2000.

| parte del Training per lo studio: “Efficacy of Olanzapine versus Haloperidol in the Early
Treatment of Schizofrenic Syndromes”. Clinical research physician, Eli Lilly ltalia
. Napoli, 4, 5, 6 settembre 2000.

Seminario: “Strumenti e tecniche nella riabilitazione”. Coordinamento Centri Diurni in
psichiatria, Regione Lombardia. Azienda Ospedaliera San Paolo, Milano, 20 settembre
2000.

Convegno: “Diagnosi, trattamenti ed esiti in psicoterapia: verso la costituzione di metodi di
valutazione condivisibili e standardizzati”. Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano, 24
novembre 2000.

Giornata di Studio: “A colloquio con Glen O. Gabbard” Psicoterapia dei pazienti borderline.
Societa Psicoanalitica italiana, Centro milanese di psicoanalisi “Cesare Musatti”.Universita
degli Studi di Milano, Milano, 2 dicembre 2000.

Il parte del Training per lo studio: “Efficacy of Olanzapine versus Haloperidol in the Early
Treatment of Schizofrenic Syndromes”.Clinical research physician, Eli Lilly Italia. Napoli, 4,
5, 6, 7 dicembre 2000.

Convegno Internazionale: “Depressione: diagnosi e trattamento. Una sfida per gli anni
2000”. Universita degli Studi di Milano, Ospedale L. Sacco. Milano, 11 dicembre 2000.

Corso di aggiornamento: “ll trattamento cognitivo-comportamentale dei disturbi
d’ansia”.Azienda Ospedaliera San Paolo-polo universitario, Dipartimento di Salute
Mentale, Unita Operativa di Psichiatria Clinicizzata n.52. Milano.

Corso di aggiornamento: “Accreditamento Professionale e autovalutazione” tenuto dal Dr.
A. Erlicher. Azienda Ospedaliera San Paolo-polo universitario, Dipartimento di Salute
Mentale, Unita Operativa di Psichiatria n.51. Milano, 6 marzo 2001.

Corso di aggiornamento: “Accreditamento Professionale e autovalutazione” tenuto dal Dr.
G. Rossi. Azienda Ospedaliera San Paolo-polo universitario, Dipartimento di Salute
Mentale, Unita Operativa di Psichiatria n.51. Mil.ano, 15 marzo 2001.

Seminario: “Narcisismo, Dipendenza e Distanza”, Il giornata. Aspetti teorici e clinici nelle
patologie del narcisismo e della distanza. Centro di Psicoterapia Centro Studi. Milano, 7
aprile 2001.

Simposio Internazionale: “Fourth Milano International Symposium on sleep”. Universita
degli Studi di Milano, Epidemiology of sleep disorders. Milano, 3, 4, 5 settembre 2001.



Giornata di Conferenza: “Risposta clinica e psicosociale al trauma: prevenzione e terapia
del Disturbo Post-Traumatico da Stress (DPTS)”. Societa Europea per lo Studio dello
Stress Traumatico. Milano, 16 novembre 2001.

Seminario: “La Psicoterapia Breve Dinamico-Esperienziale (PBD-E)”. Universita degli
Studi di Milano, cattedra di psicoterapia, Dipartimento di Salute Mentale, Unita di
Psichiatria Dinamica e Psicoterapia. Ex-O.P. Paolo Pini, Milano, 8 febbraio 2002.

Convegno: “ll Continuum dei Trattamenti nei Disturbi dell’ Alimentazione”. Lilly. Milano, 23
marzo 2002.

Convegno: “Latenza Terapeutica tra Dipendenza ed Emancipazione”. Centro di
Psicoterapia Centro Studi. Milano, 25, 26 maggio 2002. Punti E.C.M 6.

Seminario: “L’S.P.D.C pubd trasformarsi in centro crisi?”. Universita degli Studi di Milano,
cattedra di psicoterapia, Dipartimento di Salute Mentale, Unita di Psichiatria Dinamica e
Psicoterapia. Ex-O.P. Paolo Pini. Milano, 21 giugno 2002.

Giornata di Studio: “Affrontare le Impasses, strutturare gli interventi. Modelli concettuali e
strumenti metodologici in psicologia clinica e psichiatria”. Universita degli Studi di Pavia,
Centro AfaR “Sacro Cuore di Gesu Fatebenefratelli”. Pavia, 25 ottobre 2002. Punti E.C.M.
4.

Meeting: “Il Disturbo Bipolare dalla Diagnosi alla Terapia: Confronto tra due Scuole”. ldea.
Milano, 4 giugno 2003. Punti E.C.M. 3.

Corso di Aggiornamento: “ll paziente cocainomane”. Azienda Sanitaria Locale della
Provincia di Milano 1. Rho, 18 settembre, 25 settembre, 2 ottobre, 9 ottobre 2003. Punti
E.C.M. 17.

Congresso: “Tempo e Memoria. Nuovi pazienti e nuove terapie”. Centro di Psicoterapia
Centro Studi. Milano, 24, 25 ottobre 2003. Punti E.C.M.7.

Corso di Aggiornamento: “Nuove strategie di diagnosi e trattamento per il Disturbo
Bipolare”. Azienda Ospedaliera Luigi Sacco-Polo Universitario. Milano, 14 aprile 2003.
Punti E.C.M. 7.

Corso di Aggiornamento: “Disturbi psichiatrici e patologia funzionale: approccio
multidisciplinare e terapia integrata”. Azienda Ospedaliera Luigi Sacco-Polo Universitario.
Milano, 29 novembre 2003. Punti E.C.M. 5.

Workshop S.I.P. Dip.: “Psichiatria delle dipendenze. Aspetti clinici e strategie
terapeutiche”. Centro Congressi Fondazione Cariplo. Milano, 4 dicembre 2003. Punti
E.C.M. 4.

Conferenze organizzate dal Centro Milanese di Psicoanalisi C. Musatti: "Relazione
analitica, psicoterapia e rapporto farmacoterapico”’. Centro Milanese di Psicoanalisi C.
Musatti. Milano, 24 marzo, 5 maggio, 9 giugno, 22 settembre, 20 ottobre, 17 novembre
2004. Punti E.C.M. 11.



Convegno: “Depressione e Psichiatria. Quale paziente giunge alla psichiatria?”. Azienda
Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca Granda, Dipartimento di Salute Mentale. Milano, 13
maggio 2004. Punti E.C.M. in attesa di conferimento

Giornata di Studio: “Vicinanza e distanza nella clinica delle dipendenze”. Centro di
Psicoterapia Centro Studi. Milano, 15 maggio 2004.

Convegno organizzato dal CAD in collaborazione con ASL Citta di Milano: “Le forme del
consumo. La presa in cura dell’assuntore multiplo di sostanze nei servizi pubblici e privati
per le dipendenze”. Hotel dei Cavalieri. Milano, 19 maggio 2004. Punti E.C.M. 3.

Convegno organizzato dall’Unita di Alcologia, Fondazione Salvatore Maugeri, lIstituto
Scientifico di Pavia: “Fondamenti ed implicazioni etiche del trattamento delle dipendenze”.
Centro Studi Fondazione Maugeri di Pavia. Pavia, 30 settembre, 1 ottobre 2004. Punti
E.C.M. 9.

Il Congresso Nazionale a partecipazione Internazionale organizzato dalla FeDerSerD: "Le
radici dellinnovazione. Dipendenze-consumi-responsabilita sociali”. Palazzo dei
Congressi. Firenze,17,18, 19, 20 ottobre 2004. Punti E.C.M. 15.

Giornata di Studio: “Monotematica SIA 2004, La Comorbilita in Alcologia”. Fondazione le
Stelline. Milano, 15 dicembre 2004. Punti E.C.M. 3.

Conferenze organizzate dal Centro Milanese di Psicoanalisi C.Musatti: “1 disturbi da
alcool”. Centro Milanese di Psicoanalisi C.Musatti. Milano, 6 aprile, 4 maggio, 1 giugno, 6
luglio, 7 settembre, 5 ottobre 2005. Punti E.C.M. 15.

Seminario di Aggiornamento: “La tossina botulinica: indicazioni note e poco note”. Aula
Magna-Istituto Ortopedico Galeazzi. Milano, 14 aprile 2005.

Seminario di Aggiornamento:"La sindrome delle apnee ostruttive in sonno (OSAS)”. Aula
Magna-Istituto Ortopedico Galeazzi. Milano, 28 aprile 2005.

Convegno: “Contemporaneamente. Timing e divenire nella relazione terapeutica”. CART
Onlus-Centro Studi. Milano, 22 ottobre e 26 novembre 2005. Punti E.C.M. 10

Incontro del Progetto Formativo:"Mind the body. La depressione in neurologia”. Hotel
Michelangelo. Milano, 31 maggio 2006. Punti E.C.M. 5. Centro Congressi. Sanremo, 20,
21, 22 settembre 2006

Congresso organizzato dalla FeDerSerD:"Buone pratiche e procedure terapeutiche nella
gestione del paziente alcolista”. Centro Congressi. Sanremo, 20, 21, 22 settembre 2006.
Punti E.C.M. 10.

Convegno.”ll Dipartimento delle Dipendenze: dalla sorveglianza territoriale alla
integrazione degli interventi (ed.001). Sede ASL MI 2, 27 giugno 2007. Punti ECM 4.73



Nuovi assetti istituzionali del Dipartimento Assi: dalla legge Regionale 31/97 al Piano
Socio Sanitario Regionale 2007-2009 (ed.002). Sede ASL Ml 2, 18 settembre 2007. Punti
ECM 12.

Il rischio biologico in ASL (ed.004). Gorgonzola, 27 novembre 2007. Punti ECM. 6

Formazione delle equipe multidisciplinari integrate del Servizio delle Dipendenze del’ASL
MI2 in funzione della prevenzione del burn out degli operatori socio-sanitari- prima
edizione. Sede ASL MI2, dal 28/03/2008 al 12/12/2008

Programma dipendenze (ed 002). Sede ASL Mi2, 08 settembre 2008. Punti E.CM8

Formazione delle equipe multidisciplinari integrate del Servizio delle Dipendenze dellASL
MI2 in funzione della prevenzione del bumn out degli operatori socio-sanitari —seconda
parte. Sede ASL MI2, dal 27/03/2009 al 16/11/2008

La potenzialita di un sistema gestionale di raccolta dati: elementi di base sull'utilizzo
dellinformazione contenuta nel programma “Dipendenze”. Sede ASL MI2, 12-13 marzo
2009. Punti ECM 12

Modelli di trattamento per la doppia diagnosi. Azienda Ospedaliera San Paolo, Milano, 14
settembre 2009. Punti ECM 5.25

“| disturbi d’ansia-aggiornamenti clinici e prospettive terapeutiche”. Milano, 21 ottobre
2009. Punti ECM 3

IV Convegno Dipartimentale- Le Radici Del Futuro. Il Dipartimento delle Dipendenze tra
esperienza e innovazione. Cascina Commenda Segrate (M), 27 novembre 2009. Punti
ECM 4.5

Formazione dell’equipe multidisciplinari integrate del Servizio delle Dipendenze del’ASL
MI 2 in funzione della prevenzione del burn out degli operatori socio-sanitari-3 parte. Sede
ASL MI2, dal 25/03/2010 al 24/11/2010. Punti ECM 28

La gestione delle emergenze nelle sedi ASL. Sede ASL MI2, 01 ottobre 2010. Punti ECM
4

La centralita della continuita farmaco terapeutica nella prevenzione delle ricorrenze del
Disturbo Bipolare: evidenze a confronto. Milano, 30 novembre 2010

V Convegno Dipartimentale-“Integrazione territoriale e sistema di intervento nelle
dipendenze”. Centro Intergenerazionale, Gorgonzola 04 febbraio 2011. Punti ECM 4.5

Registrare e valorizzare il lavoro del Dipartimento Dipendenze; focus sulle prestazioni.
Sede ASL MI2, dal 29/03/2011 al 22/11/2011

Incontri di supervisione e di accompagnamento all'equipe del Servizio Territoriale delle
Dipendenze e de! Servizio Territoriale di Alcoologia e comportamenti di addiction. Sede
ASL MI2, dal 20/04/2011 al 12/10/2011



Il Sistema Bibliotecario Biomedico Lombardo: incontro per medici e personale sanitario.
Sede ASL Mi2, 4 ottobre 2011. Punti ECM 4

Dipendenza da oppioidi e trattamenti con farmaci sostitutivi. Sede ASL MI2, dal
25/10/2011 al 29/11/2011

Il decreto legislativo 81/08. Sede ASL MI2, 20 aprile 2012. Punti ECM 4
Resistant Complex Depression. Monza, 29 maggio 2012

Incontri di supervisione e di accompagnamento all'equipe del Servizio Territoriale delle
" Dipendenze e del Servizio Territoriale di Alcoologia e comportamenti di addiction. Sede
ASL MI2, dal 30/05/2012 al 14/11/2012. Punti ECM 21

| processi di integrazione nel Dipartimento delle Dipendenze. Centro Intergenerazionale
Gorgonzola, 14/09/2012. Punti ECM 4.5

Ridefinizione procedure per la gestione dei farmaci stupefacenti. Sede ASL MI2, dal
20/09/2012 al 08/11/2012. Punti ECM 8

Le prospettive del gioco analitico: la promessa del futuro. Milano, 20 ottobre 2012. Punti
ECM 3

La prevenzione nella programmazione territoriale: un investimento per il domani.
Auditorium “Casa delle Arti”, Cernusco S/N, 12 dicembre 2012. Punti ECM 4.5

Comportamenti sessuali problematici: dall’addiction alle condotte abusanti.
Approfondimenti clinici tratta mentali e giuridici. Provincia di Milano ,Milano, dal
17/04/2013 al 15/05/2013. Punti ECM 28

Incontri di supervisione e di accompagnamento al’equipe del Servizio Territoriale delle
Dipendenze e del Servizio Territoriale di Alcoologia e comportamenti di addiction. Sede
ASL MI2, dal 12/06/2013 al 13/11/2013. Punti ECM18

Il corpo e la consapevolezza espansa. Teoria e metodi di consapevolezza psico-corporea
nella cura degli stati di dipendenza sofferenza psichica e disturbi post-traumatici.
Provincia di Milano, Milano dal 08/10/2013 al 19/11/2013. Punti ECM 28

Dipartimento Dipendenze: i progetti. Sede ASL MI2, 18 novembre 2013. Punti ECM 4

2/ Conferenza dei Servizi: “Il patto della salute. ASL tra presente e futuro”. Centro
congressi Villa Castelbarco Vaprio d’Adda (Ml), 24/10/2014. Punti ECM 3.

Formazione alla medicina narrativa- Incontri di supervisione Ser.T Trezzo S/Adda e Ser.T
di Gorgonzola. Sede ASLMI2, dal 29/10/2014 al 10/12/2014. Punti ECM 15

Corso ECM FAD: Neuroimaging Spect, supporto alla diagnosi clinica nella malattia di
Parkinson e nella demenza con corpi di Lewy (DLB). Espletato il 16/06/2015. Punti ECM 7.

“Dipendenze e territorio-30 anni di intervento nel’Adda Martesana” IX convegno
dipartimentale.



Sede centro congressi intergenerazionale, Gorgonzola, 24/09/2015. Punti ECM 4.20.
Corso/Convegno: “DSM 5 e Le Dipendenze”. Sede ASLMI2, 29/10/2015. Punti ECM 6.
Convegno Tematico Nazionale: “Gioco d’azzardo. Societ, istituzioni, servizi”.

Sede Centro Congressi Hotel Michelangelo Milano,dal 10 al’'11 novembre 2015. Punti
ECM 6.5.

Corso ECM FAD: It disturbo bipolare nelle tre eta della donna: prepubere, fertile, avanzata.
Espletato il 04/02/2016. Punti ECM 3.

Corso:” La cura del paziente borderline utilizzatore di sostanze: DBT e modelli evidence

based, buone pratiche. Organizzazioni e Storie di servizi.” Sede Universita degli Studi
Pavia, 15/06/2016. Punti ECM 7.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,
secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Gorgonzola, 14 luglio 2016
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