
CURRICULUM VITAE  
INFORMAZIONI PERSONALI  
  
Cognome e Nome ARSENA VALERIA 
Data di nascita 23/02/1972 
Qualifica Dirigente Medico 
 
Amministrazione ASST Melegnano e della Martesana 
Incarico attuale Incarico dirigenziale a tempo determinato in Chirurgia Generale, presso 

ASST Melegnano e della Martesana  
Numero telefonico Ufficio 0292360839 
Fax Ufficio  
E-mail istituzionale valeria.arsena@asst-melegnano-martesana.it 
 
Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze lavorative 

 

Titolo di Studio Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia (luglio 1997) 
Altri titoli di Studio e 
Professionali 

Diploma di Specializzazione in Chirurgia Generale (novembre 2003) 

Esperienze Professionali 
(Incarichi ricoperti) 
 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Incarico o l’Attività 

Dal 16/12/10 Incarico in qualità di Dirigente Medico presso la S.C di Chirurgia 
Generale dell’ospedale Uboldo di Cernusco sul Naviglio diretta dal dott. Fabio 
Paladino   
 
Sett 2008-nov 2010 Contratto libero professionale in qualità di Dirigente 
Medico presso la U.D di Chirurgia Endocrina e Senologica e 
successivamente presso la U.O di Chirurgia Generale 3° dell’ospedale San 
Paolo di Milano dirette dalla Prof. Amelia Bastagli  
 
Ott 2007-dic 2010 Contratto libero professionale in qualità di Dirigente Medico 
di Chirurgia Generale presso il pronto soccorso della Clinica San Carlo di 
Paderno Dugnano 
 
Genn-Ago 2007 Incarico in qualità di Dirigente Medico presso la S.C di 
Chirurgia Generale diretta dal Dott. Guido Familiari all’ospedale 
Fatebenefratelli di Milano; in precedenza contratto in qualità di Dirigente 
Medico (co.co.co) presso lo stesso reparto dal dicembre 2003. 
Contratto in qualità di Dirigente Medico (co.co.co) presso la S.S.D di 
Chirurgia Vascolare all’ospedale  Fatebenefratelli di Milano diretta dal dott. 
Marco Viani da ott-2007 a genn 2008. 
 
Ott-dic 2004 Contratto libero professionale presso l’U.O. di Chirurgia 
Generale diretto dal Dott. Marsetti dell’ospedale Bolognini di Seriate (Bg) 
 
Dic 2003-giu2004 Contratto in qualità di Dirigente Medico (co.co.co) presso 
l’U.O di Chirurgia Generale dell’ospedale di Melzo con attività di pronto 
soccorso. 
 
 
 
 
 
 

  
 
Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto 
Indica se il livello di 
conoscenza è scolastico o 
fluente 

Francese fluente fluente 
Inglese fluente fluente 

             Tedesco scolastico scolastico 
   

 



Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Capacità 

Indica se la capacità è 
scarsa, buona o ottima 

Applicativi  
Office buona 
Data base discreta 
Navigazione Internet buona 
Posta Elettronica buona 

Altro (specificare)  
  

 
Altro (partecipazione a 
corsi, convegni e seminari, 
pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 
ecc., ed ogni altra 
informazione che il 
dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Attività 

Esperienze professionali all’estero: 
Frequenza in qualità di Medico volontario nella Breast Unit dell’ospedale di 
Ålesund – Norvegia (maggio/giugno 2012) 
Frequenza in qualità di specializzando nel reparto di Chirurgia Generale e 
dell’Apparato Digerente diretta dal prof. Champault  presso il Centre 
Hospitalier Universitaire Jean Verdier di Bondy – Parigi (nov 2001-maggio 
2002) 
Tirocinio presso il reparto di Chirurgia Addominale del Policlinico  
Universitario di Münster in Germania (agosto 1997) 
Tirocinio presso il reparto di Chirurgia Oncologica diretto dal Prof. Rudolf 
Pichlmayr alla Medizinische Hochschule di Hannover (agosto e novembre 
1996) 
 
 
 

  

 
 



 
 
*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione 
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/ 
 
Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilità, che ogni dato o notizia contenuta nel presente 
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di 
appartenenza. 
 
Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum) 
 
 
Data _____________________  
 
 
                                                                          F.to __________________________________________ 


