
CURRICULUM VITAE  

INFORMAZIONI PERSONALI  

  

Cognome e Nome Vicari  Silvia 

Data di nascita 18/10/58 

Qualifica Psicologo-Psicoterapeuta 

 

Amministrazione ASST Melegnano 

Incarico attuale  Dirigente Psicologo 

Numero telefonico Ufficio 0295707501 

Fax Ufficio 0295707503 

E-mail istituzionale silvia.vicari@asst-melegnano-martesana.it 

 
Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze lavorative 

 

Titolo di Studio Laurea in Psicologia ( indirizzo clinico) 
Iscritta all’Albo degli Psicologi e Psicoterapeuti . 

Altri titoli di Studio e 
Professionali 

Specializzazione in Terapia Familiare Sistemica 
Formazione Psicoanalitica alla relazione terapeutica 

Esperienze Professionali 
(Incarichi ricoperti) 
 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Incarico o l’Attività 

-Esperienza professionale clinica maturata nel 1986-1987-1988 presso 
OSPEDALE NIGUARDA  c/o “ SERVIZIO PSICHIATRICO Vergani “ e nel 
corrispettivo CPS di zona ( ex USSL 75/2 Milano) incarico per la Conduzione 
Clinica di gruppi di pazienti psichiatrici e delle loro famiglie, con la 
collaborazione di psichiatri e infermieri di reparto.  Famiglie coinvolte anche 
attraverso l’attivazione di gruppi di “auto-sostegno familiare” . 
 -Assunzione in Ruolo c/o  USSL 58 di CERNUSCO SUL NAVIGLIO presso 
il  Centro territoriale (CPSS) dell’Età Evolutiva di Pioltello, da gennaio 1992, 
con attribuzione di funzione Clinica e di Coordinamento dell’Equipe territoriale  
Successivamente i vari CPSS territoriali della Martesana sono confluiti presso 
la uonpia (’95 con sede Cassina, e ora Gorgonzola) dove lavoro a tutt’oggi . 
-Attività professionale presso il “  SERVIZIO di PSICOLOGIA CLINICA “    del  
Dipartimento di Salute Mentale  dell ’ASST  di    Melegnano-Martesana da 
Febbraio 2014 a tutt'oggi. L’Ambulatorio di Psicologia Clinica svolge un ruolo 
supportivo e preventivo nei  disturbi psicopatologici,  attraverso percorsi brevi 
di consulenza psicologica in Ospedale.  Effettuo  colloqui individuali, di coppia 
e della famiglia. 
-Presso il Centro Medico-Sociale Don Gnocchi di Milano ‘88-’89, ho accettato  
l’incarico di Psicologa Coordinatrice di Educatori nell’area disabilità psicofisica  
-Consulenza psicologica e didattico-professionale 1989 presso Istituto 
Indagini Psicologiche di Milano nell’ambito della psicopatologia dell’età 
evolutiva, per Educatori . 
- Consulenza psicologica(1990) per la selezione e  valutazione del personale 
in ambito aziendale. 
 

 
Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto 
Indica se il livello di 
conoscenza è scolastico o 
fluente 

               inglese buono buono 

   

   

   

 
Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Capacità 

Indica se la capacità è 
scarsa, buona o ottima 

Applicativi  

Office buona 

Data base sufficiente 

Navigazione Internet buona 

Posta Elettronica buona 

Altro (specificare)  



  

 
Altro (partecipazione a 
corsi, convegni e seminari, 
pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 
ecc., ed ogni altra 
informazione che il 
dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Attività 

-Corso biennale di formazione al” Training Autogeno” Milano ’88-’89.   
-Training formativo sulle “ Adozioni in crisi “  C.I.A.I. Milano 2005. 
-Training formativo “ Modelli di intervento in psicopatologia”(minori-famiglie) 
  PSIBA Milano 2004 . 
-Supervisione casi clinici. 
-Attività di tutoring post-lauream e specializzazioni. 
Ho partecipato a numerosi seminari clinici, congressi, eventi formativi interni 
ed esterni alla ASST di Melegnano (come richiesto dalla formazione ECM ) 
soprattutto attinenti a problematiche cliniche, nel corso di tutta l’attività 
professionale .  
 

 
 
 

. 
 



 
 
*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione 
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/ 
 
Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilità, che ogni dato o notizia contenuta nel presente 
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di 
appartenenza. 
 
Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum) 
 
 
Data 18/05/16 
 
 
                                                                          F.to        Silvia Vicari 


