
CURRICULUM VITAE   

INFORMAZIONI PERSONALI   
  
Cognome e Nome Colombo Paola 
Data di nascita 09/06/1964 
Qualifica Psicologa Psicoterapeuta 
 
Amministrazione Asst Melegnano Martesana 
Incarico attuale Psicologa consultorio Familiare Melzo e Consultorio Adolescenti Bussero 
Numero telefonico Ufficio 0292654857 - 0292654751 
E-mail istituzionale paola.colombo@asst-melegnano-martesana.it 
 
Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze lavorative 

 

Titolo di Studio Laurea in Psicologia 
Altri titoli di Studio e 
Professionali 

Formazione quadriennale in Psicoterapia Psicoanalitica 

Iscrizione Albo Albo degli Psicologi  dal febbraio 1994    
Albo degli Psicoterapeuti dal novembre 1999 

Esperienze Professionali 
(Incarichi ricoperti) 
 
 

Tirocinio pratico della durata di 15 mesi presso il Consultorio Familiare dal 
1/10/90 al 30/04/91 e presso l’Unità Operativa per l’Adolescenza della USSL 
75/IV di Milano dal 1/05/91 al 30/12/91; 
 
Tirocinio pratico di undici mesi presso il Centro Assistenza Psichiatrica della 
USSL 29 di Bergamo dal 23/03/92 al 23/02/93; 
 
Servizio in qualità di Psicologo Dirigente di I livello di  ruolo all’interno della 
ASL della Provincia di Lodi dal 9/02/94 al 15/06/99,  presso il Consultorio 
Familiare di S. Angelo Lodigiano fino al 30 aprile 96 e, in seguito, presso 
l’Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza di S. 
Angelo Lodigiano; 
 
Servizio in qualità di Psicologo Dirigente di I livello di ruolo all’interno della 
ASL della Provincia di Milano 2 presso i seguenti servizi: 
Nucleo Operativo Minori di Pioltello, dal 16/06/99 a settembre 2000; 
Consultorio Familiare di Pioltello da settembre 2000 a settembre 2012; 
Consultorio Familiare di Melzo da settembre 2005; 
Consultorio Adolescenti di Bussero da aprile 2016. 
 
Ruolo di Responsabile ASSI del distretto n. 3 di Pioltello dal Settembre 2000 
all’Aprile 2003. 
 
 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Attività clinica quale psicodiagnosi, consulenza, sostegno psicologico, 
psicoterapia e conduzione di gruppi di prevenzione. 

 
Capacità linguistiche  Lingua Livello Parlato Livello Scritto 
 Inglese Scolastico Scolastico 

   Francese Scolastico Scolastico 
 
Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Capacità 

 Applicativi  
Office Buona 
Data base Buona 
Navigazione Internet Buona 
Posta Elettronica Buona 

 



Altro  (partecipazione a 
corsi, convegni e seminari, 
etc…) 

Dal 1994 al 2000 frequenza di Corsi annuali e Scuola di specializzazione 
quadriennale in Psicoterapia Psicoanalitica Infantile presso il Centro Studi di 
Via Ariosto n. 6 a Milano.  
 
Approfondimento delle tematiche relative alla relazione genitoriale attraverso  
corsi, convegni e seminari sulle teorie dell’attaccamento (Cta nel 2007), i 
disturbi relazionali  nella prima infanzia (Istituto di psicoterapia del bambino e 
dell’Adolescente nel 2002) e problematiche legate a reazioni depressive nelle 
donne dopo il parto (MIPA nel 2002). 
 
Acquisizione di metodologie nella conduzione di gruppi a valenza preventiva 
sulla genitorialità (preparazione al parto con il MIPA nel 2003 e corsi Asl nel 
2013). 
 
Corso di formazione alla clinica transculturale con la Cooperativa Crinali nel 
2003 e successivi approfondimenti circa genitorialità e migrazione e 
ricongiungimenti familiari. 
 
Corsi di formazione e seminari in tema di adozione (a partire dal 2003) 
attraverso agenzie formative quali la Provincia, il Ciai,  il Cta ed il Centro 
Tiama di Milano. 
 
Convegni e seminari relativi alle tematiche della violenza di genere (in 
particolare violenza sessuale con SVS della Clinica Mngiagalli nel 2006 e 
Corso della Provincia su fenomeno dello stalking nel 2010 e corsi Eupolis). 
 
Approfondimenti relativi alla connessione tra esperienze traumatiche e 
psicopatologie. Corsi di formazione e workshop vari (dal 2009 in poi) tenuti 
dal Centro di Ricerca e Studi in Psicotraumatologia dell’Associazione EMDR 
Italia per l’acquisizione della tecnica terapeutica EMDR – eyes movement 
desensitization e reprocessing. 
 

 
 
 
*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione 
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/ 
 
Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilità, che ogni dato o notizia contenuta nel presente 
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di 
appartenenza. 
 
Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum). 
 
 
 
 
Lì, 16/05/2016 
 
 
                                                                                  Paola Colombo 
 
 
 


