
CURRICULUM VITAE  

INFORMAZIONI PERSONALI  

  

Cognome e Nome Tirelli Maria Elisa 

Data di nascita 18.11.1968 

Qualifica Dirigente Medico 

 

Amministrazione  

Incarico attuale Dirigente Medico presso il Servizio di Dietologia e Nutrizione Clinica 

Numero telefonico Ufficio 02/98052242- 2581 

Fax Ufficio 02/98052364 

E-mail istituzionale mariaelisa.tirelli@asst-melegnano-martesana.it 

 

Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze lavorative 

 

Titolo di Studio Nel 1994 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di 
Pavia   
 

Altri titoli di Studio e 
Professionali 

Nel  1987  maturità scientifica presso il Liceo Scientifico T. Taramelli Pavia 

Dal 1994  al 1999 Scuola di Specializzazione in Medicina Interna presso 
l’Università degli Studi di Pavia  
 

Esperienze Professionali 
(Incarichi ricoperti) 
 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Incarico o l’Attività 

 
1999 Borsa di studio Università di Pavia per la ricerca 
2000 incarico a tempo determinato come Dirigente Medico presso l’Ospedale 
di Casalpusterlengo  
Dal 2001 incarico a tempo indeterminato in qualità di Dirigente Medico presso 
l’ Azienda Ospedaliera di Melegnano; dal 2001 al 2014  presso la Divisione di 
Medicina dell’Ospedale Vizzolo Predabissi ,dall’Ottobre 2014  a tutt’ora 
presso il Servizio di Dietologia e Nutrizione Clinica dell’Azienda Socio-
Sanitaria Territoriale Melegnano e della Martesana. 
 

Dal 2001 al 2014: ha svolto nel reparto di Medicina l’ attività di reparto  

(attività clinica di routine, esecuzione di paracentesi, toracentesi e biopsie 
osteo midollari) , le guardie diurne e festive nel reparto di appartenenza e 
quelle notturne interdivisionali, e l’attivita’ ambulatoriale (ambulatorio 
ipertensione arteriosa e dislipidemia, posizionamento e lettura monitoraggio 
PA 24 ore). 

 

Dal 2014 presso il Servizio di Dietologia e Nutrizione clinica dell’ Ospedale 
Vizzolo Predabissi ha svolto attività ambulatoriale e di reparto in ambito 
nutrizionale (cura dell’obesita’, della sindrome metabolica, dell’IRC, della 
malnutrizione in ambito oncologico,chirurgico o in ambito di patologie 
malassorbitive e neurologiche, cura dei disturbi del comportamento 
alimentare in equipe multidisciplinare ) ed ha eseguito la prescrizione di 
nutrizione artificiale (enterale e parenterale) sia in ambito ospedaliero che 
territoriale, occupandosi anche delle sostituzioni PEG a domicilio. 

 

 

Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto 

Indica se il livello di 
conoscenza è scolastico o 
fluente 

inglese scolastico scolastico 

   

   

   

 
 
 
 
 



Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Capacità 

Indica se la capacità è 
scarsa, buona o ottima 

Applicativi  

Office ottima 

Data base ottima 

Navigazione Internet ottima 

Posta Elettronica ottima 

Altro (specificare)  

  

 

Altro (partecipazione a 
corsi, convegni e seminari, 
pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 
ecc., ed ogni altra 
informazione che il 
dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Attività 

   
Pubblicazioni: 
 
1) Associazione tra isoforme di apo(a) a basso peso molecolare e insorgenza 
    di aterosclerosi coronarica in pazienti diabetici di tipo 2  (S.I.D. 1998)  
 
2) Terapia farmacologica con Orlistat nel trattamento dell’obesità. (2000) 
 
3) Effetti del calo ponderale aul rischio di coronaropatia. 
    1°congresso nazionale SIO 
 
4) L’importanza del team nutrizionale nella gestione della nutrizione  
    parenterale ospedaliera e territoriale. SINPE 2012. 
 
5) La nutrizione artificiale ospedaliera: team nutrizionale e gestione della A.O. 
    di melegnano. SINPE 2013 
 
6) Sostituzione della PEg a domicilio: efficacia, costi, benefici. SINPE 2013 
 
7) 1993-2013: vent’anni di nutrizione parenterale domiciliare. SINPE 2014 
 
8) Utilizzo dei PICC nei pazienti in nutrizione parenterale domiciliare:  
    esperienza dell’A.O. di Melegnano. SINPE 2014 
 
9) Il supporto nutrizionale nel paziente oncologico. SINPE 2014. 
 
10) Ultrasound examination of viscerale and subcutaneous fat changes in  
      patient with matebolic syndrome afet lifestyle modification: preliminary 
      results. SINPE 2015 
 
11) Administration of parenteral nutrition formulas with osmolarity between  
      850 and 1000 mOsm/l through midline peripheral venous catheters:    
      experience of A.O. of Melegnano. SINPE 2015 
 

 
 
 
*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione 
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/ 
 
Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilità, che ogni dato o notizia contenuta nel presente 
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di 
appartenenza. 
 
Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum) 
 
 
Data 18.5.16 
 
 
                                                                                                                 F.to   Maria Elisa Tirelli 


