
CURRICULUM VITAE  

INFORMAZIONI PERSONALI  

  
Cognome e Nome Righi Flavia Chiara 
Data di nascita 19/06/71 
Qualifica  Psicologo-Psicoterapeuta 
 
Amministrazione ASST Melegnano e della Martesana Dipartimento Salute Mentale UONPIA 
Incarico attuale  Dirigente Psicologo  
Numero telefonico Ufficio 0257518324 
Fax Ufficio 0257518324 
E-mail istituzionale flavia.righi@asst-melegnano-martesana.it 
 
Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze lavorative 

 

Titolo di Studio Laurea quinquennale in Psicologia 1998 
Abilitazione Professionale 1999 

Altri titoli di Studio e 
Professionali 

 Diploma di Psicoterapeuta. Aprile 2003. Scuola di Specializzazione post-universitaria 
quadriennale in Psicoterapia di Gruppo e Individuale COIRAG riconosciuta con 
Decreto del Ministero dell'Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica 
(M.U.R.S.T.) del 31.12.'93 

 Abilitazione I Livello EMDR. Trattamento dei Disturbi Post-Traumatici da Stress, 
Ottobre 2012  

 Abilitazione II Livello EMDR. Trattamento dei Disturbi Post-Traumatici da Stress 
Trattamento post- traumatico da stress. Approfondimento del l'applicazione 
dell'EMDR con le risorse del paziente, con disturbi gravi e complessi come i Disturbi 
Borderline di Personalità, le dipendenze, i disturbi alimentari e i disturbi legati ad una 
traumatizzazione cronica. Aprile 2013 

Esperienze Professionali 
(Incarichi ricoperti) 
 
Indica le date di inizio e fine 
e l’Incarico o l’Attività 

 Psicologa consulente presso Azienda Ospedaliera di Melegnano 
presso Ambulatori UONPIA territoriali,  tot. 30 ore settimanali, dal 19 
giugno 2000 al 31 marzo 2003 .   

 Psicologa consulente presso Azienda Ospedaliera di Melegnano 
presso Ambulatori UONPIA territoriali,  tot. 25 ore settimanali, dal 03 
aprile 2003 al 31 marzo 2005 

  Psicologa consulente presso Azienda Ospedaliera di Melegnano 
presso Ambulatori UONPIA territoriali,  tot. 7 ore settimanali, dal 01 
aprile 2003 al 30 giugno 2005 

 Psicologa consulente presso Azienda Ospedaliera di Melegnano 
presso Ambulatori UONPIA territoriali ,  tot. 25 ore settimanali, dal 05 
settembre 2005 al 21 giugno 2009 

 Psicologa consulente presso Azienda Ospedaliera di Melegnano 
presso Ambulatori UONPIA territoriali ,  tot. 30 ore settimanali, dal 22 
giugno 2009 al 22 ottobre 2009 

 Psicologa consulente presso Azienda Ospedaliera di Melegnano 
presso Ambulatori UONPIA territoriali ,  tot. 25 ore settimanali, dal 23 
ottobre 2009 al 28 febbraio 2011 

 Psicologa consulente presso Azienda Ospedaliera di Melegnano 
presso Ambulatori UONPIA territoriali ,  tot. 35 ore settimanali, dal 01 
marzo 2011 al 30 giugno 2011 

 Dirigente Psicologa – disciplina di Psicoterapia - dal 4 luglio 2011 con 
contratto di assunzione  a Tempo Determinato, rapporto di lavoro a 
tempo pieno, presso la UONPIA territoriale di Rozzano dell'Azienda 
Ospedaliera di Melegnano, ora ASST Melegnano e della Martesana 

 Referente per il Polo Territoriale di Rozzano del Progetto 
Innovativo “PROGRAMMA INNOVATIVO PER LA PRESA IN 
CARICO INTEGRATA DEI MINORI NELL’AREA DEL 
PREGIUDIZIO”e del Progetto Innovativo “NUOVE STRATEGIE DI 
PRESA IN CARICO DI SOGGETTI CON DISTURBI DI 
APPRENDIMENTO”  



 Dirigente Psicologa -disciplina di Psicoterapia - dal 2 settembre 2013 
contratto di assunzione  a Tempo Indeterminato con rapporto di 
lavoro a tempo pieno presso la UONPIA territoriale di Rozzano 
dell'Azienda Ospedaliera di Melegnano, ora ASST Melegnano e della 
Martesana 

 
Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto 
Indica se il livello di 
conoscenza è scolastico o 
fluente 

   

 Inglese fluente scolastico 
    
    
 
Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Capacità 

Indica se la capacità è 
scarsa, buona o ottima 

Applicativi  

 Office buona 
 Data base buona 
 Navigazione Internet ottima 
 Posta Elettronica ottima 
 Altro (specificare)  
   
 
Altro (partecipazione a 
corsi, convegni e seminari, 
pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 
ecc., ed ogni altra 
informazione che il dirigente 
ritiene di dover pubblicare) 
Indica le date di inizio e fine 
e l’Attività 

 AA 1999/2000 

 Consulente libero professionista in qualità di Docente psicologa per il corso di 
“Comunicazione”, c/o l'Istituto Professionale “Cavalieri”. 

 Contratto d'opera intelllettuale in qualità di Docente per il corso “Esperto di 
commercializzazione e Marketing di prodotto”, c/o CFP Crema.  

AA 2002/2003 

 Contratto d'opera intelllettuale in qualità di Docente psicologo per il corso di 
“Psicologia e Sociologia”, per corsi FSE organizzati da CSEA.  

 Attività di Tutoring per tirocinio post Lauream o di Specialità dal 15 
marzo 2006 a tutt'oggi 

 

PUBBLICAZIONI 

 

 Righi F., Redaelli C. (2004) “Indicazioni per l’utilizzo della terapia di gruppo nei 
servizi per l’età evolutiva”, “Pensare il gruppo” a cura di R. Carnevali e A. Pratelli, 
ARPANet, Milano, 2006 

 

 Righi F., Bertoni M., ”La proposta di Luborsky per l’analisi del testo” , “Dal 
colloquio al testo. Ricerca e formazione : la scrittura come risorsa formativa” a cura 
di Clara Capello,  UTET 1999. 

 

 Righi F. e Zordan F., comunicazione al Convegno Nazionale Anupi, in collaborazione 
con il Centro Studi Erickson, 17 marzo 2012, avente come titolo “Tra psicomotricità 
e psicoterapia: un intervento multidisciplinare sul gruppo volto a favorire il 
passaggio dall'”agire” al “parlare”” (vedi materiali  del convegno - 
http://www.convegni.erickson.it/saperidelcorpo/materiali). 

 Righi F. e Zordan F., poster “Tra psicomotricità e psicoterapia: un intervento 
multidisciplinare sul gruppo volto a favorire il passaggio dall'”agire” al 
“parlare””,  in atti del  VI convegno internazionale A.I.S.M.I. “Fare diagnosi per 
prevenire, predire e curare”, 14-15/09/2012, Pisa. 

 Righi F. e Zordan F. pubblicazione dell'articolo “Un modello di intervento 

http://www.convegni.erickson.it/saperidelcorpo/materiali


multidisciplinare: terapia di gruppo in un servizio pubblico”. Rivista “Psicomotricità”, 
Edizioni Erickson, Vol 18, n.1, Marzo 2014 

 Righi F. e Zordan F. pubblicazione dell'articolo “Il gruppo terapeutico nella sua 
costituzione e  nelle sue dinamiche. Un approccio multiprofessionale”. Rivista 
“Psicomotricità”, Edizioni Erickson, Vol 18, n.3 (52), novembre 2014 

 Righi F. e Zordan F.  Workshop  9 “Il gesto al plurale: l'intervento in gruppo”, 
Convegno Italo Francese I GESTI CHE CURANO, Milano 4,5,6, aprile 2014 
Università Milano Bicocca 

 

 
 



 
 
*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione 
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/ 
 
Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilità, che ogni dato o notizia contenuta nel presente 
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di 
appartenenza. 
 
Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum) 
 
 
Data 6/5/2016  
 
 
                                                                          F.to Flavia Righi 


