
CURRICULUM VITAE  

INFORMAZIONI PERSONALI  

  

Cognome e Nome MARZO COSIMA 

Data di nascita 05.09.1956 

Qualifica DIRIGENTE PSICOLOGO 

 

Amministrazione ASST MELEGNANO E MARTESANA 

Incarico attuale  DIRIGENTE PSICOLOGO U.O.S.SER.T TREZZO SULL’ADDA 

Numero telefonico Ufficio 0292657472 

Fax Ufficio 0292657475 

E-mail istituzionale cosima.marzo@asst-melegnano-martesana.it 

 

Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze lavorative 

 

Titolo di Studio DIPLOMA DI LAUREA IN PSICOLOGIA 

Altri titoli di Studio e 
Professionali 

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA 

Esperienze Professionali 
(Incarichi ricoperti) 
 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Incarico o l’Attività 

DIRIGENTE PSICOLOGO DISCIPLINA PSICOTERAPIA (dal 2016) ASST 

MELEGNANO E MARTESANA 

DIRIGENTE PSICOLOGO  DISCIPLINA PSICOTERAPIA ( 2009-2015) ASL MI2 

DIPARTIMENTO DIPENDENZE 

DIRIGENTE PSICOLOGO  DISCIPLINA PSICOTERAPIA (1999-2008) ASL MI 3 

DIPARTIMENTO DIPENDENZE 

DIRIGENTE PSICOLOGO  DISCIPLINA PSICOTERAPIA (1995-2007) USSL60 

SERVIZIO DIPENDENZE 

DIRIGENTE PSICOLOGO 1° LIVELLO (dal 1994-2006) USSL59 SERVIZIO 

DIPENDENZE 

PSICOLOGO COLLABORATORE DI RUOLO(dal12.06.1985 al 1994) USSL59 

SERVIZIO DIPENDENZE 

PSICOLOGO COLLABORATORE A TEMPO DETERMINATO(15.10.1984-

11.06.1985) USSL  59 SERVIZIO DIPENDENZE 

CONSULENTE PSICOLOGO EQUIPE PSICO-PEDAGOGICA (1981-1984) 

USSL59 

 

 

Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto 

Indica se il livello di 
conoscenza è scolastico o 
fluente 

inglese scolastico scolastico 

   

   

   

 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Capacità 

Indica se la capacità è 
scarsa, buona o ottima 

Applicativi  

Office buona  

Data base buona 

Navigazione Internet buona 

Posta Elettronica buona 

Altro (specificare)  

  

 



Altro (partecipazione a 
corsi, convegni e seminari, 
pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 
ecc., ed ogni altra 
informazione che il 
dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Attività 

# Affettivamente  2015  

La comunicazione social nell’area delle dipendenze  2015 

Formazione alla medicina narrativa  2015 

DSM 5 e le dipendenze  2015 

Formazione alla medicina narrativa 2014 

Incontri di supervisione e accompagnamento all’èquipe del Ser.D 2013 

Dipartimento Dipendenze : i progetti   2013 

Dipartimento Dipendenze: le sperimentazioni  2013 

Corso nazionale di formazione Formatori sul gioco d’azzardo patologico 2013 

Incontri di supervisione e accompagnamento all’èquipe del Ser.D  2012 

Registrare e valorizzare il lavoro del Dipartimento Dipendenze  2011 

Incontri di supervisione e accompagnamento all’èquipe del Ser.D 2011 

Formazione dell’èquipe multidisciplinare integrate del Ser.D  2010 

Rischi dei comportamenti di addiction  2010 

Comportamenti sessuali problematici e sexual addiction  2010 

Nuove tecniche di trattamento per pazienti borderline  2010 

Una cultura comune per affrontare le situazioni di disagio giovanile 2009 

Corpo scene e maschere nella conduzione di gruppo  2009 

La potenzialità di un sistema gestionale di raccolta dati  2009 

Audit clinico per il trattamento in gruppo di pazienti poliabusatori e con doppia 

diagnosi  2008 

Approfondimento psicodiagnostico per la presa in carico di soggetti con doppia 

diagnosi   2008 

Psicodiagnosi  2007 

La terapia cognitivo comportamentale per pazienti cocainomani  2007 

Il trattamento di gruppo di poliabusatori e di pazienti con doppia diagnosi  2007 

Quando il gioco diventa un gioco  2006 

La terapia cognitivo comportamentale per pazienti cocainomani  2006 

Le dipendenze non da sostanze 2005 

Progetto interregionale “Mosaico” 2004 

Progetto di ricerca-formazione per i referenti dei progetti di prevenzione del Serd 

2004 

Corso di perfezionamento universitario “ Doppia diagnosi nelle tossicodipendenze”  

2003-2004 

La conduzione di gruppo come strumento di lavoro  1994 

Community care e servizi per la tossicodipendenza  1993-1994 

Corsi di formazione per operatori dell’area Tossicodipendenza,organizzati dalla 

Regione Lombardia,dal C.A.R.T. dall’IREF 1985-1989 

Corso superiore di sessuologia per operatori dei servizi socio-sanitari delle USSL  

1982-1983 

 

Pubblicazioni 

 

Marzo C. R. ( a cura di ) Divertimento e dipendenza: il rischio e l’azzardo,  F. Angeli  

Milano 2009 

 

Campagna per la prevenzione delle patologie fumo-correlate Iniziative di pediatria 

preventiva e sociale  anno 2 n°3 maggio 1991 

 

 
 



 
 
*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione 
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/ 
 
Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilità, che ogni dato o notizia contenuta nel presente 
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di 
appartenenza. 
 
Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum) 
 
 
Data   13.05.2016 
 
                                                                          F.to  Cosima Marzo 


