CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome

MIGOTTO CLARA

Data di nascita

23/07/79

Qualifica

MEDICO CHIRURGO NEFROLOGO

Amministrazione

Incarico attuale

DIRIGENTE MEDICO

Numero telefonico Ufficio

02/98052775

Fax Ufficio

02/98052603

E-mail istituzionale

clara.migotto@asst -melegnano -martesana.it

Titoli di Studio e
Professionali ed
Esperienze lavorative

Titolo di Studio

20 marzo 2013: Specializzazione in Nefrologia presso I'Universita degli Studi
di di Pavia con tesi dal titolo: “Correlazione tra immunita CMV specifica e
determinanti coinvolti nel trapianto di rene”. Voto 50/50

Altri titoli di Studio e
Professionali

Da marzo 2008 a marzo 2013: Scuola di specializzazione in Nefrologia
Universita degli Studi di Pavia, Dipartimento di Nefrologia Dialisi e Trapianto,
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Piazzale Golgi, 2, 27100 Pavia.
Nel corso del 2011 frequenza del Corso di Addestramento Teorico—Pratico in
Ecografia Internistica ad indirizzo Infettivologico ufficialmente riconosciuto
dalla SIUMB (Societa ltaliana Ultrasuoni Medicina e Biologia) presso il
Dipartimento Malattie Infettive e Tropicali. A febbraio 2012, presso |l
Congresso Nazionale- Roma, ottenimento del Diploma Nazione di Ecografia
Clinica SIUMB

Settembre 2007: iscrizione all'albo professionale dell’Ordine dei Medici ed
Odontoiatri della provincia di Milano

Sessione Marzo-Luglio 2007: abilitazione alla professione di Medico Chirurgo
(Esame di Stato conseguito presso I'Universita degli Studi di Pavia)

16 Febbraio 2007: Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli
Studi di Pavia, con tesi sperimentale dal titolo: "L’effetto antifibrotico di
Hepatocyte Growth Factor (HGF) sulle cellule tubulari renali (HK-2) e’
dipendete dallo stato di proliferazione cellulare”. Relatore Prof. Ciro Esposito.
Dal 2002: Internato di Nefrologia; nel 2006 Internato di Laurea in Nefrologia
presso il Dipartimento di Nefrologia Dialisi e Trapianto. Tutor: Prof. Ciro
Esposito

Luglio 1998: Diploma di Maturita Scientifica (Liceo Scientifico Statale, San
Donato Milanese, Sezione di Melegnano)

Esperienze Professionali
(Incarichi ricoperti)

Indica le date di inizio e fine

e I'Incarico o I'Attivita

Dal 1 giugno 2013 ad oggi: dirigente medico con contratto a tempo
indeterminato U.O. di Nefrologia e Dialisi del’ASST Melegnano-Martrsana,
P.O. di Vizzolo Predabissi.

Principali mansioni e responsabilita; attivita presso il reparto di Nefrologia e la
Dialisi; posizionamento CVC in regime di urgenza (v. femorale, v. giugulare
interna); biopsie renali. Intrapreso training per il confezionamento di FAV e
posizionamento CVC tunnellizzati, cateteri per dialisi peritoneale. Mi occupo
inoltre dell'inserimento dei pazienti in LAT rene e del follow up del paziente
trapiantato, oltre alla gestione completa del paziente in dialisi peritoneale.

Dal febbraio 2007 al marzo 2013: inizialmente come medico volontario, poi
dal marzo 2008 come medico specializzando presso il Dipartimento di
Nefrologia Dialisi e Trapianto, Fondazione IRCCS Policlinico, San Matteo
Pavia: frequenza quotidiana dell’U.O. di Nefrologia, in particolare Reparto di
Degenza per le malattie renali croniche il trapianto di rene e la medicina
interna; Ambulatorio per le malattie renali croniche e [lipertensione;
Ambulatorio del follow up del trapianto di rene; Dialisi di pazienti cronici e
dialisi in acuto presso altri reparti di degenza. Con la supervisione di un tutor
progressiva acquisizione dell’autonomia nella gestione clinica del paziente,
delle mansioni pratiche (ECG, EAB, biopsie renali come | e Il operatore,
posizionamento di CVC femorale, assistenza a confezionamento di FAV,




manipolazione catetere per dialisi peritoneale; turni di guardia e reperibilita) e
della burocrazia quotidiana. Studio dei preparati istologici renali, esecuzione
di immunofluorescenza diagnostica. Partecipazione ad attivita di ricerca
sperimentale (biologia molecolare, immunoistochimica, colture cellulari,
manipolazione ratti). Partecipazione attiva alle attivita della scuola: lezioni
frontali, journal club, presentazione di casi clinici, audit. In staff (unico
specializzando deputato) per i primi trapianti del Centro da donatore vivente.

Capacita linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto
Indica se il livello di INGLESE BUONO BUONO
conoscenza € scolastico o
fluente
Capacita nell’'uso delle Applicativi Capacita
tecnologie
Indica se la capacita &
scarsa, buona o ottima
Office OTTIMO
Data base OTTIMO
Navigazione Internet OTTIMO
Posta Elettronica OTTIMO

USO SISTEMA OPERATIVO MAC E
SUOI APPLICATIVI; USO
PROGRAMMI GALENUS, GEPADIAL,
MONITOR, TRAKCARE, SGP, BOOK,
SIOWEB, LOTUS, IMAGEJ,
GRAPHPAD PRISM ED ALTRI

Altro (specificare)

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non

precedentemente indicate.

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

Ottime doti relazionali con le varie figure professionali, predisposizione al
lavoro in team al fine di creare un ambiente di lavoro sereno e stimolante.
Buon rapporto di empatia e comunicazione con i pazienti.

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Approccio ordinato e sistematico verso lo studio e la ricerca scientifica,
acquisito durante tutta la formazione universitaria. In questi anni ho sviluppato
una buona capacita ad organizzare il lavoro di gruppo tramite la gestione dei
turni dei medici specializzandi (reperibilita trapianto, turni in dialisi, turni di
guardia infrasettimanali e nel fine settimana) all'interno delle diverse aree di
attivita della U.O. di Nefrologia. Mi sono inoltre occupata dell’archivio delle
biopsie renali, dello svolgimento delle immunofluorescenze su preparati
istologici renali a scopo diagnostico, della gestione delle indagini aggiuntive
sulle biopsie renali. Ho inoltre collaborato alla raccolta dati ed organizzazione
di studi clinici per 'immunita diretta contro il CMV nei pazienti trapiantati di
rene, sia per I'U.O. Di Virologia che per I'U.O. di Area Trapiantologica.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Completate 100 ore di lezione di lingua inglese presso Map Trainig English
School, Pavia.

Entusiasmo, iniziativa e dinamismo mi hanno da sempre spinto a cercare di
crescere sempre piu nel lavoro cosi come nello studio. Mi adatto con facilita a
nuovi ambienti e situazioni lavorative, riuscendo sempre ad integrarmi nei
gruppi di lavoro anche gia formati.

Sport praticati: rugby, crossfit, snowboard, tennis, nuoto, corsa, spinning, bici
da corsa. Seguo numerosi corsi di cucina.

INTERESSI

Aspetti patogenetici e terapeutici delle glomerulonefriti

Ecografia renale

Pratica al posizionamento/confezionamento di accessi vascolari

Trattamenti depurativi in area critica

Ricerca sperimentale su modelli animali o cellulari

PUBBLICAZIONI

- Esposito C, Pertile E, Grosjean F, Castoldi F, Diliberto R, Serpieri N, Arra




M, Villa L, Mangione F, Esposito V, Migotto C , Valentino R, Dal Canton A.
The improvement of ischemia/reperfusion injury by erythropoetin is not
mediated through bone marrow cell recruitment in rats. Transplant Proc. 2009
May;41(4):1113-5.

- Esposito C, Grosjean F, Torreggiani M, Maggi N, Esposito V, Migotto C ,
Mangione F, Tinelli C, Dal Canton A. Increased asymmetric dimethylarginine
serum levels are associated with acute rejection in kidney transplant
recipients. Transplant Proc. 2009 Jun;41(5):1570-3

- Gerna G, Lilleri D, Chiesa A, Zelini P, Furione M, Comolli G, Pellegrini C,
Sarchi E, Migotto C, Regazzi Bonora M, Meloni F, Arbustini E. Virologic and
immunologic monitoring of Cytomegalovirus to guide preemptive therapy in
solid-organ transplantation. Am J Transplant. 2011 Nov;11(11):2463-71.

- Calarota SA, Zelini P, De Silvestri A, Chiesa A, Comolli G, Sarchi E,

Migotto C, Pellegrini C, Esposito P, Minoli L, Tinelli C, Marone P, Baldanti F.
Kinetics of T- Lymphocyte subsets and posttransplant opportunistic infections
in heart and kideny transplant recipients. Transplantation. 2012 Jan
15;93(1):112-9.

- Esposito C, Migotto C, Torreggiani M, Maggi N, Manini A, Castoldi F,
Grosjean F, Mangione F, Abelli M, Scaramuzzi ML, Catucci D, Dal Canton A.
Pretransplant and protocol biopsies may help in defining short and mid-term
kidney transplant outcome. Transplant Proc. 2012 Sep;44(7):1889-91.

- Esposito C, Abelli M, Sileno G, Migotto C, Torreggiani M, Serpieri N,

Maggi N, Esposito V, Grosjean F, Scaramuzzi ML, Montagna F, Canton AD.
Effects of continuous erythropoietin receptor activator (CERA) in kidney
transplant recipients. Transplant Proc. 2012 Sep;44(7):1916-7.

- Torreggiani M, Scaramuzzi ML, Manini A, Castoldi F, Serpieri N, Maggi N,
Sileno G, Migotto C, Esposito V, Montagna F, Esposito C. Hemodialysis
vascular access: everything you always wanted to know about it (but were
afraid to ask). J Nephrol. 2013 Sep-Oct;26(5):836-47.

- Gabanti E, Bruno F, Lilleri D, Fornara C, Zelini P, Cane I, Migotto C ,

Sarchi E, Furione M, Gerna G. Human cytomegalovirus (HCMV)-specific
CD4+ and CD8+ T cells are both required for prevention of HCMV disease in
sieropositive solid-organ transplant recipients. PLoS One. 2014 Aug
28;9(8):2106044.

ABSTRACTS E COMUNICAZIONI A CONGRESSI

- Grosjean F, Esposito C, Montagna F, Magrassi A, De Mauri A, Plati AR,
Torreggiani M, Migotto C, Villa L, Dal Canton A. Calcineurin inhibitors
treatment is associated with increased asymetrical dimethylarginine (ADMA)
plasma levels in kidney transplant recipients. NDT21, S4, 2006; XLIII
Congress of ERA-EDTA (Glasgow, UK, July 15-18,

2006)

- Grosjean F, Esposito C, Montagna F, Magrassi A, De Mauri A, Plati AR,
Torreggiani M, Migotto C, Villa L, Dal Canton A. Calcineurin inhibitors
treatment is associated with increased asymetrical dimethylarginine (ADMA)
plasma levels in kidney transplant recipients. (Accettato come poster al 39th
ASN Renal Week in San Diego, California)

- Esposito C, De Mauri A, Valentino R, Mangione F, Pertile E, Grosjean F,
Migotto C , Villa G, Vadacca GB, Dal Canton A. Hiperaldosteronism does not
increase cardiovascular risk in dialyzed patients. Accettato al 12th European
Meeting on Cardionephrology March 14th, 2008.

- Esposito C, De Mauri A, Valentino R, Grosjean F, Migotto C, Villa L, Fasoli
G, Tinelli C, Martignoni A, Sartori M, Dal Canton A. Short term mortality risk in
dialyzed patients. Accettato al 12th European Meeting on Cardionephrology
March 14th, 2008.

- Grosjean F, Esposito C, Torreggiani M, Esposito V, Mangione F, Villa L,
Migotto C, Serpieri N, Dal Canton A. Sirolimus, but not calcineurin inhibitors,
blunts renal ischemia- reperfusion injury in rats. Inviato al XLV Congress of
ERA-EDTA.

- Grosjean F, Torreggiani M, Maggi N, Esposito V, Migotto C, Castoldi F,
Esposito C, Dal Canton A. Increased asymmetrical dimethylarginine (ADMA)
serum levels are associated with acute rejection in kidney transplant
recipients. Inviato al XLV Congress of ERA-EDTA.




- Villa L, Grosjean F, Mangione F, Castoldi F, Serpieri N, Arra M, Pertile E,
Valentino R, Migotto C, Montagna F, Maggi N, Esposito V, Esposito C, Dal
Canton A. La rapamicina riduce il danno renale nel ratto con nefrectomia 5/6
(49° Congresso Nazionale SIN, Rimini, October 8-11, 2008)

- Esposito C, Villa L, Castoldi F, Grosjean F, Serpieri N, Pertile E, Arra M,
Migotto C, Esposito V, Mangione F, Dal Canton A. Rapamycin reduces
proteinuria and renal injury in a remnant kidney model in the rat. ASN-Renal
Week, November 4-9, 2008 — Philadelphia, USA

- Pertile E, Grosjean F, Castoldi F, Esposito C, Esposito V, Arra M, Serpieri
N, Villa L, Mangione F, Maggi N, Migotto C, Dal Canton A Il miglioramento
del danno da ischemia/ riperfusione indotto da eritropoietina non € mediato
dal reclutamento di cellule midollari. Accepted as oral communication at the
50th National SIN Congress, Bologna, October 2009.

- Valentino R, Villa L, Esposito C, Grosjean F, Sileno G, Arra M, Serpieri N,
Migotto C, Esposito V, Montagna F, Mangione F, Dal Canton A Effetto del
sirolimus su cellule mesangiali umane in coltura. Accepted as poster at the
50th National SIN Congress, Bologna, October 2009.

- Serpieri N, Arra M, Mangione F, Esposito C, Grosjean F, Villa L, Castoldi F,
Maggi N, Migotto C, Esposito V, Pertile E, Dal Canton A Il chimerismo
pretrapianto non influenza la sopravvivrnza del rene trapiantato. Accepted as
oral communication at the 50th National SIN Congress, Bologna, October
20009.

- Esposito V, Grosjean F, Sileno G, Esposito C, Moltoni S, Migotto C, Maggi
N, Villa L, Serpieri N, Castoldi F, Dal Canton A Il paracalcitolo riduce I'effetto
profiprotico del glucosio in cellule mesoteliali umane. Accepted as oral
communication at the 50th National SIN Congress, Bologna, October 2009.

- Migotto C, Esposito V, Grosjean F, Maggi N, Sileno G, Torreggiani M,
Esposito C, Montagna F, Dal Canton A ADMA (ASYMMETRIC
DIMETHYLARGININE) e aterosclerosi: efetto su cellule endoteliali in coltura.
Accepted as poster at the 50th National SIN Congress, Boloogna, October
20009.

- Migotto C, Esposito V, Grosjean F, Maggi N, Sileno G, Torreggiani M,
Esposito C, Montagna F, Dal Canton A. Effects of Asymmetric
Dymethylarginine (ADMA) on Endothelial Cells. Accepted as poster at the
American Society of Nephrology Renal Week, San Diego, CA, October 2009
(J Am Soc Nephrol 2009, 20: 841A).

- Migotto C, Esposito V, Grosjean F, Maggi N, Sileno G, Torreggiani M,
Esposito C, Montagna F, Dal Canton A ADMA (ASYMMETRIC
DIMETHYLARGININE) e aterosclerosi: effetto su cellule endoteliali in coltura.
Accepted as poster at 41th Nephrolgy and Dilaysis Course Fondazione
D’Amico, Milano, December 2009.

- Migotto C, Esposito V, Grosjean F, Maggi N, Sileno G, Torreggiani M,
Esposito C, Montagna F, Dal Canton A ADMA (ASYMMETRIC
DIMETHYLARGININE) e aterosclerosi: efetto su cellule endoteliali in coltura.
Accepted as oral communication at the 33th National SITO Congress, Milano,
December 2009.

- Esposito V, Torreggiani M, Grosjean F, Migotto C, Sileno G, Maggi N,
Serpieri N, Esposito C, Dal Canton A Paracalcitol induces VDR expression
and reduces glucose profibrotic effect in human mesothelial cells Accepted as
poster at the XLVII ERA-EDTA Congress, Munich, June 2010.

- Migotto C, Maggi N, Manini A, Torreggiani M, Castoldi F, Serpieri N,
Mangione F, Sileno G, Abelli M, Esposito C, Dal Canton A. Outcome del
trapianto di rene: influenza dei paramentri del graft. Accepted as poster at
42th Nephrolgy and Dilaysis Course Fondazione D’Amico, Milano, December
2010.

- Mangione F, Esposito C, Scaramuzzi L, Migotto C, Castoldi F, Maggi N,
Serpieri N, Dal Canton A. Il trattamento con Rituximab riduce la proteinuria e
consente una riduzione della dose di ciclosporina in pazienti con glomerulo
nefrite membranosa idiopatica. Accepted as poster at the 52th National SIN
Congress, Genova, September 2011.

- Esposito C, Abelli M, Sileno G, Migotto C, Torreggiani M, Serpieri N, Maggi
N, Esposito V, Grosjean F, Scaramuzzi L, Dal Canton A. Trapianto di rene da




donatore a cuore fermo. Accepted as poster at the 52th National SIN
Congress, Genova, September 2011.

- Migotto C, Torreggiani M, Maggi N, Manini A, Castoldi F, Mangione F,
Abelli M, Scaramuzzi L, Esposito C, Dal Canton A. Influenza dei fattori pre-
trapianto dell'outcome del trapianto di rene. Accepted as poster at the 52th
National SIN Congress, Genova, September 2011.

- Migotto C, Torreggiani M, Maggi N, Manini A, Castoldi F, Mangione F,
Abelli M, Scaramuzzi L, Esposito C, Dal Canton A. Influenza dei fattori pre-
trapianto dell’'outcome del trapianto di rene. Accepted as oral comiunication at
the 35th National Congress SITO, Roma, October 2011.

- Esposito C, Torreggiani M, Castoldi F, Migotto C, Serpieri N, Grosjean F,
Manini A, Pertile E, Dal Canton A. Effect of erythropoietin on short term
ischemia/reperfusion injury in rats. Accepted as poster at the 49th ERA-EDTA
Congress, Paris, May 2012.

- Coppo R, Camilla R, Bellur S, Troyanov S, Cattran D, Roberts I, Cook T,
Feehally J, Morando L, Amore A, Mazzucco G, Giannakakis K, Gesualdo L,
Di Palma AM, Emma F, Fuiano L, Ferrario F, Cancarini G, Ravera S,
Tardanico R, Pani A, Asunis AM, Angioi A, Piras L, Beltrame G, Rollino C,
Feriozzi S, Polci R, Segoloni G, Colla L, Moggia E, Fortunato M, Di Giulio S,
Pugliese F, Seriello I, Locatelli F, Del Vecchio L, Magistroni R, Cappelli G,
Furci L, D’Amico M, Maggio M, Giacchino F, Galliani M, Salvadori M, Cirami
L, Bertone E, Stratta P, Quaglia M, Stellato T, Bergia R, Cravero R, Craveri
R, Mene P, Stoppacciaro A, Morosetti M, Lupo A, Bernich P, Cusinato S,
Benozzi L, Savoldi S, Licata C, Dal Canton A, Esposito C, Migotto C , Pozzi
C, Martina G, Messuerotti A, Triolo G, Mariano F, Boero R. VALIGA ltalia,
ERA-EDTA Immunonephrology working group. Studio multicentrico
collaborativo Italiano di validazione della Classificazione di Oxford della
nefrite a depositi IgA (VALIGA-Italia). Accepted as oral communication at the
54th National SIN Congress, Firenze, September 2013.

- Lilleri D, Gabanti E, Bruno F, Fornara C, Migotto C , Sarchi E, Gerna G. In
the absence of human cytomegalovirus (HCMV)-specific CD4+ T cells,
HCMV-specific CD8+ T cells do not confer protection against HCMV infection
in transplant recipients. Accepted as poster at 5th MASIR Congress,
Dubrovnik, May 2013.

- Orazi E, Migotto C , Ruotolo L, Rossi L. Esiste ancora “il paziente da CAL"?
Analisi della popolazione di un CAL in un anno di osservazione. Accepted as
poster at the 54th National SIN Congress, Firenze, September 2013.

- Orazi E, Migotto C , Vischi M. ...Le discese ardite e le risalite... Accepted as
poster at the XVII Convegno Gruppo di Studio di Dialisi Peritoneale,
Montecatini Terme, Marzo 2014.

- Orazi E, Migotto C . Volli, e volli sempre, e fortissimamente volli. Accepted
as poster at the XVII Convegno Gruppo di Studio di Dialisi Peritoneale,
Montecatini Terme, Marzo 2014.

- Orazi E, Migotto C , Minoja E., Gilardi S. Niente ferisce, avvelena, ammala,
guanto la delusione. Una lunga corsa ad ostacoli verso il trapianto da vivente.
Accepted as poster at the 55th National SIN Congress, Catania, October
2014.




*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/

Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilita, che ogni dato o notizia contenuta nel presente
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di
appartenenza.

Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum)
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