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Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze lavorative
Titolo di Studio Laurea in medicina e chirurgia (1995) con votazione 107/110 
Altri titoli di Studio e 
Professionali

Specialità in Endocrinologia e Malattie del Ricambio,Università degli studi 
di Genova ( ottobre 2002)
Master II livello in Diabete Obesità e Sd . Metabolica conseguito c/o 
Università degli studi di Milano (2006)

Esperienze Professionali 
(Incarichi ricoperti)

Indica le date di inizio e fine 
e l’Incarico o l’Attività

Ottobre 1996. Vincitrice c/o Università degli studi di Milano ,del premio di 
studio in memoria della drssa Manuela Ruggerini,per uuna ricerca sul 
tema : le complicanze croniche del Diabete Mellito.
Giugno 1996-Dicembre 1997 :principal investigator del progetto finanziato 
da telethon sulla ricerca di mutazioni nel HNF-1 alfa e HNF-4 alfa nei 
pazienti con Diabete Mellito tipo II ad insorgenza giovanile (MODY3)
Novembre 2002- Settembre 2004: borsista c7o servizio di endocrinologia 
dell’ospedale sacco dove svolge attività ambulatoriale ed attivita di ricerca 
clinica “sul ruolo degli eventi lipidici post-prandiali nel Diabete Mellito tipo 
2”
2003 Attestato di formazione ecografia tiroidee , Ospedale di Reggio Emilia  
( 
2004-2009 ha un rapporto di collaborazione coordinata e continuativa con 
l’Azienda ospedaliera “Ospedale di circolo di Melegnano”. 
Dal 2009 ad oggi dirigente medico,assunto a tempo indeterminato,c/0 
centro diabetologico Azienda Ospedaliera di Melegnano.
Dal 2010 ad oggi specialista endocrinologa con “focus” sulla diabetologia. 
Presso il CentroDiabetologico dell’Ospedale Predabissi: Valutazione 
diabete di tipo I e di Tipo II, cura del piede diabetico, trattamento diabete 
gestazionale e pre-gestazionale. Posizionamento pompa-insulinica  nel 
IDDM.Attività fisica controllata per il paziente diabetico (dal 2012 ad oggi)

Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto
Indica se il livello di 
conoscenza è scolastico o 
fluente

Inglese buono Buono

Capacità nell’uso delle 
tecnologie

Capacità

Indica se la capacità è 
scarsa, buona o ottima

Applicativi
Office Buona

Data base Buona
Navigazione Internet Ottima
Posta Elettronica Ottima

Altro (specificare)





Altro (partecipazione a 
corsi, convegni e seminari, 
pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 
ecc., ed ogni altra 
informazione che il 
dirigente ritiene di dover 
pubblicare)
Indica le date di inizio e fine 
e l’Attività

Pubblicazioni

PM PIATTI, LD MONTI, M CONTI, E FOCHESATO, CV PHAN, L BARUFFALDI, G 
SANTAMBROGIO, R NASSER, B GUAZZINI, M BRUCIAFERRI, C STANGALINI, AE 
PONTIROLI, G POZZA.

Effects of increased insulin and triglyceride levels on endotheli-1 release.
Fontiers in Endocrinology, 15: 63-66, 1995.

PM PIATTI,LD MONTI, M CONTI, L BARUFFALDI, L GALLI, CV PHAN, B GUAZZINI, AE 
PONTIROLI, G POZZA.

 Hypertrigliceridemia and hyperinsulinemia are potent inducers of endothelin- 1 release 
in humans.
Diabetes,45: 316-320,1996.

PM PIATTI, LD MONTI, G VALSECCHI, MCONTI, R NASSER, B GUAZZINI, E FOCHESATO, 
CV PHAN, AE PONTIROLI, G POZZA.

Effects of low dose heparin infusion on arterial endothelin-1 release in man.
Circulation, 94:2703-2707,1996.

B GUAZZINI, D GAFFI, D MANIERI, G MULTARI, R CORDERA, S BERTOLINI, G POZZA, F 
MESCHI. F BARBETTI.

Three novel missense mutations in the glucokinase gene (G80S; E221K; G227C) in 
italian subjects with maturity-onset diabetes of the young (MODY).
Human mutation. On line.

M. GIUSTI, R.ZOCCOLA, B. GUAZZINI, E. MOLINARI, S. VALENTI, G. VILLA, L. 
BERTOLAZZI, F. MINUTO.

Recombinant human TSH changes the multidisciplinary approach to patients with 
differentiated thyroid carcinoma. Two-year experience.
Minerva endocrinologica, 28 (n 3): 191-203, 2003.

M.BEVILACQUA, B. GUAZZINI, V. RIGHINI, M. BARRELLA, R. TOSCANO, E. CHEBAT.
Metabolic effects of Fluvastatin extended release 80 mg and Atorvastatin 20 mg in 
patients with type 2 Diabetes Mellitus and low serum high density lipoprotein cholesterol 
levels:A 4 month, prospective, open-label, randomized, blinded-end point (probe) Trial.
Current Therapeutic Research, 65 (n 4):1-12, 2004.

7)    M. CERABINO,R. GHELARDI, B. GUAZZINI, S.ZARKADAS, M. SPINA
Caso clinico: neuropatia,sintomo di esordio del diabete,regredita rapidamente con il 
normalizzarsi della glicemia.
Boll Soc Med Chir Pavia 2006, 119: 677-684.

8) Giuseppe Derosa, Pietro Putignano, Antonio C. Bossi, Aldo Bonaventura, Fabrizio 

Querci, Ivano G. Franzetti, Barbara Guazzini, Gianpaolo Testori, Elena Fogari, Pamela 

Maffioli

Exenatide or glimepiride added to metformin on metabolic control and on insulin 

resistance in type 2 diabetic patients

European Journal of Pharmacology. Sep 2011, Vol. 666: 251-256

Abstracts.

PM  PIATTI, LD MONTI, L BARUFFALDI, G SANTAMBROGIO, M CONTI, R NASSER, B 
GUAZZINI, E FOCHESATO, MC LIBRENTI, AE PONTIROLI, G POZZA.

Effects of increased insulin and trygliceride levels on endothelin-1 release.
International symposium on Endothelins in endocrinology: new advances 
CO7:1994.

PM PIATTI,A CAUMO, E CUCCHI, LD MONTI, C ORENA, R NASSER, M BRUCIAFERRI, B 
GUAZZINI, E FOCHESATO, MC LIBRENTI, G POZZA, AE PONTIROLI..

Effects of on acute lowering of free fatty acids levels on insulin and glucose affectiveness 
in visceral and subcutaneous obesity.
European Journal of Clinical Investigation, 25 (suppl.2): 314,1995.

LD MONTI, A CAUMO,P PIATTI, E CUCCHI, C ORENA, M CONTI, B GUAZZINI, MC 
LIBRENTI, G POZZA, AE PONTIROLI.

Differential effects of free fatty acid levels on insulin sensitivity and glucosse 
effectiveness in visceral and subcutaneous obesity.
Diabetes 44:203 A,1995.

PM PIATTI, LD MONTI, A CAUMO, G SANTAMBROGIO, M CONTI, G VALSECCHI, L 
BARUFFALDI, EP SANDOLI, B GUAZZINI, AE PONTIROLI, G POZZA.

Insulin and proinsulin release after intravenous glucose challenge in subjects with 
insulinoma.
Diabetologia 38 (suppl. 1):433,1995.

PM PIATTI, LD MONTI, B GUAZZINI,CV PHAN, E FOCHESATO, C CUSIN, AE PONTIROLI, 
G POZZA.

Can an acute or a chronic hyperinsulinemia and hypertrigliceridemia increase 
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