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Amministrazione Azienda SocioSanitaria Territoriale di Melegnano e della Martesana 

Incarico attuale Dirigente medico primo livello con incarico di alta specializzazione presso il 
Dipartimento di Salute Mentale 

Numero telefonico Ufficio 025273611; 025278676 

Fax Ufficio 0255602524 

E-mail istituzionale andrea.pergami@asst-melegnano-martesana.it 

 

Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze lavorative 

1987: laurea in medicina e chirurgia 1987, Università di Milano 
1992: specialitàin psichiatria 1992, Università di Milano 
 

Titolo di Studio  

Altri titoli di Studio e 
Professionali 

1992-oggi: psicoterapeuta (autorizzazione depositata prima pressol’Ordine 
dei Medici di Como e poi di Milano) 
 

Esperienze Professionali 
(Incarichi ricoperti) 
 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Incarico o l’Attività 

1990-1993: borsista IstitutoSuperiore di Sanitàpresso Department of Mental 
Health & Psychological Medicine, Chelsea & Westminster Hospital, Charing 
Cross & Westminster Medical School, University of London, England e 
psichiatra con funzioniclinichepresso la Riverside Health Authority, National 
Health Service. London, England 
1993-1994: borsista Ospedale Maggiore Policlinico di Milano con ruolo di 
specialista psichiatra con funzioni cliniche 
1994-1995: dirigente medico psichiatra, Ospedale S.Paolo, Milano 
1994-1996: consulente psichiatra Azienda USSL 36 (ex ASL Milano 1, oggi 
ATS Città Metropolitana di Milano) 
1995- oggi: dirigente medico di primo livello, Dipartimento di Salute Mentale, 
Azienda Ospedaliera di Melegnano (attualmente denominata Azienda 
SocioSanitaria Territoriale di Melegnano e della Martesana) e dal 2016 ad 
oggiincarico di alta specializzazionein psichiatria di consultazione 
1996-oggi:coordinamento attività formativa ECM per i medici di medicina 
generale (MMG) della Azienda Sanitaria Locale ASL Milano 2 (attualmente 
denominata ATS Città Metropolitana di Milano) e degli eventi formativi di 
supervisione e formazione della equipe psichiatrica e degli eventi ECM 
“Cinema e psicoanalisi” dell’ASST Melegnano e Martesana 
1999:consulente psichiatra perla Comunità Lighea di Milano presso 
l’ospedale psichiatrico di S.Martino, Como 
2000-oggi: consulente psichiatra Comunità “Promozione Umana”, S. Giuliano 
Milanese (Milano) 
2008-oggi: responsabile ambulatorio di psichiatria di consultazione del 
Dipartimento di Salute Mentale, Azienda Ospedaliera di Melegnano 
(attualmente Azienda SocioSanitaria Territoriale di Melegnano e della 
Martesana)                    
2012–oggi: Responsabile Progetto Innovativo della Regione Lombardia 
sulla psichiatria di consultazione presso il Dipartimento di Salute Mentale 
dell’Azienda Ospedaliera di Melegnano(attualmente Azienda SocioSanitaria 
Territoriale di Melegnano e della Martesana)                    
2012: Insegnamento sul tema “Disturbi di personalità” presso la scuola di 
specializzazione in psicologia psicoanalitica del Sè e psicoanalisi relazionale 
(IsipSè), sede di Milano 
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Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Capacità 

Indica se la capacità è 
scarsa, buona o ottima 

Applicativi  

Office Buona 

Data base Scarsa 

Navigazione Internet Ottima 

Posta Elettronica Ottima 

Altro (specificare)  

  

 

Altro(partecipazione a corsi, 
convegni e seminari, 
pubblicazioni, collaborazione 
a riviste, ecc., ed ogni altra 
informazione che il dirigente 
ritiene di dover pubblicare) 
 

Autore di due libri: 
 

 “Psichiatria e AIDS” con C. Gala, Masson Ed, Milano, 1994;  
 

 “La psicoterapia interpersonale” con J.C. Markowitz e L. Grassi, Franco 

Angeli, Milano, 2000 

 
e120 articoli scientifici su riviste internazionali e italiane di cui 23 pubblicazioni 
di rilevanza scientifica internazionale su Reserch Gate e 16 su Pub Med (US 
National Library of Medicine National Institutes): 
 
 

 Pergami A. When I use a word, it means just what I choose it to mean—  

         neither more nor less: psychosis susceptibility syndrome is much better 
              than schizophrenia. 
              British Medical Journal  2016;  www.bmj.com/content / 352/bmj.i375/rr-1 

 

 De Masi F, Davalli C, Giustino G, Pergami A. Hallucinations in the psychotic  

state: Psychoanalysis and the neurosciences compared.   
              International Journal of Psychoanalysis  2015 Apr;96(2):293-318.  
              doi: 10.1111/1745-8315.12239. Epub 2014 Oct 18.  
              PMID: 25327380  
 

 Pergami A. Use of the Mental Health Act in England shows year-on-year  

increase.  
BritishMedical Journal 2014 
www.bmj.com/content/348/bmj.g1210/rr/684955 

 

 Pergami A, Gonevi M, Guerrini A.Italian psychiatric reform. 

American Journal of Psychiatry. 1997 Oct;154(10):1485-6.  
PMID: 9326857 
 

 Pergami A, Gonevi M, Bedoni G, Guerrini A.Medicine in Italy. 

Lancet. 1996 Sep 7;348(9028):680. 
PMID: 8782763 
 

 Catalan J, Beevor A, Cassidy L, Burgess AP, Meadows J, Pergami A, 

Gazzard B, Barton S.Women and HIV infection: investigation of its 
psychosocial consequences. 
Journal of Psychosomatic Research 1996 Jul;41(1):39-47. 
PMID: 8887817 
 

 Catalan J, Burgess A, Pergami A, Hulme N, Gazzard B, Phillips R.The 

psychological impact on staff of caring for people with serious diseases: the 
case of HIV infection and oncology. 
Journal of  Psychosomatic Research. 1996 Apr;40(4):425-35.PMID: 8736423 

 
 

Capacità linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto 

Indica se il livello di 
conoscenza è scolastico o 
fluente 

Inglese Ottimo Ottimo 

   

   

   



 Pergami A, Gala C. Psychopathology in women with HIV disease and drug 

abuse. 
American Journal of  Psychiatry.1996 Mar;153(3):448-9.  
PMID: 861085 

 

 Pergami A, Gala C, Burgess A, Invernizzi G, CatalanJ.Heterosexuals and 

HIV disease: a controlled investigation into the psychosocial factors 
associated with psychiatric morbidity. 
Journal of  Psychosomatic Research 1994 May;38(4):305-13. 

              PMID: 8064648 
 

 Pergami A, Gala C.Personality disorder and HIV disease. 

American Journal of  Psychiatry. 1994 Feb;151(2):298-9.  
PMID: 8296922 

 

 Pergami A, Catalan J, Hulme N, Burgess A, Gazzard B.How should a 

positive HIV result be given? The patients' view. 
AIDS Care. 1994;6(1):21-7. 
PMID: 8186273 
 

 Pergami A, Catalan J, Hulme N, Burgess A, Gazzard B.How should an AIDS 

diagnosis be given? The views of patients. 
InternationalJournal ofSTD &AIDS. 1994 Jan-Feb;5(1):21-4. 
PMID: 8142523 
 
Gala C, Pergami A. “Di Pietro syndrome”:psychoapathology, mass media 

and the Italian bribes scandal.  
Psychiatric Bulletin of The Royal College of Psychiatrists 1993;17, 247 

 

 Gala C, Pergami A, Catalan J, Durbano F, Musicco M, Riccio M, Baldeweg 

T, Invernizzi G.The psychosocial impact of HIV infection in gay men, drug 
users and heterosexuals. Controlled investigation. 
British Journal of  Psychiatry 1993 Nov;163:651-9. 
PMID: 8298835 

 

 Pergami A, Gala C, Burgess A, Durbano F, Zanello D, Riccio M, Invernizzi 

G, CatalanJ.The psychosocial impact of HIV infection in women. 
Journal of Psychosomatic Research 1993 Oct;37(7):687-96. 
PMID: 8229900 
 

 Gala C, Pergami A, Invernizzi G.The psychological impact of HIV infection 

and the "burn-out" syndrome amongst health care workers dealing with HIV 
seropositive and AIDS patients. 
Minerva Psichiatrica 1993 Jun;34(2):75-84.  

PMID: 8412580 
 

 Gala C, Pergami A, Catalan J, Riccio M, Durbano F, Zanello D, Musicco M, 

Invernizzi G.Factors associated with psychological help-seeking in HIV 
disease. 
Journal of Psychosomatic Research. 1992 Oct;36(7):667-76. 
PMID: 1404001 

 

 Gala C, Pergami A, Catalan J, Riccio M, Durbano F, Musicco M, Baldeweg 

T, Invernizzi G.Risk of deliberate self-harm and factors associated with 
suicidal behaviour among asymptomatic individuals with human 
immunodeficiency virus infection. 
ActaPsychiatricaScandinavica1992 Jul;86(1):70-5. 
PMID: 1414405 

 

 Cazzullo CL, Gala C, Martini S, Pergami A, Rossini M, Russo 

R.Psychopathologic features among drug addicts and homosexuals with HIV 
infection. 
International Journal of Psychiatry in Medicine 1990;20(3):285-92. 
PMID: 2265890 

 
 
 



 
Le pubblicazioni hanno riguardato i seguenti argomenti: 
 
a) le complicazioni psichiatriche e neuropsichiatriche, gli aspetti psicosociali e 
psicodinamici dell’infezione da HIV e dell’AIDS  
b) la comprensione psicodinamica delle patologie gravi di tipo psicotico 
c) aspetti epidemiologici, clinici e terapeutici della consulenza psichiatrica 
nell’ospedale generale e nella medicina di base  
d) aspetti psichiatrici e psicoterapici dell'abuso di sostanze e della 
tossicodipendenza 
e) la legge 180 e la riforma psichiatrica 
f) psicofarmacologia e psicofisiologia clinica 
g) diagnosi psichiatrica nella terapia familiare 
h) esperienza clinica e di ricerca all’estero 
i) disturbi psicopatologici di nuova definizione (sindrome di Di Pietro) 
l) aspetti psichiatrici dell’ipertensione arteriosa 
n) scale di valutazione psichiatrica 
o) riabilitazione psicosociale 
p) arte terapia 
 
Relatore a numerosi corsi, seminari e congressi internazionali e nazionali. 
 
 



*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione 
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/ 
 
Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilità, che ogni dato o notizia contenuta nel presente 
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di 
appartenenza. 
 
Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum) 
 
 
Data_____________________ 
 
 
F.to __________________________________________ 


