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Esperienze Professionali
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Indica le date di inizio e
fine e I'Incarico o I'Attivita

Dall'81 all'89 ho svolto, nellUSSL 57 di Melegnano, il coordinamento di
équipes territoriali di educatori per pazienti portatori di handicap psicofisici,
occupandomi di progetti riabilitativi e di inserimento sociale e lavorativo.

Si e delineato in questo periodo il mio interesse per la riabilitazione
psicosociale che é sfociato nel lavoro clinico che svolgo dall’89 a tutt'oggi
presso I'Unita Operativa di Psichiatria n°33 del Dipartimento di Salute
Mentale dell’A.S.S.T. di Melegnano e della Martesana. Nell'ambito dell’Unita
Operativa ho lavorato presso i CPS e ora, da 19 anni, opero presso il CRA di
Melegnano dove mi occupo di riabilitazione psicosociale e di interventi di
psicologia clinica e di comunita. Nella stessa Unita Operativa dal settembre
2005 a tutto il 2013 ho diretto le attivita del CAD di San Giuliano Mil.se, un
Centro Diurno per malati psichiatrici gravi. Presso I’Ambulatorio Psichiatrico di
Paullo ho condotto gruppi di familiari di pazienti alti utilizzatori dal 1994. Da
febbraio 2014 dirigo il Servizio di Psicologia Clinica del DSM dell'A.S.S.T. di
Melegnano e della Martesana, cui afferiscono tutti gli psicologi operanti in
azienda. Parallelamente a queste attivita ho lavorato nel campo della
formazione aziendale con interventi sulle tematiche dei processi organizzativi
e della comunicazione. In questo contesto, negli anni 2012/2013 e fino ad
0ggi ho partecipato alla costruzione del progetto Yukendu, dando il mio
contributo sulle questioni inerenti gli aspetti psicologi, emotivi, relazionali e di
comunicazione relativi al cambiamento assistito degli stili di vita.

Negli anni accademici 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010 e 2010/2011 ho
svolto, come Professore a Contratto del Corso di Laurea in Scienze
Infermieristiche della facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita Statale di
Milano, gli insegnamenti di Psicologia Generale e Psicologia Clinica e negli
anni accademici 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015 e 2015/2016
I'insegnamento di Psicologia Clinica nel primo e secondo anno di corso.

Capacita linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto
Indica se il livello di francese buono buono
conoscenza & scolastico o
fluente
Capacita nell’'uso delle Capacita
tecnologie
Indica se la capacita & Applicativi
scarsa, buona o ottima Office buona

Data base sufficiente

Navigazione Internet buona

Posta Elettronica buona




Altro (specificare)

Altro (partecipazione a
corsi, convegni e seminari,
pubblicazioni,
collaborazione a riviste,
ecc., ed ogni altra
informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

Indica le date di inizio e
fine e I'Attivita

Negli anni 2003 e 2004 ho sviluppato nella mia azienda, in qualita di
Responsabile Scientifico, due progetti formativi accreditati ECM sull'uso del
gruppo e del lavoro di gruppo in psichiatria. Sono stato, dall’inizio della
formazione ECM, Responsabile Scientifico di vari eventi formativi accreditati
ECM svoltisi in ambito aziendale e attinenti le problematiche della clinica e
dell'organizzazione psichiatrica

Ho svolto docenze sulla comunicazione interpersonale, la relazione con il
paziente e tematiche riguardanti la psicologia clinica e la psichiatria in corsi
interni al’Azienda Ospedaliera e in corsi organizzati dalla Provincia di Milano
e da Istituzioni private.

Ho pubblicazioni su temi riguardanti la psicologia clinica e il lavoro
psichiatrico. In particolare nel 2006, insieme al dott. Carnevali, ho pubblicato
un volume dal titolo “Pensare il Gruppo — fondamenti e pratica del lavoro di
gruppo nel Dipartimento di Salute Mentale”, ed. Arpanet, Milano.

Ho partecipato a numerosi eventi formativi di carattere locale, nazionale e
internazionale, come richiesto dalla formazione ECM, riguardanti le discipline
di cui mi occupo.

Svolgo attivita libero-professionale come psicoterapeuta dal 1986. Dal 2007
al 2009 ho svolto un attivita di consulenza di Psicologia Clinica a favore
dell’Associazione Italiana Sclerosi Multipla (sezione di Lodi).

Esperto e cultore delle tecniche di rilassamento psicofisico. Operatore
Shiatsu (nell'agosto 2008 ho conseguito il diploma triennale di operatore
shiatsu presso I'lstituto Europeo di Shiatsu, via Aristotele 39 — Milano)




*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/

Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilita, che ogni dato o notizia contenuta nel presente
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