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Ferrari Aldo
30/12/58
Dirigente Medico di II° livello

Direttore Struttura Complessa di  Riabilitazione Specialistic
Aziendale ASST di Melegnano ¢ della Martesana

Direttore di Struttura complessa di Riabilitazione Specialistica
Aziendale,. ASST di Melegnano e della Martesana con sede

_ principale presso il P.O. di Cassano d'Adda Milano

0363/3657003

0363/3657005 B ) ~
aldo ferrari@asst-melegnano-martesana.it

* 6.11.1984 - Laureato in Medicina e Chirurgia, presso
I’Universita degli Studi di Milano

+ 2.11.1987 - Diploma di Specialita in Terapia Fisica ¢
Riabilitazione, presso L’Universita degli Studi di Milano.

«  21.6.2007- Dipioma InterUniversitaire de Médicine Manuelle

(Ostéopathie), presso I'Université Paris 13 ~Bobigny

| Esperienze Professionali (Incarichi
ricoperti)

Indica le dale di inizip e fine e
l'incarico o I'Attivita

*  6.10.2007 - Iscritto nell’elenco degli “Esperti in Medicina
Naturale” del C.R.B.B.M.N.
+ 16 3.2009 -Certificato di Formazione Manageriale per Dirigente
Sanitario di Struttura Complessa, area Ospedaliera cod.

CSGDSCO0801. LRe.F Scuola di Direzione di Sanita,
Regione Lombardia, conferito con decreto dell’ Assessore alla
Sanita della regione Lombardia n® 1740 del 24.2.2009.

« Dal 2015 Componente del Comitato Ospedale Senza Dolore

« Maggio 2016 - Rivalidazione mediante la partecipazione al
corso : »Qualitd e Management nelle organizzazioni
sanitarie

m Dal 3.5.88 al 6.7.89 — In servizio presso il Servizio di
Fisiochinesiterapia e Riabilitazione del “Pio Albergo Trivulzio”,
via Marostica 8, Milano.

m Dal 16.1.89 al 31.12.92 - In servizio presso il Poliambulatorio
dell’ U.S.S.L. n. 67 v.le Forlanini 121, Garbagnate Milanese -
Milano, in qualita di Specialista Ambulatoriale Fisiatra.

m Dal 10.7.89 al 15.4.2002 in servizio presso |’Azienda
Ospedaliera “G. Salvini” di Garbagnate Milanese, presidio
Ospedaliero “Casati” via Settembrini 1 Passirana-Rho, in qualita
di Dirigente Medico, disciplina: Recupero e Riabilitazione
Funzionale dei Motulesi e Neurolesi per I’Unita Operativa di
Recupero e Rieducazione Funzionale — Unita Spinale Integrata.

I S—



| m Dal 15.4.2002 al 15.1.2008 in servizio presso I'U.O. di Medicina .i
Riabilitativa dell’ Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli ed
Oftalmico — Milano. |

® Dal 16.1.2008 in servizio in qualitd di Direttore di Struttura

complessa di Riabilitazione Specialistica Aziendale, — Milano.
Azienda Ospedaliera di Melegnano — Milano.

Capacita linguistiche [ Lingua | LivelloParlato | Livello Scritto
Indica se il livello di conoscenza é Inglese I scolastico scolastico
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r +
f I + *
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_ buona o oftima | |
| Office buona 1
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' Altro (partecipazione a corsi, [ DOCENZE ED ORGANIZZAZIONE DI SIMPOSI |
convegni e seminari,
pubblicazioni, collaborazione a 1997, 4 marzo Attivita didattica presso la Scuola per Terapisti della
riviste, ecc., ed ogni altra Riabilitazi Azienda Ospedali Ospedale S. Carlo B _
informazione che il dirigente ritiene 131 ilitazione, Azien a spe a iera Ospedale S. arlo : m:r.om.eo
di dover pubblicare) Milano su: Clnica della lesione midollare e trattamento riabilitative
Indica le date di inizio e fine e motorio midollare. della durata di 4 ore.

I'Attivita
1998, 5 marzo Attivita didattica presso la Scuola per Terapisti della
Riabilitazione, Azienda Ospedaliera Ospedale S. Carlo Borromeo -
Milano - su: “Clinica della lesione midollare ¢ trattamento

riabilitativo motorio midollare”. della durata di 4 ore.

aa 2009-2010, aa 2010-2011, aa 2011-2012, aa 2012-2013,aa
| 2013-2014, aa 2014-2015. aa 2015-2016 Incarico di Professore a
' contratto presso Universita degli Studi di Milano, Corso di
' Laurea in Fisioterapia Polo San Paolo, Insegnamento di:

' Metodiche speciali Tecniche riabilitative = Metri” .

Aa 2008-2009, aa 2009-2010 Incarico di Professore a contratto presso
Universita degli Studi di Milano Corso di Laurea in Scienze
Infermieristiche, Insegnamento di Medicina della disabilita..

Dal 2009 al 2016 Tutor per la formazione dei Medici al corso di
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione dell'Universita |
Milano Bicocca

relazioni a Convegni: |
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1994, 9 aprile - Villa Citterio - Azienda USSL n.33 Rho -
Milano. Partecipazione come docente alla giornata di studio su : *
La scala VFM per la Valutazione Funzionale di Pazienti
Medullolesi”.

1995, 13 maggio - Villa Citterio - Azienda USSL n. 33 Rho -
Milano. Partecipazione come Responsabile della Segreteria
Scientifica nel Simposio di aggiornamento sul tema : “La
Chirurgia Funzionale degli arti superiori nel tetraplegico
Attualita e Prospettive”.

1997, 14 febbraio — Presso la sede del Giornale Riabilitazione
Oggi, Corsi e Convegni, partecipazione come docente al corso di
specializzazione in Neuroriabilitazione per Terapisti della
Riabilitazione, sul tema: “ La Problematica Midollare”.

2001, 10 Febbraio - Auditorium del Comune di Rho — Azienda
Ospedaliera “G. Salvini”, partecipazione in qualita di promotore e
responsabile della Segreteria Scientifica del convegno:
“Ri-facciamo il punto sul trattamento conservativo delle
rachialgie”.

2003, 29 Maggio - presso A.QO. Fatebenefratelli e Oftalmico - C.so
P.ta Nuova, 23 — partecipazione in qualita di relatore al corso: “ La
prevenzione delle rachialgie negli operatori sanitari nella
mobilizzazione del paziente”

2004, 19 Aprile, 20 Settembre, 11 Ottobre ¢ 8 Novembre - —
presso A.Q. Fatebenefratelli e Oftalmico — C.so P.ta Nuova, 23 —
partecipazione in qualita di relatore al corso: “ La prevenzione
delle rachialgie negli operatori sanitari nella mobilizzazione del
paziente”

2004, 26 Aprile, 10 Maggio, 4 Ottobre, 15 Novembre - presso
A.Q. Fatebenefratelli e Oftalmico — C.so P.ta Nuova, 23 -
Partecipazione in qualita di relatore al corso: “ La gestione del
paziente allettato”.

2004, 28 — 30 Settembre ¢ 19-21 Ottobre - presso A.C.
Fatebenefratelli € Oftalmico — C.so P.ta Nuova, 23 —

Partecipazione in qualita di relatore al corso: “tecniche riabilitative |

a confronto”.

2005, 31 Gennaio, 21 Febbraio, 4 Aprile e 9 Maggio - presso
A.O. Fatebenefratelli e Oftalmico — C.so P.ta Nuova, 23 -
Partecipazione in qualita di relatore al corso: “ La gestione del
paziente allettato”.

2006, 20 Marzo e 16 Ottobre 2006— presso A.O. Fatebenefratelli
e Oftalmico — C.so P.ta Nuova, 23 — Milano, partecipazione in
qualita di relatore al corso “La gestione del paziente allettato”,



11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

della durata di 10 ore”

2007, 1 e 19 Marzo , 16 Aprile e 16 Ottobre — presso A.O. .
Fatebenefratelli e Oftalmico — C.so P.ta Nuova, 23 — Milano,
partecipazione in qualita di relatore al corso “La gestione del
paziente allettato”. .
Responsabile scientifico e relatore a numerosi corsi e convegni |
svolti nell'ambito della formazione dell'azienda Ospedaliera di |
Melegnana, in particolare negli ambiti di prevenzione e terapia
del dolore, aggiornamenti delle tecniche riabilitative e sugli
aspetti organizzativi delle attivita di riabilitazione.

2008 — dall’11 Novembre al 18 Dicembre — presso A.O. di
Melegnano ~ responsabile scientifico dell’evento formativo: “Temi
di elettrocardiografia clinica”

2008 — dal 27 Novembre al 4 dicembre - presso A.O. di
Melegnano — responsabile scientifico e docente nell’evento
formativo: “La protesi d’anca e del ginocchio, dall’impianto al
protocollo riabilitativo”

2009 - 25 Settembre 2009 — presso A.O. di Melegnano -relatore
al convegno “prospettive nella diagnosi e cura della malattia di
Parkinson®.

2009 — 7 ¢ 8 Novembre - presso A.O. di Melegnano -
responsabile scientifico dell’evento formativo: “If Taping
Kinesiologico”

2009 - presso A.O. di Melegnano — responsabile scientifico
dell’evento formativo: “Il miglioramento delle conoscenze delle
patologie e dei trattamenti fisioterapici maggiormente richiesti nel
nostro ambito lavorativo”

2009 - presso A.O. di Melegnano — responsabile scientifico
dell’evento formativo:

« Lavoro di gruppo per il miglioramento ¢ adattamento di linee
guida assistenziali all’interno dell’U.0.”

2009 - 18 Dicembre - presso A.O. di Melegnano — relatore
nell’evento formativo: Attualita in epatologia e pneumologia con
relazione su “riabilitazione del paziente con insufficienza
respiratoria cronica”

2010, 22 gennaio -30 Novembre 2010 — presso A.O. di
Melegnano, via Pandina 1, Vizzolo P., realizzazione in qualita di
Responsabile Scientifico al progetto di formazione sul campo:
“Lavoro di gruppo: acquisizioni di nuove metodiche per il
miglioramento della qualita riabilitativa del servizio fisioterapico”

2010, 18 Febbraio al 14.12.2010 - presso A.Q. di Melegnano, via
Pandina 1, Vizzolo P., realizzazione in qualitd di Responsabile
Scientifico al progetto di formazione sul campo: ”La riabilitazione



21

22

23

in una degenza riabilitativa specialistica (seconda parte)”

2010, 11 Marzo 2010- presso A.O. di Melegnano, via Pandina 1,
Vizzolo P., realizzazione in qualita di Responsabile scientifico e
Relatore al convegno: “La rinascita dell'Ospedale Zappatoni e lo
sviluppo delle reti dei servizi riabilitativi dell'A.O. di Melegnano.”

2011, 8 Aprile — 27-Maggio - presso A.O. di Melegnano, via
Pandina 1, Vizzolo P., realizzazione in qualita di Responsabile
scientifico e Relatore al gruppo di miglioramento: “ La
rieducazione nelle Sindromi Cervicali Acute e subacute”.

2011, dal 23 Settembre al 16 Dicembre- presso A.O. di
Melegnano, via Pandina 1, Vizzolo P., realizzazione in qualita di
Responsabile scientifico e Relatore al gruppo di miglioramento: “
Studio ed analisi di patologie ortopediche: Nuove Frontiere nella
riabilitazione”.

2011, 25 Gennaio - presso A.Q. di Melegnano, via Pandina 1,

Vizzolo P., realizzazione in qualita di Responsabile
scientifico e Relatore al gruppo di miglioramento: “ La
riabilitazione in una degenza riabilitativa specialistica.

Analisi

e approfondimenti vari con discussione dei casi”,

2012, dal 19. Aprile al 12 Dicembre - presso A.O. di Melegnano,

via Pandina I, Vizzolo P., realizzazione in qualita di
Responsabile scientifico e Relatore al corso: “Lo sviluppo
dell'attivita riabilitativa in ambito neuromotorio e

attivazione

della Macro attivita ambulatoriale complessa”

2013, dal 29. gennaio al 29 Maggio presso A.O. di Melegnano, via

Pandina I, Vizzolo P., realizzazione in qualita di

Responsabile

ed

scientifico e Relatore al corso: "La riabilitazione funzionale
(seconda ed.), discussione dei casi, tecniche riabilitative

approfondimenti.”

- 2013, 20 Maggio - presso A.O. di Melegnano, via Pandina |,

Vizzolo P., Relatore al corso.”La protesi inversa di spalla:
PAI e Riabilitazione”.

2013, dal 29 settembre al 29 Novembre: presso A.QO. di Melegnano,

via Pandina I, Vizzolo P., realizzazione in qualitd di
Responsabile scientifico e Relatore al corso:” gestione del
malafo nella U.O. di riabilitazione specialistica P.O.

Cassano

d'Adda. Tecniche assistenziali e approfondimenti delle
procedure e dei PDTA.”

2013, dal 17 Settembre al 17 Febbraio, presso A.O. di Melegnano,



via
Pandina | Vizzolo P., realizzazione in qualita di
Responsabile
scientifico e Relatore al corso:”Progressi in  Riabilitazione
neuromotoria e Terapia Manuale.”

2014, 11 Ottobre - presso A.O. di Melegnano, via Pandina 1,
Vizzolo P., realizzazione in qualitd di Responsabile
scientifico e Relatore al corso:”L'offerta dei Servizi
Riabilitativi ambulatoriali in ambito fisiatrico dell'U.0. di |
riabilitazione specialistica Azienda Ospedaliera di |
Melegnano.”

2014, 6 Novembre - presso A.O. di Melegnano, via Pandina 1,
Vizzolo P., realizzazione in qualitd di Responsabile
scientifico e Relatore al corso “ll dolore cronico in area
Medica”.

2015. 19 Giugno - presso A.O. di Melegnarno, via Pandina I,
Vizzolo P., realizzazione in qualitd di Responsabile _
scientifico e Relatore al gruppo di miglioramento: ;
“Assistenza
e Qualita, un binomio imprescindibile nella U.O. di
riabilitazione specialistica”.

2015, 22, Settembre - presso A.O. di Melegnano, via Pandina |,
Vizzolo P., realizzazione in qualitd di Responsabile
scientifico e Relatore al corso: “Riguardati la schiena”.

Pubblicazioni Scientifiche

1. E. Hartman, A.Ferrari et al.
“Indicazioni e limiti nel programma riabilitativo :
nell’osteoporosi del rachide in pazienti ultrasessantenni. |

1]

Giornale di Gerontologia, fasc. 11, vol. XXXVI © - 1988.

2. E. Hartman, A. Ferrari et al.
~Programma riabilitativo di un caso di Recklinghausen”

Acta Gerontologica, fasc.1-2 -99 , 101 -1990.

3. Q. Chiesa, A. Ferrari et al.
“Back School nella preparazione degli allievi della scuola
infermieri professionali e nella riabiltazione dei pazienti
lombagici: similitudini e differenze.”

Atti XVIII° Congresso SIMFER - Firenze — 30-9/3-10, 1990.

4. D.Bonaiuti, G.Chiesa, A. Ferrari et al.
“Esperienze di Back School in ambito ospedaliero :
Metodologia dello screening, indicazioni, modalita di
conduzione, e prime valutazione di efficacia.”
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Atti XVIII° Congresso SIMFER — Firenze — 30-9/3-10, 1990

s. M. Taricco, C. Colombo, A. Ferrari et Al.
~Uno studio di Follow-up su pazienti medullolesi :
L’evoluzione lavorativa, I’autonomia funzionale e il punto di
vista del paziente”.

Atti del I1I° Congresso Nazionale SOMIPAR — Milano — Marzo
1990., 235, 244,
G.M. Vaghi, A, Pellanda et all. tra cui A.Ferrari

«Intrathecal baclofen in generalised tetanus”

Atti del: Recent advances in anaesthesia pain intensive care and
emergency. Apice Editor, Trieste 1990 156/157.

R. Adone, C. Colombo, A. Ferrari et al.

«La deambulazione con tutori nel paraplegico , una reale
sceita di  autonomia o un compromesso con la speranza. “
Europa Medicophysica — 1991, Vol. 27, pag.7 -12.

G. Chiesa, L. Zappa, A. Ferrari et al.

“Obiettivi e metodi nella formazione degli allievi infermieri
professionali all ’assistenza riabilitativa, riflessioni
sull’esperienza triennale”. Europa MedicoPhysica 1991. Vol.
27, pag. 25-30. '

A.Ferrari, G. Chiesa et al..

“Rachialgie: Protocollo di valutazione per la diagnosi e le
scelte Terapeutiche nell’attivita  ambulatoriale fisiatrica. |
Back School tra prevenzione e terapia. * '

Atti del I° Meeting Regionale SIMFER. Gardone Riviera (BS)
Aprile 1992, 70.71 i

A. Ferrari, M. Taricco, C. Colombo et al..

“Approccio al problema del dolore nel mieloleso, descrizione
di un caso clinico.” Atti del VI° Congresso Nazionale
SOMIPAR . Bologna, Maggio 1994.

A. Ferrari, M. Taricco, C. Colombo et al..

«La stazione erefta come indicazione terapeutica alle
dimissioni: Quanto é attuata ? Indagine conoscitiva
sull’utilizzo degli ausili per la verticalizzazione.”

Atti II° Congresso SOMIPAR - Loano, 8/10 Ottobre 1995.
A.Ferrari, M. Taricco, C. Colombo et al.

«Il trattamento riabilitativo nei soggetti tetraplegici sottoposti
ad intervento chirurgico per il ripristino dell’estensione
attiva del gomito. Nostra esperienza.”



Atti I1° Congresso SOMIPAR — Loano, 8/10 Ottobre 1995.
13  A.Ferrari, M. Taricco, C. Colombo et al.,
~Indagine conoscitiva degli ausili per la verticalizzazione dei |
pazienti mielolesi. *
Atti XXII° Congresso Nazinale SIMFER- Pesaro, 12- 14
Ottobre, 1995
14 A. Ferrari, C. Colombo, S. Di Carlo et al.

«Il programa riabilitativo-chirurgico dell’arto superiore nei
soggetti con tetraplegia alta, con retrazione del bicipite
brachiale. Descrizione di un caso clinico. *

Atti XIV Giornata di Medicina Fisica e Riabilitazione — Firenze,
24 Maggio 1997.

15 A. Ferrari, C. Colombo, M. Clerici et al.

“Rehabilitation aspects and functional objectives of surgical
reconstruction of active extension of the elbow, in subjects
suffering from high post traumatic tetraplegia.” '

THE JOURNAL OF HAND SURGERY — pag. 45 F.E.S.S.H.
FOURTH CONGRESS - Federation of the Europea Societies

for Surgery of the Hand and Hand Terapists - Bologna
15/18
Giugno, "97.

16 Ferrari, C. Colombo, M. Clerici et al.
«Il ripristino dell’estensione del gomito e della presa attiva , nei
soggelti con tetraplegia post -traumatica alta. 1l percorso
riabilitativo dalle indicazioni alla valutazione dei risultati.
Descrizione di un caso clinico”.

Atti del VI° Congresso Nazionale di Riabilitazione Neurclogica - |
Napoli, 11/13 Dicembre 1997.

17 A. Ferrari, C. Colombo, M. Panigazzi et al.
«Gli effetti di un programma riabilitativo chirurgico in un caso di |

danno neurologico misto degli arti superiori, paresi periferica

sinistra e plegia centrale a destra.”  Atti del Simposio
“Muscle Atrophy: disuse and disease”- Pavia , 27 Marzo 1998.

18 M. Mantero ,V.G. Grosso, A. Ferrari, C. Colombo et al
«Valutazione clinica e progetto ortesico in rapportoe alla chirurgia
Junzionale degli arti superiori. *

Atti del XXVI° Congresso Nazionale SIMFER. Brescia, 15/16/17
Giugno 1998.

19 A. Ferrari, C. Colombo, M. Mantero, E. Yaacoub et al.
“Gli aspetti riabilitativi e gli obiettivi funzionali, del programma di |



ricostruzione chirurgica dell’estensione attiva del gomito e della
presa attiva, in soggetti con lesione midollare cervicale.” '

|
Atti del XXVI° Congresso Nazionale SIMFER. Brescia, 15/16/17
Giugno 1998.

20 A. Ferrari, C. Colombo, A. Bellone et al.
Gli effetti di un programma di ricondizionamento fisico su

soggetti Tetraplegici in fase post- acuta. * !
Atti del XXVI° Congresso Nazionale SIMFER. Brescia, 15/16/17
Giugno 1998.

21 M. Taricco, et al. tra cui A.Ferrari,
~Epidemiologia e Outcome delle mielolesioni :uno studio

Italiano.” Atti del XXVI° Congresso Nazionale SIMFER.
Brescia,

15/16/17  Giugno 1998.

22 A. Ferrari, C. Colombo, E. Yaacoub et al.
-Il trattamento chirurgico riabilitativo nelle lesioni

neurologiche ¢ nella stiffness degli arti superiori,
Nostra esperienza. Atti del VI° congresso Nazionale
Neurologica. Universitd  degli Studi di Milano- Polo
Universitario Bicocca — Milano,28/30. Settembre 1998.

23 A.Ferrari, M. Taricco, S. Di Carlo, C. Colombo et al. i
«La stazione eretta come indicazione alla dimissione nei pazienti

mielolesi : quanto é  attuata? Indagine conoscitiva

sull'utilizzo degli ausili per la verticalizzazione.”
Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa - vol. 11 n° 3.4
1997. - vol. 12 numerol. 2 1998

24 A. Ferrari, et al.
“Utilizzo dell’analisi del movimento per la valutazione della
Junzionalita degli arti superiori in soggetti con lesione
neurologica centrale sottoposti a chirurgia funzionale”.
Atti del: Convegno Nazionale: Analisi del movimento in clinica,
Presentee Futuro Istituto Superiore di Sanita — Roma, 28-29 |
Ottobre 1999.

25 M. Taricco, R. Adone, S. Di Carlo, A. Ferrari et al. |
“L’organizzazione dei servizi assistenziali riabilitativi per i
mielolesi in Italia. Indagine  sui centri partecipanti al GISEM”.
Risultati di uno studio multicentrico sulla mielolesione in Italia.
Monticelli Terme — Parma, 31 Marzo 2000.

26 Taricco M. et al.. tra cui Ferrari A.
“Functional Status in Patients With spinal Cord Injury: A New
Standardized Measurement Scale”
Archives of Physical Medicine and Rehabilitation — September



2000- vol.81, No.9, pag. 1173 -1180.

27 Taricco M.. et al . tra cui Ferrari A.
“The organisation of spinal cord injury rehabilitation services in
Italy:an  investigation of the centres participating in the italian
investigation of the centres participating in the italian
epidemiological study group on spinal cord injuries (GISEM) ”
Europa Medicophysica 2000, vol. 36, N° 3, pag. 123-131.

28 A Ferrari, S. Benna, M. Musso
« Aspetti chirurgico-riabilitativi del programma di recupero
JSunzionale in seguito ad amputazione totale di pollice.
Descrizione di un caso clinico”. Europa Medicophysica 2001,
vol. 37 — N° 3, pag. 343-344

29 A, Ferrari, M. Gurgo, et Al
“Ri-facciamo il punto sul trattamento conservativo delle
rachialgie” Europa Medicophysica 2001, vol. 37 — N° 3, pag.
513-514

30 P. Bacciglieri, A. Cantagallo, A.Ferrari et Al.
“European project “Across”: results from a European research
about the use of outcome measures in rehabilitation”
Europa Medicophysica 2001, vol. 37 — N° 3, pag. 728-729

31 A Ferrari, C.Papetti et Al.”L'impatto nella pratica clinico
riabilitativa della DGR Lombardia X/1520 del 20.3.2014.
| Determinazione in ordine ai requisiti di accreditamento per
le
attivita riabilitative in Lombardia. L'esperienza dell’U.O. di
Riabilitazione Specialistica dell'A.O. di Melegnano, nei
percorsi
di cura dei soggetti con esiti di frattura di femore”.in
| stampa.



“Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione
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curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di
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