
F O R M A T O  E U R O P E O 
P E R  I L  C U R R I C U L U M 

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome VIVALDI  ALESSANDRA
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalità Italiana

Data di nascita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date Laurea in Medicina e Chirurgia il 21 ottobre 1992 con votazione 110/110.
Abilitazione all’esercizio della professione di Medico chirurgo 11 gennaio 1993
dal 3 aprile 1993  iscritta all’Albo Provinciale di Milano al n° 32457
Specializzazione in Medicina del Lavoro il 14 novembre 1996 con votazione 70/70  e Lode
Iscritta nell’elenco dei Medici  Competenti  presso il  Ministero del Lavoro della Salute e delle 
Politiche Sociali ( art. 38 comma 4 del D.L. 81/2008)
Iscritta nell’Elenco Nominativo dei Medici Autorizzati alla sorveglianza del personale esposto alle 
radiazioni ionizzanti (D.L. 230/1995) dal luglio 2004

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione

Università degli Studi di Milano; 
Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro presso la Clinica del Lavoro “Luigi Devoto”, 
Università degli Studi di  Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Medicina del lavoro 
Radioprotezione

• Qualifica conseguita Specialista in Medicina del lavoro; Medico Autorizzato

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date HO SEMPRE LAVORATO COME CONSULENTE ESTERNO 
DAL NOVEMBRE 1996 MEDICO COMPETENTE PRESSO AZIENDE PRODUTTIVE, DI SERVIZI E DEL TERZIARIO.
DAL MAGGIO 2013  ATTIVITÀ COME MEDICO AUTORIZZATO PRESSO AZIENDA OSPEDALIERA  DI 
MELEGNANO

DAL 1997 AL 2000 PRESSO AZIENDA  MICROFUSIONE ITALIANA  ATTIVITÀ DI MEDICO COMPETENTE 
INCARICATO DELLA RADIOPROTEZIONE PER LAVORATORI CATEGORIA B
DAL 2008 ATTIVITÀ COME MEDICO AUTORIZZATO PRESSO AMBULATORIO SANITARIO PRIVATO

DAL 2013  ATTIVITÀ DI MEDICO COMPETENTE INCARICATO DELLA RADIOPROTEZIONE PER LAVORATORI 
CATEGORIA B PRESSO OSPEDALE SAN RAFFAELE 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

PER LE SPECIFICHE DEL CASO SI RIMANDA ALL’ALLEGATO

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego Medico Competente
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• Principali mansioni e responsabilità D.L. 81/2008

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
ULTERIORI 

• 

Docenze in corsi di formazione Docente in corsi di formazione:

1.  dal 1996 Per il personale dipendente in aziende private su
 Rischio lavorativo Videoterminali;
 Rischio lavorativo movimentazione manuale di carichi.
 Rischio stress lavoro correlato
 Tossicodipendenza e abuso alcolico 
 Corsi di pronto soccorso
 Rischio di esposizione a sostanze  Cancerogene e Mutagene
 Rischio di esposizione a radiazioni elettromagnetiche non ionizzanti

2. Per il personale sanitario dell’Ospedale San Raffaele di Milano negli eventi formativi 
del progetto:

“Organizzazione e ruolo infermieristico “ finanziati dal Fondo Sociale Europeo su i seguenti  
rischi lavorativi: 

 Biologico
 Movimentazione manuale di carichi e pazienti;
 Radiazioni elettromagnetiche non ionizzanti

3. Responsabile scientifico e docente all’interno degli  eventi  formativi  per il  personale 
sanitario Ospedale San Raffaele organizzato dalla Fondazione Centro San Raffaele 
del  Monte  Tabor,  accreditato  dalla  Commissione  Nazionale  per  La  Formazione 
Continua del Mistero della Salute 

 Chemioterapici antiblastici;
 Rischio biologico nei laboratori P2 e P3;
 Videoterminali
 Rischio chimico nei laboratori di ricerca
 Rischi nel servizio di sterilizzazione ospedaliera

4. Responsabile scientifico e docente del corso sulla “Movimentazione manuale dei 
pazienti in ambito sanitario” organizzato dalla Fondazione Centro San Raffaele del 
Monte Tabor; evento accreditato dalla Commissione Nazionale per La Formazione 
Continua del Mistero della Salute 

5. Docente nell’evento formativo “Oftalmologia occupazionale ed Ergoftalmologia” 
organizzato dal Dipartimento di Oftalmologia e Scienze della visione dell’Ospedale 
San Raffaele evento accreditato dalla Commissione Nazionale per La Formazione 
Continua del Mistero della Salute ( 11 giugno 2003)

6. Docente presso La Fondazione Centro San Raffaele del Monte Tabor  il 20 novembre 
2012 sul tema “Gestione del rischio Biologico in azienda”.

7. Docente presso Ospedale San Raffaele Resnati il 23 settembre 2013 sul tema:  “ Il 
benessere in azienda; Alimentazione e lavoro”

Pagina 2 - Curriculum vitae di
VIVALDI Alessandra



CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della  
carriera ma non necessariamente  

riconosciute da certificati e diplomi  
ufficiali.

PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale SUFFICIENTE

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in  
ambiente multiculturale, occupando posti  
in cui la comunicazione è importante e in  
situazioni in cui è essenziale lavorare in  

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

In tutti questi anni partecipazione ai più importanti Convegni nazionali regionali e universitari,  
nazionali  e  internazionali,   di  medicina  del  lavoro  indetti  dalle  organizzazioni  scientifiche  di 
settore Simili (Società Italiana di Medicina del Lavoro), Anma (Associazione Medici d’azienda), 
dall’Università  di  Milano,  dalle  ASL regionali  lombarde  e dalla  Confindustria  Lombarda,  con 
acquisizione di crediti ECM (Formazione continua in Medicina).

Ho partecipato alle  sessioni  monotematiche sulla  Radioprotezione dei  congressi  nazionali  di 
medica del lavoro della Simlii

ECM obbligatoria per i Medici Competenti:
2010: 96 crediti
2011: 60 crediti
2012: 74,85 crediti 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,  
macchinari, ecc.

Utilizzo di mezzi informatici: P.C. con programmi office

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

Attività sportiva: vela, nuoto, sci di fondo

PATENTE O PATENTI Patente per la guida tipo B;
Patente nautica oltre le 12 miglia a vela e motore 

ULTERIORI INFORMAZIONI Ha frequentato corso triennale di Medicina omeopatica, omotossicologica e discipline integrate  
presso l’Associazione Medica Italiana d’Omotossicologia riconosciuta dall’ordine dei medici e 
dall’  Organizzazione  Mondiale  Della  Sanità;  ho  frequentato  la  Scuola  di  Elettroagopuntura 
secondo Volt presso la scuola del EAMIDEV di Milano

ALLEGATI ALLEGATO N°1: ATTIVITA’ LAVORATIVE

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli 

atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al  

trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Milano, 18 ottobre 2013
Dott.ssa Alessandra Vivaldi

__________________________________________
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ALLEGATO 1 al CV di Dott. Alessandra VIVALDI
                   Medico Chirurgo
        Specialista in Medicina del Lavoro
       Medico Autorizzato per la Radioprotezione
       (D.L. 230/1995)

18 ottobre 2013

Attività lavorative
Ragione Sociale:   AZIENDA OSPEDALIERA DI MELEGNANO
                                                       Settore sanitario: 
                                                       Da maggio 2013 attività come Medico Autorizzato per la radio    

protezione dei lavoratori in categoria A

Ragione Sociale:  FONDAZIONE CENTRO SAN RAFFAELE DEL MONTE TABOR
Settore Privato convenzionato con S.S.N:

Settore Merceologico: Istituto di ricovero e cura a carattere 
scientifico
N° Dipendenti: 5000 divisi su  cinque medici competenti

N° Dipendenti esposti a rischio: 5000 

Dal 27 gennaio 1997 attività di sorveglianza sanitaria
Dal 2013 attività di Radioprotezione lavoratori categoria B
Attività di formazione sulla legislazione in materia di salute e sicurezza sul 
lavoro

Ragione Sociale:  STMICROELECTRONICS
Settore  Privato;  stabilimento  di  produzione  di  Agrate  Brianza 
(Milano)

Settore Merceologico: apparecchiature ELETTRONICHE

N° Dipendenti 4000
N°  Dipendenti  esposti  a  rischio  4000  suddivisi  su  2  medici 
competenti
Dal 1 OTTOBRE 2007 attività di sorveglianza sanitaria 
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Attività di formazione sulla legislazione in materia di salute e sicurezza sul lavoro

Ragione Sociale:  AMSA SPA
Settore Privato convenzionato con amministrazione pubblica

Settore Merceologico: Raccolta e trattamento rifiuti urbani

N° Dipendenti 3500 suddivisi su 6 medici competenti

N° Dipendenti esposti a rischio 3500 
Dal 1 gennaio 2009 attività di sorveglianza sanitaria  e attività di 
Medico Competente Coordinatore
Attività di formazione sulla legislazione in materia di salute e sicurezza sul lavoro 

Ragione Sociale:  ARTEMIDE S.P.A., ARTEMIDE GROUP, ARTEMIDE ITALIA
Settore Privato

Settore Merceologico: apparecchiature illuminotecniche

N° Dipendenti 320 

N° Dipendenti esposti a rischio 320

Dal 31 dicembre 1996 attività di sorveglianza sanitaria 
Attività di formazione sulla legislazione in materia di salute e sicurezza sul lavoro

Ragione Sociale:  DANESE spa
Settore Privato

Settore  Merceologico:  APPARECCCHIATURE  ELETTRICHE E 
DI DESIGN
N° Dipendenti: 10 

N° Dipendenti esposti a rischio: 10 

Dal 2007 attività di sorveglianza sanitaria 
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Ragione Sociale:  SIRAM SPA Gruppo Dalkia :Regione nord- ovest; FM; Divisione Industria; 
Sede Milano

Settore Privato: medico competente per il Nord Italia

Settore Merceologico: manutenzione di impianti termoidraulici 
e di condizionamento
N° Dipendenti: 500 

N° Dipendenti esposti a rischio: 500
Dal  gennaio  1997  attività  di  sorveglianza  sanitaria  fino  al 
dicembre  2009;  da  Gennaio  2010  Coordinatore  Sanitario 
Nazionale
Attività di formazione sulla legislazione in materia di salute e sicurezza sul 
lavoro

Ragione Sociale:  MOLMED SPA 
Settore Privato 

Settore  Merceologico:  RICERCA  SCIENTIFICA  E 
PRODUZIONE BIOTECNOLOGIE
N° Dipendenti: 80 

N° Dipendenti esposti a rischio: 80

Dal 2007 attività di sorveglianza sanitaria 

Ragione Sociale:  RICERCA DIAGNOSTICA 
Settore Privato convenzionato con SSN

Settore Merceologico: SANITARIO

N° Dipendenti: 40 circa

N° Dipendenti esposti a rischio: 40 circa

Dal 2008 attività di sorveglianza sanitaria anche come Medico 
Autorizzato
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Ragione Sociale:  TELBIOS  
Settore Privato 

Settore Merceologico: TELEMEDICINA

N° Dipendenti: 30

N° Dipendenti esposti a rischio: 30

Dal 2011 attività di sorveglianza sanitaria 

PRECEDENTI INCARICHI: 

Ragione Sociale:  MICROFUSIONE ITALIANA
Settore Privato

Settore Merceologico: FONDERIA  (fusione a cera persa)

N° Dipendenti: 150 circa

N° Dipendenti esposti a rischio: 150 circa

Dal 5 novembre 1997 attività di sorveglianza sanitaria fino al 
31 dicembre 2000;  attività di medico competente incaricato 
della radioprotezione

Ragione Sociale:  PHARMACIA ITALIA, GRUPPO PFIZER
Settore Privato

Settore  Merceologico:  produzione  e  confezionamento  di 
prodotti farmaceutici
N° Dipendenti 400 circa

N° Dipendenti esposti a rischio 400 circa

Dal  23  ottobre  1996  fino  al  31  marzo  2006  Attività  di 
sorveglianza sanitaria
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Ragione  Sociale:   XEROX 
ITALIA Ragione Sociale:  XEROX ITALIA

Settore Privato

Settore Merceologico: apparecchiature per la stampa 

N° Dipendenti dal 1995: 1200 in tutta Italia 

N° Dipendenti esposti a rischio dal 1995: 600

Dal 14 gennaio 1997 al settembre 2006 attività di sorveglianza 
sanitaria zona Nord  e coordinatore sanitario nazionale per il 
D.L. 626/94
Attività  di  formazione  sulla  legislazione  vigente  in  materia  di  salute  e 
sicurezza sul lavoro; formazione sui videoterminali

Ragione Sociale:  BT ITALIA
Settore Merceologico Telecomunicazioni

N° Dipendenti: 600

N° Dipendenti esposti a rischio: 600
Dal  1  settembre  2006  al  maggio  2011  attività  di  medico 
competente per il Nord Italia e Medico Coordinatore nazionale 

Ragione Sociale:  ESSELUNGA
Settore Privato

Settore Merceologico: grande distribuzione 
N° Dipendenti: 13000 in tutta Italia suddivisi tra vari medici 
competenti
N° Dipendenti esposti a rischio: 11000

Dal 2 dicembre 2000 al 2008  attività di sorveglianza sanitaria

Ragione Sociale:  WEST LB ITALIA
Settore Privato
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Settore Merceologico: ISTITUTO BANCARIO

N° Dipendenti 70 circa

N° Dipendenti esposti a rischio 70

Dal 1 gennaio 1997 al 2008 attività di sorveglianza sanitaria 

Ragione Sociale:   COMUNE DI MAGENTA

Settore Pubblico

N° Dipendenti: 120
N° Dipendenti esposti a rischio: 120 

Dal 1 Marzo 2006 al 2008 attività di sorveglianza sanitaria 

Ragione Sociale:  COMUNE DI MILANO
Settore Pubblico

Settore: Polizia Municipale

N° Dipendenti: 

N° Dipendenti esposti a rischio: 

Dal  28 gennaio 2002 attività di  sorveglianza sanitaria fino a 
dicembre 2003

Ragione Sociale:  COMUNE DI SETTIMO MILANESE
Settore Pubblico

N° Dipendenti: 100 circa

N° Dipendenti esposti a rischio: 100

Dal 25 settembre1998 attività di sorveglianza sanitaria fino al 
14 giugno 2001
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Ragione Sociale:  EPO 
Settore Privato

Settore Merceologico: istituto farmochimico e fitoterapico

N° Dipendenti 40

N° Dipendenti esposti a rischio 40

Dal  26  novembre  1996  al  dicembre  2004  attività  di 
sorveglianza sanitaria  
2 ore di docenza al personale della produzione sul rischio di movimentazione 
manuale di carichi; due ore di docenza agli impiegati sui videoterminali

Ragione Sociale:  JOHNSON CONTROLS
Settore Privato

Settore Merceologico: manutenzione di impianti termoidraulici 
e di condizionamento
N° Dipendenti: 20

N° Dipendenti esposti a rischio: 20

Dal 26 gennaio 1999 al 15 luglio 2005 attività di sorveglianza 
sanitaria

Ragione Sociale:  HSR ENGINEERING SRL
Settore Privato

Settore Merceologico: manutenzione di impianti termoidraulici 
e di condizionamento
N° Dipendenti: 40

N° Dipendenti esposti a rischio: 20
Dal  9  gennaio  2003  al  marzo  2005  attività  di  sorveglianza 
sanitaria
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Ragione Sociale:  RICOVERO UBOLDI
Settore Privato

Settore Merceologico: Istituto di ricovero

N° Dipendenti 50 circa

N° Dipendenti esposti a rischio 50

Dal 15 marzo 1998 attività di sorveglianza sanitaria fino al 14 
giugno 2001

Ragione Sociale:  SAV TRASPORTI
Settore Privato

Settore: trasporto su gomma

N° Dipendenti: 60 circa

N° Dipendenti esposti a rischio: 60 circa

Dal 23 dicembre 1996 attività di sorveglianza sanitaria fino al 
31 dicembre 2000

Milano 18 ottobre 2013

Dott.ssa  Alessandra Vivaldi
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