
CURRICULUM VITAE   

INFORMAZIONI PERSONALI   
  
Cognome e Nome Nava Valeria 
Data di nascita 18/08/1973 
Qualifica Dirigente Medico di I livello   
 
Amministrazione ASST Melegnano e Martesana , PO Vaprio D’Adda  (MI) 
Incarico attuale  Incarico dirigenziale di natura professionale di Base Avanzata 
Numero telefonico Ufficio 0190935536-0290935531 
Fax Ufficio 0290935596 
E-mail istituzionale valeria.nava@aomelegnano.it 
 
Titoli di Studio e 
Professionali ed 
Esperienze lavorative 

Laurea in Medicina e Chirurgia all’Universita’ di Milano polo San Raffaele con 
frequenza di lezioni e reparto.  
Specializzazione in Medicina Interna (Indirizzo Medicina D’Urgenza) Facolta’ 
di Medicina e Chirurgia di Padova, con frequenza del Reparto al Policlinico 
Universitario , Clinica Medica V dell’Universita’ di Padova. 

Titolo di Studio Laurea in Medicina Interna ( 28/ottobre /1998) con votazione 110 e lode /110  
Altri titoli di Studio e 
Professionali 

Specializzazione in Medicina Interna (dicembre 2003) con votazione 70/70 

Esperienze Professionali 
(Incarichi ricoperti) 
 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Incarico o l’Attività 

Aprile 2010 ad oggi contratto di lavoro a tempo indeterminato c/o ASST 
Melegnano e Martesana , PO Vaprio D’Adda  (MI). 
Da agosto 2004-2010 Contratto di lavoro a tempo indeterminato c/o il Pronto 
Soccorso della Clinica San Carlo.Paderno Dugnano (MI).  
Da Gennaio 2004 ad agosto 2004 Contratto di lavoro a tempo determinato 
c/o il Pronto Soccorso della casa di cura di Abano Terme, (PD).  
Dal 1999-2003 Pratica in Medicina Interna all’Ospedale di Padova in Clinica 
Medica V. Direttore Prof. A. Gatta. Pratica in corsia di Medicina Interna, 
Pratica per 6 mesi al III anno in Unita’ Coronarica, Neurologia, Malattie 
Infettive. Pratica per due mesi al IV e V anno in Pronto Soccorso. I restanti in 
Medicina Interna.  
Dal 1998-1999 tirocinio post-lauream 
1996-1998 Pratica in Medicina Interna all’ospedale San Raffaele. Prof. Carlo 
Rugarli.  
1995-1996 Pratica in Chirurgia Vascolare all’Ospedale San Raffaele . Porf. M. 
Chiesa 
1994-1995 Pratica in Chirurgia Generale all’Ospedale San Raffaele Prof. Di 
Carlo  

 
 
 
Capacità  linguistiche  Lingua Livello Parlato Livello Scritto 
Indica se il livello di 
conoscenza è scolastico o 
fluente 

Francese  scolastico scolastico 
Inglese  base base 

   
   

 
Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Capacità 

Indica se la capacità è 
scarsa, buona o ottima 

Applicativi  
Office scarsa 
Data base Scarsa  
Navigazione Internet buona 
Posta Elettronica buona 

Altro (specificare)  
  

 



Altro  (partecipazione a 
corsi, convegni e seminari, 
pubblicazioni, 
collaborazione a riviste, 
ecc., ed ogni altra 
informazione che il 
dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 
Indica le date di inizio e 
fine e l’Attività 

Settembre 2002 Corso di Ultrasonografia SIUMB ad Abano Terme Padova 
Aprile 2002 Corso di “Ultrasound in Gastroenterology” al Centro Congressi 
Park Hotel. Dipartimento di Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva, 
Piacenza 
Ottobre 2003 Corso “avanced Cardiovascular life support”  
Ottobre 2004 Corso di Tossicologia SIMEU  
Giugno 2005  Corso interattivo di Ecografia internistica al Castello di 
Gargonza  
Dicembre 2005 corso sull’utilizzo della ventilazione meccanica non invasiva 
nel trattamento dell’insufficienza respiratoria acuta in emergenza della SIMEU  
2008 Corso polmone nel “ sistema uomo” 
2008 corso antagonisti recettoriali dell’angiotensina II: trattare l’ipertensione 
arteriosa e prevenire il danno d’organo.  
Dal 2011 al 2016 partecipazione a diversi corsi interaziendalie fuori azienda 
oltre che attivita’ di autoformazione attrverso la consuletazione delle principali 
riviste di carattere scientifico e presso le banche dati disponibili on-line.  

 
 



 
 
*Per quanto riguarda i compensi percepiti si rimanda alla tabella pubblicata nell'apposita sezione 
“Amministrazione trasparente” del sito: Personale/Dirigenti/ 
 
Il sottoscritto dichiara, sotto la propria responsabilità, che ogni dato o notizia contenuta nel presente 
curriculum coincide con i contenuti della corrispondente copia cartacea agli atti della Struttura di 
appartenenza. 
 
Si allega copia documento di riconoscimento (solo nella copia cartacea del curriculum) 
 
 
Data _____________________  
 
 
                                                                          F.to __________________________________________ 


