
 

 
 

 
 
 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome  ELISA SAROTTI 

  
Nazionalità  Italiana 

 

Data e luogo di nascita   15/09/1979, SONDRIO 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

• Date (da – a)  Dal Giugno 2003 all’Ottobre 2004 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Unità Operativa Di Presidio n.48, Ospedale Niguarda Ca’ Granda Milano 

• Tipo di azienda o settore  Ambulatorio di Psicoterapia                                 Responsabile Prof. S.Freni 
• Tipo di impiego  Studente di medicina e chirurgia 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore per le attività Cliniche e di Ricerca 
 

 

  
• Date (da – a)  Dal Novembre  2004 al Ottobre 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto di Clinica Psichiatrica, I Cattedra di Psichiatria, Ospedale Maggiore Policlinico 
Mangiagalli Regina Elena di Milano IRCCS  

• Tipo di azienda o settore  Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 
• Tipo di impiego  Specializzando in Psichiatria 

• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore per le attività Cliniche e di Ricerca 
 
 
 

• Date (da – a)  Dal Novembre 2006 all’Ottobre 2007 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto di Clinica Psichiatrica, I Cattedra di Psichiatria, Ospedale Maggiore Policlinico 

Mangiagalli Regina Elena di Milano IRCCS  
• Tipo di azienda o settore  Servizio di Psicoterapia                                               Responsabile Prof.ssa C.Bressi 

• Tipo di impiego  Specializzando in Psichiatria 
• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore per le attività Cliniche e di Ricerca 

 
 
 

• Date (da – a)  Dal Novembre 2007 al Novembre 2008 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
  Istituto di Clinica Psichiatrica, I Cattedra di Psichiatria, Ospedale Maggiore Policlinico 

Mangiagalli Regina Elena di Milano IRCCS 
• Tipo di azienda o settore  - CPS zona 10 di via Asiago 9/5 , Milano             Responsabile Dott. F.Colacurcio 

- Ambulatorio di psichiatria di Consultazione       Responsabile Dott.ssa E.M. Colombo 

• Tipo di impiego  Specializzando in Psichiatria 
• Principali mansioni e responsabilità  Collaboratore per le attività Cliniche e di Ricerca 
 
 
 
 

• Date (da – a)  Da Maggio 2009 a Luglio 2009 
• Nome e indirizzo del datore di  Azienda Ospedaliera “L.Sacco”-Polo Universitario;Psichiatria II         Responsabile Prof.ssa G.Ba 

 C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 



 

lavoro 

• Tipo di azienda o settore  Centro Trattamento Disturbi Depressivi 
• Tipo di impiego  Dirigente medico psichiatra 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività di Day Hospital e d’ambulatorio; guardia attiva e reperibilità  
 

• Date (da – a)  Da Luglio 2009 al gennaio 2013 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Ospedaliera “Ospedale di Circolo di Melegnano”. UOP 33        f.f Primario Dott.ssa 

N.D.Pattacini 
• Tipo di azienda o settore  SPDC 

• Tipo di impiego  Dirigente medico psichiatra 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività di reparto, consulenze; guardia attiva e reperibilità  

Si segnala che dal 1/09/2011 al 31/08/2012 l’attività è stata svolta in qualità di dipendente 
pubblico della suddetta azienda 

 
• Date (da – a)  Nel 2011-2012 

• Principali mansioni e responsabilità  Incarico di Perito del Tribunale di Lodi ; Perito di parte in una causa presso il Tribunale di Milano  
 
Dal gennaio 2013 per incompatibilità lavorativa (stato di gravidanza) si è reciso il contratto con l’azienda Ospedaliera di 
Melegnano. 
 

• Date (da – a) 
  

Dal gennaio 2013 al novembre 2013 
• Principali mansioni e responsabilità  Attività ambulatoriale in libera professione presso il centro Almamentis s.r.l (P.IVA 

07579780961-REA 1968411), dove lavoro in equipe con psicoterapeuti  e  consulenza per 
articoli per il sito www.Victoria50.it e per la rivista Victoria 50. 
 
 

 

ISTRUZIONE  
 
 
 
 

• Data   12 Novembre 2008  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli Studi di Milano 

• Qualifica conseguita  Specialista in Psichiatria 
 

• Titolo Tesi 
  

 “Pazienti affetti da Epatite C cronica in terapia con Interferone: Sistema immunitario e Disturbo 
Depressivo maggiore” 

 
• Votazione Conseguita 

  
70/70 e lode 

 
 
 
 

• Data  Marzo 2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Sondrio e 

successivamente alla provincia di Milano 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 
 

Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Iscrizione all’Albo Professionale 
 

 

 

 

• Data  Prima Sessione 2004-2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Milano 

• Principali materie / abilità  Medicina e Chirurgia 



 

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita  Abilitazione alla Professione 

 

 

 

 

• Data  21 ottobre 2004 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Università degli studi di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita  Medico Chirurgo 
 

• Titolo Tesi 
 “La relazione interpersonale come predittore d’esito in psicoterapia: uno studio con il metodo 

SASB” 

 
• Votazione Conseguita 

  
110/110 e lode 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  DISCRETA 

 
  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONA 
• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

CLINCHE 

 

 - gestione di pazienti in SPDC 
- gestione di pazienti in ambito ambulatoriale  
- gestione di pazienti in psichiatria di consultazione 
- gestione di pazienti in P.S. Psichiatrico 
- gestione di pazienti in contesto riabilitativo-terapeutico 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE DI 

RICERCA   

 - acquisizione materiale bibliografico da banche dati 
- disegno studi di ricerca in ambito di neuropsicofarmacologia clinica 
- pubblicazione di materiale scientifico (articoli, review, abstract, poster) 
- somministrazione  e interpretazione dei più diffusi test diagnostici (BPRS, PANNS, 

SAPS, SANS, EDI, HRSA, HRSD, GAF, SAS, ACE, CGI-I, CGI-S…) 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 CONOSCENZA DEI PIÙ DIFFUSI SISTTEMI INFORMATICI OFFICE (WINDOWS, MACINTOSH, LINUX) 
- gestione dei software più diffusi (word, excel, powerpoint) 
- gestione di banche dati in reti intranet e internet (medline, ovid) 

 
 

PUBBLICAZIONI   

        

• Articoli  Bressi C.,Manoussakis C., Iandoli I., Bonfiglio M., Sarotti E., Porcellana M., Invernizzi G.,  
 “Il paziente infartuato e la famiglia: studio di correlazione tra Expressed Emotion familiare e 
variabili cliniche e psicologiche individuali”. Psichiatria di Consultazione, n. 2/2006, Periodico. 



 

 
Bressi C., Sarotti E., Manoussakis C., Porcellana M., Iandoli I., Marinaccio P., Paletta S., 
Invernizzi G.,  
 “Il paziente anziano e la patologia depressiva: fattori di rischio, comorbilità, trattamento e 
prognosi”. Rivista di Psichiatria, 2008, 43,1. 

 
  
 

  

• Abstract  Manoussakis C., Iandoli I., Porcellana M.,Sarotti E., P. Marinaccio, Paletta S., Invernizzi G., 
Bressi C. 
“L’efficacia della psicoterapia analitica a tempo determinato vs il trattamento psichiatrico di 
routine: uno studio prospettico longitudinale”. Italian Journal of Psychopathology. Volume 14, 
March 2008, Supplement. 
  
Iandoli I. , Manoussakis C., Porcellana M.,Sarotti E., P. Marinaccio, Paletta S., Invernizzi G., 
Bressi C. 
 “Expressed emotion familiare e infarto acuto del miocardio: risultati preliminari di uno studio 
prospettico”. Italian Journal of Psychopathology. Volume 14, March 2008, Supplement. 
 
Bonfiglio M., Bressi C., Deperi L., Sarotti E., Manoussakis C., Invernizzi G. 
 “Strategie d’intervento a confronto nelle urgenze psichiatriche: il modello della Clinica 
Psichiatrica di Milano”. Italian Journal of Psychopathology. Volume 14, March 2008, 
Supplement. 
 
De Peri L., Giobbio G.M., P. Marinaccio, Paletta S., Manoussakis C., Porcellana M.,Sarotti E., 
Invernizzi G., Bressi C. 
 “Studio dei correlati clinici e neuropsicologici dell’alesitimia in pazienti con diagnosi di 
schizofrenia”. Italian Journal of Psychopathology. Volume 14, March 2008, Supplement. 
 
 
Porcellana M., Boato P., Manenti S., Manoussakis C., Sarotti E., Invernizzi G. 
 “Psicoterapia breve analitica nelle urgenze psichiatriche”. “L’efficacia della psicoterapia analitica 
a tempo determinato vs il trattamento psichiatrico di routine: uno studio prospettico 
longitudinale”. Italian Journal of Psychopathology. Volume 14, March 2008, Supplement. 
  
Iandoli I., Bressi C., Bonfiglio M., Manoussakis C., Oggionni C., Sarotti E., Invernizzi G. 
 “Dottor Freud dov’è finita l’isteria?”. Italian Journal of Psychopathology. Volume 14, March 2008, 
Supplement. 
 
Fava E., Arduini L., Malaspina I., Capelli L., Cuscito A., Masserini C., Meletti V., Sarotti E., 
Aliprandi M., Taglietti S., Schadee H., Vogorelli M. 
“Interpersonal dynamics and outcome in mood disorder: An application of S.A.S.B. method”. 
Book of Abstract, 35th Annual Meeting, June 16 to 19, 2004, Rome, Italy. 
 

 
San Giuliano M.se, 23/02/2014 
 

Dott.ssa Elisa Sarotti 


