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Ghelardi Renata
23/11/1963
Dirigente medico

Attivita di Diabetologa presso Centro Diabetologico dell’Ospedale di
Vizzolo c/o SGM

02/98245758

02/98492549

renata.ghelardi@asst-melegnano-martesana.it

Laurea in medicina e chirurgia (1990) con votazione 110/110 e lode
Specialita in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (1995)

1990-2000 Internista presso HS Raffaele (Ml) e ricercatore presso
laboratorio di fisiopatologia renale;

1994-1996 Attivita Guardia Medica presso PS dell’ HS Raffaele (Ml);
1994-1995 Medicina di Base ASL nr 39; 2004 Internship di 6 mesi presso
Unita del Piede Diabetico (Ospedale Abbiategrasso).

2012 Attestato di formazione presso Unita di Chirurgia vascolare ,
Ospedale di Legnano (Direttore Prof Locati);

2001-2002 Dirigente Medico in Medicina interna , Ospedale Vizzolo
Predabissi (AO Melegnano);

2003 Attestato di formazione specialistica trattamento ulcere piede
diabetico presso Prof Piaggesi , Universita di Pisa.

Dal 2002 ad oggi specialista endocrinologa con “focus” sulla diabetologia.
Presso il CentroDiabetologico dell’Ospedale Predabissi: Valutazione
diabete di tipo | e di Tipo Il, cura del piede diabetico, trattamento diabete
gestazionale e pre-gestazionale. Posizionamento pompa-insulinica nel
IDDM.Attivita fisica controllata per il paziente diabetico (dal 2012 ad oggi)

Capacita linguistiche Lingua Livello Parlato Livello Scritto
Indica se il livello di Inglese Fluente Buono
conoscenza é scolastico o | Tedesco Fluente Ottimo
fluente Francese Scolastico Scolastico
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tecnologie
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scarsa, buona o ottima Office Buona

Data base Buona
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informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)
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e ['Attivita

2006-2007 Progettazione e realizzazione di 2 Corsi di Formazione e
Aggiornamento per Medici di medicina Generale sulla gestione integrata
del Diabete.

Relatore ai seguenti corso di aggiornamento: 17/3/2016 | dialoghi sul
diabete-Attualita in tema di diagnosi e Terapia del diabete. 30/9/2015:
Quando e come iniziare e intensificare la terapia iniettiva nel NID.
16/3/2016: Progetto Bridge : From innovation to Real Life in Diabetes.
8/5/2015: Comunicare salute- il diabete e i migranti, Capire per migliorare.
31/1/2015 : | percorsi assistenziali Ospedale-Territorio; Circolo virtuoso per
la persona con diabete. 17/10/ 2014 Incretine e Insuline nel NIDDM : esiste
un razionale per terapia basata sul fenotipo? 8/11/2016 Gestione integrata
Ospedale-Territorio del Paziente con patologia retinica degenerativa

3 e 4 Novembre 2015 : Corso di Formazione piede diabetico di Il livello
per Team Diabetologo-Infermiere

Numerose partecipazioni a corsi e congressi inerenti alla patologia
diabetica e complicanze relative negli ultimi 15 anni

Master School “ Italian Spanish Diabetes Meeting Project (Marzo 2016)

Pubblicazioni

Pubblicazioni

G. Crepaldi, Q. Carta, G. Deferrari, R. Mangili, R. Navalesi, F.
Santeusanio, A. Spalluto, A. Vanasia, G. Villa and R. Nosadini, on
behalf of the Italian Microalbuminuria Study Group (including R.
Ghelardi). "Effects of lisinopril and nifedipine on the progression to
overt albumininuria in insulin-dependent diabetic patients with
incipient nephropathy and normal blood pressure".

Diabetes Care 21,104-110,1998.

F.Podesta, G.Meregalli, R.Ghelardi,R. Del Giudice, V.Asnaghi,
A.Maestroni, G.Zerbini. "Low Ca pump activity in diabetic
nephropathy." Am J Kidney Dis 38: 465-472, 2001.

Abstracts

R.Ghelardi, G.Meregalli, M.R.Pastore, G.Zerbini e R.Mangili.
"Flussi eritrocitari di litio ed insulinemia nel diabete di Tipo I
(insulino-dipendente)"

Il Diabete, 6 (Suppl.1):80, 1994.

R.Mangili, R.Ghelardi, G.Meregalli, M.R.Pastore, G.Zerbini e
G.Pozza. "Fasting insulinaemia, insulin-like growth factor and

erythrocyte lithium efflux in type I diabetes."
Diabetologia 37 (Suppl.1) A192, 1994

G.Meregalli, R.Ghelardi, S.Scotto, A.Caumo, R.Mangili,
A.E.Pontiroli e G.Pozza. "Effect of the calcium antagonist
amlodipine on insulin secretion and sensitivity in NIDDM."

Acta Diabetologica 33: 80, 1996.
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