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LUMETTA Rosalia

ftaliana

0(6/07/2015 a Oggi

Azienda Ospedaliera Ospedale Circolo di Melegnano

CPS, Centro Psico Sociale

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA (incarico libero professionale). Impegno orario di 20
ore settimanali

Svolgo attivita ambulatoriale & territoriale, educativa e riabifitativa, nelPambito del progetto

innovative nuovi esordi,

01/01/2015 a Oggi
Azienda Ospedaliera di Gallarate

Neuropsichiatria dell' Infanzia e dell Adolescenza (U.O.N.P.L.A).

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA (incarico libero professionale). Impegno orario di 15
ore settimanali

Svolgo attivita ambulatoriale e territoriale, educativa e riabilitativa, nell'ambito defla tutela della
salute e del "benessere” nell'infanzia e nelfadolescenza (da 0 a 18 anni).

03/11/2014 al 31/05/2015
San Giacomo Sri, Comunita Psichiatrica S. Giuseppe Moscati

Comunita Psichiatrica, Alta Assistenza

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica (contratto a tempo determinato). Impegno orario di 28
ore settimanali

Identificazione degli obietfivi di riabilitazione psichiatrica nonché alla formulazione dello specifico
programma di intervento mirato al recupero e alto sviluppo del paziente in trattamento.

inferventi volti all'abilitazionefriabilitazione dei pazienti, che mirano a stimolare la cura di sé e
delle relazioni interpersonali di varia complessita nonché, ove possibile, ad un'attivita lavorativa.
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01/10/2013 AL 02/11/2014
San Giacomo Srl, Comunita Psichiatrica S. Giuseppe Moscati

Comunita Psichiatrica, Alta Assistenza

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA {INCARICO LIBERO PROFESSIONALE). IMPEGNO ORARIO
DI 28 ORE SETTIMANALI

Identificazione degli obiettivi di riabilitazione psichiatrica nonché alla formulazione dello specifico
programma di intervento mirato al recupero e allo sviluppo del paziente in trattamento.

Interventi volti all'abilitazione/riabilitazione dei pazienti, che mirano a stimolare la cura di sé e
delle relazioni interpersonali di varia complessita nonché, ove possibile, ad un'attivita lavorativa.

16/09/2013 al 31/12/2014
Azienda Ospedaliera di Gallarate

Neuropsichiatria dell’ Infanzia e del’ Adolescenza (U.O.N.P.L.A).

TECNICO DELLA RIABILIATAZIONE PSICHIATRICA {incarico libero professionale). Impegno orario di
18 ore settimanali

Svolgo attivita ambulatoriale e territoriale, educativa e riabilitativa, nel’ambito della tutela della
salute e del “benessere” nell'infanzia e nell'adolescenza (da 0 a 18 anni).

Dal 01/03/2013 ad Oggi
Scuola di Danzaterapia. Relazione Impresa Sociale srl, via Ventura 4, 20134 Milano

Scuola triennale di Danzaterapia Metodo Fux

Docente di Danzaterapia: “Le applicazioni della Danzaterapia nel Disagio Psichica”. Incarico
libero professionale. Impegno orario di 6 ore annue,
La Formazione rivolta ai futuri danzaterapeuti rispetta fedelmente il metodo creato da Maria Fux.

dal 02/01/2013 al 19/07/2013
Azienda Ospedaliera della Provincia di Lecco

Centro Riabilitativi Alta Intensita (CRA), Cernusco Lombardone, Via S.Dionigi 23870.

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica (contratto di sostituzione di matemita). Impegno
orario di 36 ore settimanali

Interventi di valutazione della disabilita psichica e delle potenzialita del paziente psichiatrico,
analizzando bisogni e istanze evolutive e rilevando le risorse de! contesto familiare e socio-
ambientale.

Interventi sulle famiglie e sul contesto sociale dei soggetti, allo scopo di favorirne il reinserimento
nella comunita

Dal 31/01/2013 ad Oggi
Asilo NidoBabytime e Spazio Gioco, via Battaglia 41 Milano

Asilo Nido
Danzaterapeuta (libero professionista). Impegno orario di 1 ora settimale.

Conduttrice di gruppi per bambini. La Danza intesa come Gioco, movimento, ritmo, come utilizzo
e condivisione di forme di ogni personale forma di fantasia e creativita, favorendo la
socializzazione

Dal 06/02/2013 ad Oggi
Lavoro Autonomo

Danzaterapeuta (libero professionista). Impegno orario di 1 ora alla settimana.
Conduttrice del gruppo di Danzaterapia rivolto all'utenza con Disturbo dell’Alimentazione
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Incontrollata. Con la finalita di stimolare I'accettazione della propria immagine corporea e
sviluppare l'espressione corporea, attraverso la conoscenza del proprio corpo nello spazio e in
relazione con l'altro

Dal 01/05/2012 ad Oggi
Lavoro Autonomo

Danzaterapeuta (libero professionista). Impegno orario di 2 ore alla settimana.

Conduttrice del gruppo di Danzaterapia rivolto allutenza con Disagio Psichico. La Danza e la
Musica cercano di valorizzare le qualita e le risorse di ogni utente, aiutandolo a raggiungere una
maggiore conoscenza e consapevolezza di sé. Promuove inoltre Iutilizzo della fantasia e della
creativita, aiutandoli a far emergere i propri bisogni, difficolta, desideri.

Dal 01/03/2012 al 12/11/2012
Fondazione Centro San Raffaele del Monte Tabor, dell Ospedale San Raffaele Turro, via
Stamira d’Ancona 20, Milano

Reparto Riabilitativo Disturbi dell Umore

Educatore Professionale (Contratto di sostituzione di maternita) impegno oraric di 36 ore
settimanali.

Gli interventi riabilitativi consistono in una serie di attivita volte principalmente ad accompagnare
i pazienti verso il recupero delle funzioni momentaneamente sospese dalla fase di malattia
Depressiva o Maniacale; in aggiunta ed in relazione alle specificita del singolo paziente vengono
effettuati altri interventi riabilitativi di volta in volta definiti durante la degenza. Uno spazio ben
definito viene dato agli interventi psicoeducativi di gruppo per i pazienti e per i loro familiari al
fine di ottenere una maggiore conoscenza e consapevolezza della patologia da cui i pazienti
sono affetti.

Dal 17/01/2011 al 10/02/2012
Fondazione Centro San Raffaele del Monte Tabor, del’Ospedale San Raffaele Turro, via
Stamira d’Ancona 20, Milano

Day Hospital

Educatore Professionale (Contratto di sostituzione di maternita). Impegno orario di 36 ore
settimanali

Gestione di Progetti Riabilitativi Individuali rivolti a pazienti affetti da Psicosi con interventi di
gruppo e individuali volti al recupero funzionale ed al reinserimento sociale. Gestione di
Interventi Psicoeducazionali e Comportamentali rivolti a pazienti affetti da Disturbo della
Alimentazione Incontrollata.

Gestione di Interventi Psicoeducazionali e Comportamentali rivolti a pazienti affetti da Disturbo
dell'Umore (Depressione, disturbi Bipolari).

Colioqui individuali con pazienti affefti da Disturbo Ossessivo Compulsivo, Disturbo da Attacchi
di Panico e Disturbi dellUmore secondo un modello di tipo Cognitivo comportamentale, volti
allacquisizione di tecniche e strumenti per la gestione della sintomatologia ansiosa e al
recupero dell’autonomia,

Conduzione di gruppi di Danzaterapia a pazienti affetti da Psicosi, Disturbi Alimentari e Disturbi
Psicotici, Disturbi dellUmore

Partecipazione alle riunioni settimanali delle équipe dei Disturbi d’Ansia, Disturbi Alimentari e
Disturbi Psicotici, Disturbi del’'Umore

Dal 03/02/2010 ai 11/01/2011
Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo” Via Pio I, 3 - 20153 Milano

Comunita Riabilitativa ad Alta Intesita (CRA), di Via Emilia, 39 - 20090 Buccinasco

Tecnico della riabilitazione psichiatrica (Incarico libero professionale). Impegno orario di 36
ore settimanali

Identificazione degli obiettivi formativo-terapeutici e di riabilitazione psichiatrica nonché alla
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formulazione dello specifico programma di intervento mirato al recupero e allo sviluppo del
paziente in trattamento.

Interventi volti all'abilitazione/riabilitazione dei pazienti, che mirano a stimolare la cura di sé e
delle relazioni interpersonali di varia complessita nonché, ove possibile, ad un'attivita lavorativa.

Dal 1/10/2008 fino 16/02/2010
“Eta insieme” Cooperativa Sociale per azioni, Milano, via Carducci, 32

Centro Diurno per minori “disagiati”, affidati al Comune di Milano con decreto del tribunale o per
esplicita richiesta dei servizi sociali.

Educatore Professionale (contratto a progetto). Impegno orario di 38 ore settimanali

Progetto: “Non solo Compiti”: fornire assistenza diurna ai minori “disagiati”, seguendoli in

gruppo, nelle attivita necessarie, significative e utili alla loro crescita alla loro integrazione nel
sistema sociale.

Progetto: “Reticula 7”: Servizio di sostegno all'interno di agenzie educative ai minori “disagiati”,
nellle scuole medie “Calasanzio Negri” e “Igbal Masik”. Il progetto prevede il supporto nello
svolgimento di compiti, colloqui con i familiari e gli insegnanti e interventi di tipo
creativo.espressivo attraverso I'attivazione di gruppi di “Danzaterapia”.

Progetto: “"Mercante delle storie™ Servizio didattico ed espressivo attuato all'interno delfa scuola
media Calasanzio Negri. Il progetto prevede la lettura critica e il racconto di storie che verranno
infine rappresentate in teatro.

Luglio 2008
Associazione Nuovo Cammino, Cefalll Via Enrico Fermi, 4

Associazione Culturale

Docente in: “Elementi di Riabilitazione e Dietetica”, Corso per “Operatore Socio Assistenziale”
Contratto a progetto. Impegno orario di 16 ore.

Il corso ha avuto il fine di analizzare il concetto di Riabilitazione, visto come quel complesso di
interventi diagnostici e terapeutici finalizzato a portare il soggetto disabile ad un ruolo
attivo nel proprio ambiente e di Educazione afimentare, di stile di vita sano e sulle Patologie
del comportamento alimentare legate a problemi psicologici.

dal 02 /10/2006 al 1710/2007
Cooperativa Sociale "Cristo Pantocratore”, Contrada Carrubella 90042 Borgetto (PA)

Comunita residenziale per utenti con disagio psichico inviati dai Meduli dipartimentali di salute
mentale delle Aziende Sanitarie Locali. Convenzionata Azienda U.S.L. n.6 PALERMO

Servizio Civile Nazionale

Ho partecipato alla vita comunitaria, potendo sperimentare il mio ruolo di tecnica della
riabilitazione psichiatrica.

.dal 2009 al 2012
Relazione Impresa Sociale, Risvegli Onlus Via Ventura, 4- 20134 Milano

La metodologia danza terapia Fux consente di incontrare e fare incontrare persone di qualunque

eta e in qualunque condizione psico-fisica attraverso la forma artistica della danza.
Diploma Triennale in “Danzaterapista Metodo Fux”. Il 28/09/2012. Con punteggio 110 su 110

Dal 2005 al 2008
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Universita degli Studi di Palermo, Facolta’ di Medicina e Chirurgia

Formazione teorica e pratica, che include I'acquisizione di conoscenze e competenze relative
alla valutazione della disabilita psichica e delle potenzialita del soggetto ed alla formulazione di
specifici programmi di interventi mirati al recupero ed allo sviluppo del soggetto.

Laurea in “Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica” conseguito if 15/04/2008. Con
punteggio 108/110.

dal 25/01/11 af 21/06/11

C.D. dell’ Azienda Ospedaliera “Ospedale San Carlo Borromeo”, Sede Via Primaticcio n.8,
20146 Milano

Ho svolto di attivita di danza/movimentoterapia, specificamente orientate al trattamento dei
disturbi psicotici.
Tirocinante Danzamovimentoterapeuta. Per un totale di 20 ore.

Dal 28/03/11 al 27/06/11
Associazione Itaca e il Circolo Arci Mazzini 60; Via XXIV Maggio 51 Corsico

Attivazione di gruppi di Danzaterapia rivolti a donne straniere finalizzata all'integrazione
territoriale e alla stimolazione di un linguaggio corporeo, emotivo e cognitivo

Tirocinante Danzamovimentoterapeuta. Per un totale di 20 ore

dal 10/05/11 al 15/09/11
Cooperativa Sociale “Stella Polare”, Via Soperga 39 20127 Milano

Conduttrice di gruppi di Danzaterapia rivolti a utenti con grave disabilits fisica e psichica

Tirocinante Danzamovimentoterapeuta. Per un totale di 20 ore

8 giugno 2007 al 15 settembre 2007
Cooperativa Sociale "Cristo Pantocratore", Contrada Carrubella 90042 Borgetto (PA)

Sei soggetti con disagio psichico, selezionati fra gli ospiti della Comunita terapeutica "Cristo
Pantocratore” sono stati coinvolti per il periodo estivo nella gestione di una spiaggia attrezzata
suf lungomare di Trappeto.

Esperienza di inserimento socio lavorativo. Tirocinio Tecnico dellea Riabilitazione
Psichiatrica

Dal 2005 al 2008
Cooperativa Sociale "Cristo Pantocratore”, Contrada Carrubella 90042 Borgetto (PA)

Esperienza come terapista della riabilitazione in una Comunita terapeutica residenziale per
utenti con disagio psichico inviati dai Moduli dipartimentali di salute mentale delle Aziende
Sanitarie Locali. Convenzionata Azienda U.S.L. n.6 PALERMO

Tirocinante tecnico della riabilitazione psichiatrica

Ho partecipato ai seguenti convegni:

e Convegno dal fitolo “Two Islands’ prospective in understanding and managing
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Schizophrenia: from London to Palermo the role of cannabis in its aetiology” tenutosi
presso Palazzo Steri (Palermo) tenutosi nel gioro 27 Maggio 2006;

Convegno dal titolo “La vita mentale tra realtd e fantasia: dal pensiero creativo al
pensiero delirante” organizzato dalla Societd ltaliana di Psicoterapia Medica sez.
Sicilia e tenutosi presso Palazzo Steri ( Palermo ) tenutosi nei giorni 21 e 22 Ottobre
2005;

Convegno dal titolo "Cura e integrazione: nuove prospettive della riabilitazione
psichiatrica” organizzato dalla S.I.R.P. ( Societa ltaliana di Riabilitazione Psicosociale
), sez. reg. siciliana e tenutosi a Leonforte ( EN ) tenutosi nei giomni 19 e 20 Ottobre
2005 ;

Ho partecipato ai seguenti seminari:

“Salute Mentale e Lavora”, tenutosi il 10 Febbraio 2012, presso I'Auditorium Giorgio
Gaber, Milano;

“ADHD: Psicologia e psicopatologia dell'Attenzione”, tenutosi nei giorni 5-19-31
Maggio 2005, Palermo;

“Schizofrenia:interazione tra geni e ambiente”, tenutosi nel giorno 26 Maggio 2005,
Palermo;

“Psicologia e Psicopatologia della Fantasia e della Creativits”, tenutosi nei giorni 17-25
Marzo e 8 Aprile 2006, Palermo ;

“Psicodinamica delle nuove dipendenze’, tenutosi nei giorni 21-28-29 Aprile 2006,
Palermo;

"La musicoterapia”, tenutosi nel giorno 2 Marzo 2008, Palermo;

“ Antropologia e psicoanalisi”, tenutosi nel giorno 10 Marzo 2006, Palermo;

‘Il burn-out nelle professioni d'aiuto”, tenutosi nei giorni 6-12-19 Maggio 2006,
Palermo;

“Famiglia, comunicazione sociale e salute”, tenutosi nei giorni 9-10 Giugno 2006,
Palermo;

“Centro territoriale inter-istituzionale contro I'abuso e il maltrattamento minorile”,
tenutosi nel giorno 3 Novembre Balestrate;

Ho frequentato i seguenti corsi:

“Obiettivo Salute mentale: interventi complessi e multi professionali in una prospettiva
di integrazione”, presso A.O. Ospedale San Carlo Borromeo svoltosi a Milano dal 5 al
19 Novembre 2010.

“Il cerchio che unisce: Orto-giardino del benessere”, realizzato in collaborazione con
I'Associazione il Giardino degli Aromi di Milano, dal 02/04/2010 al 14/05/2010
“Laboratorio socio relazionale” , presso I' IPSIA “O. M. Corbino” Partinico, nellanno
2002/2003;

“Assemblatore personal computer’, presso I' IPSIA “O. M. Corbino” Partinico
nellanno 2002/2003;

“Informatica di base e uso informativo della rete”, presso “E.C.A.P.” Partinico neilanno
2002/2003;

Superamento della Cerificazione Trinity College London: Grade 4 nel Giugno 2003
Partinico e Grade 6 nel Maggio2004 Partinico;

Superamento della Certificazione Microsoft Office Specialist, tenutosi nel giomo 27 Aprile 2004

ITALIANO
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Milano, 12/07/2015

La sottoscritta Rosalia Lumetta d
degli artt.46 e 47 del D.P.R. n.44]

INGGLESE

BUONO

BUONO

BUONO

Cerificazione Trinity College London
Grade 4 giugno 2003

Grade 6 giugno 2004

Elevata capacita relazionale, notevoli abilita comunicative, spiccata capacita dialettica e
descrittiva, notevoli capacita di sintesi, attinenza a lavori ed attivita di gruppo ed in gruppo,
capacita di ascolto, osservazione, interpretazione, elevata sensibilita e comprensione empatica,
elevato senso di responsabilita, marcato senso di iniziativa e rispetto delle regole

Attestato A.B.1.O. "Associazione per il bambinc in ospedale’, istituita nel reparto di Pediatria
dellospedale civico di Partinico.
L attivita svolta dai volontari consiste nel:

o Accogliere il bambino e i suoi genitori per facilitare linserimento in reparto.

¢ Rendere il reparto pit accogliente.

¢ Rendere attiva la ludoteca del reparto.

OTTIME CONOSCENZE SU CONCETTI DI BASE DELLA TECNOLOGIA DELL'INFORMAZIONE, USO DEL COMPUTER E
GESTIONE DEI FILE, ELABORAZIONE TESTI (WORD), FOGLIO ELETTRONICO (EXCEL) BASI DI DATI (ACESS), STRUMENT) DI
PRESENTAZIONE (PAWER POINT) E RETI INFORMATICHE E COMUNICAZIONE.

Ufficiale certificazione Microsoft Office Specialist in Microsoft Access 2000
Corso di assemblatore personal computer
Corso di informatica di base e uso informativo della rete

BALLERINA

Patente di categoria A/B rilasciate dalla M.C.T.C.di Partinico nel 2003
Automunita
27

I sottoscritto autorizza, ai sensi del Decreto Legislativo del 30 giugno 2003 n.196 “in materia di
protezione dei dati personali”, I'utilizzo dei dati contenuti nel curriculum vitae ai fini della ricerca
lavorativa.

chiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai sensi
del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni

penali richiamate dall’art.76 del medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione

o uso di atti falsi”.
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