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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MARCELLA PROVENZA 

Indirizzo   

Telefono   

Fax   
E-mail   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

  Da ottobre 2014 a dicembre 2015 consulente presso la Comunità Terapeutica Redancia Po per 

la conduzione di gruppi Dialectical Behavioural Therapy per pazienti con Disturbo di personalità 

Borderline secondo Marsha Linehan. 

 

Da ottobre 2011 ad agosto 2014 Dirigente di I livello presso l’ UOP 34 dell’Azienda Ospedaliera 

di Melegnano dove ha svolto attività clinica e, come Responsabile del Centro Diurno ne ha 

riorganizzato le funzioni riabilitative, i progetti e le attività interne ed esterne. 

 

Da agosto 1993 a settembre 2011, prima come Assistente a tempo pieno, quindi come Dirigente 

di I Livello ha svolto attività clinica presso il DSM della USL 8 di Arezzo. Nello stesso 

Dipartimento riceve nel 2003 l’incarico professionale “Gestione dei programmi e dei percorsi 

riabilitativi residenziali e semi-residenziali e dal 2007 quello di Coordinatrice delle Residenze 

Psichiatriche della UF Salute Mentale Adulti Arezzo fino al 2011. 

 

Dal giugno 1988 al luglio 1993 Assistente di ruolo presso l’IRCCS Ospedale S.Raffaele 

Dipartimento di Scienze Neuropsichiche di Milano dove ha svolto attività clinica e ha ricevuto 

l’incarico di costituire il Servizio di Riabilitazione e Terapia Cognitiva organizzandone ambienti, 

programmi e strutture di applicazione.  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  Aprile 2005. Visita a Besançon la Comunità Terapeutica La Velotte fondata dal Prof. Racamier 

dove partecipa alla riunione dell’équipe con i pazienti. A Lione- Villeurbanne visita le strutture 

terapeutiche dell’ Association Santé Mentale et Communauté diretta dal Dott. M.Sassolas, 

comprendenti gli ambulatori clinici, le attività terapeutiche di gruppo e le Comunità Terapeutiche. 

 

Dal settembre 2003 al marzo 2004 partecipa al Corso di Formazione “La dimensione borderline: 

il modello dialettico evolutivo” sulla terapia dialettico-comportamentale di gruppo per pazienti con 

Disturbo di Personalità Borderline secondo Marsha Linehan organizzato dall’Associazione di 

Terapia Cognitiva e tenuto a Roma in diverse giornate. 

 

Nel 2002 partecipa al Corso di aggiornamento “Il trattamento della Depressione nei Servizi di 

Salute Mentale” tenuto dal Prof. Geoff Mc Donald della Clinic Research Unit for Anxiety and 

Depression del Saint Vincent Hospital di Sidney presso l’ASL di Treviglio (BG) dal 30 settembre 

al 4 ottobre 

 

Nell’agosto 2002 visita la Comunità Terapeutica dell’Henderson Hospital – Sutton- Londra, ne 

studia i programmi e partecipa alle riunioni di gruppo e di staff. 

 

Nel giugno 2002 conclude la formazione alla psicoterapia iniziata nel 1997 presso la Scuola di 

Formazione in Psicoterapia Cognitiva ad indirizzo costruttivista del Centro Studi in Psicoterapia 

Cognitiva di Firenze conseguendo il titolo di socio ordinario SITCC. 

 

Nel maggio 1999 (10-12 maggio) partecipa al Workshop “Il training di abilità sociali nei disturbi 

mentali gravi” – Istituto Superiore di Sanità- Roma. 

 

Nel settembre 1995 partecipa al Seminario attivo “La riabilitazione psicosociale in psichiatria” 

condotto dal Prof. Spivak – Savona 29-30 settembre 

Nel settembre 1996 partecipa al Seminario avanzato “La riabilitazione psicosociale in psichiatria” 

condotto dal Prof. Spivak – Savona 30 settembre. 

 

Nell’aprile 1988 frequenta il seminario “Direct skills teaching” presso la Boston University- Center 

for Psychiatric Rehabilitation (24-4, 25-4). Dal 25-4 al 05-05 Stage presso la Cornell University – 

Medical Center Department of Psychiatry New York Hospital. Nel corso dello stage visita la 

Clubhouse Fountain House e ne studia il modello organizzativo ed I programmi riabilitativi di 

socializzazione e lavorativi. 

Nel gennaio 1988 stage presso la Cornell University – Department of Psychiatry – New York 

Hospital dove studia i programmi di attività diurne per pazienti con disturbi psicotici e visita le 

agenzie per la riabilitazione afferenti allo stesso dipartimento. 

Dal febbraio all’aprile 1987 stage presso la Clinica Psichiatrica dell’Università di Umea – Svezia 

diretta dal Prof. Carlo Perris dove studia l’organizzazione dei servizi della clinica e le applicazioni 

della terapia cognitiva.    

 

Nel  luglio 1988 Specializzazione in Psichiatria 

 

Dal settembre 1985 al maggio 1988 medico frequentatore presso la Clinica Psichiatrica III 

dell’Ospedale S. Paolo di Milano. Nell’ambito di tale attività ha collaborato al Progetto Regionale 

di ricerca n.1009:”Eterogeneità dei Disturbi Affettivi studiata con il trattamento a lungo termine 

con Sali di litio:aspetti clinici, farmacologici e terapeutici” percependo una Borsa di studio per 

l’attività svolta. Ha partecipato all’attività assistenziale nell’ambito delle applicazioni della Terapia 

Cognitiva ed ha collaborato all’attività didattica. 

 

Nel novembre 1984 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Milano 

 

Dall’ottobre 1982 al luglio 1985 allieva interna presso l’Istituto di Clinica Psichiatrica 

dell’Università di Milano dove prima frequenta il reparto e collabora all’attività di ricerca e 

successivamente svolge attività di ambulatorio presso il Centro Studi sulla Schizofrenia dello 

stesso istituto e continua la collaborazione all’attività di reparto e di ricerca.  

 

 

 



Pagina 3 - Curriculum vitae di 

[ COGNOME, gnome ] 

 Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

   

   
 
 
 
Attività di insegnamento 

   

Nel  2010 Prof. a Contratto Università di Siena Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche per 

‘insegnamento della materia Psichiatria presso la sede di Arezzo. 

 

Nel  novembre 2010 docente al corso per gli operatori delle Residenze Psichiatriche dell’UFSMA 

di Arezzo organizzato dalla Cooperativa Progetto Cinque sul tema “ La relazione all’interno 

dell’équipe dei curanti e la relazione con il paziente”. 

 

Nel  novembre 2005 docente al Corso di aggiornamento “ La relazione in Psichiatria” 

organizzato dal DSM di Arezzo sul tema “ Principi e pratica della riabilitazione psichiatrica” 

 

Nel maggio 2005 docente al Corso di formazione “ Relazionando” per gli operatori  delle 

strutture residenziali dell’UFSMA di Arezzo organizzato dalla Cooperativa Progetto 5 sul tema  

“ Relazione e comunicazione con i pazienti”. 

 

Nel  1994 docente al Corso di formazione per OTA nella materia “Comunicazione e relazione” 

presso la USL 8 Zona Casentino 

 

 

Ha partecipato a numerosi seminari e convegni e ha pubblicato diversi articoli su riviste 

internazionali. 
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PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 
  Lettura: Buono 

  Scrittura: Buono 

  Espressione orale: Buono 

FRANCESE 
Lettura: Buono 

Scrittura: Buono 

Espressione orale: Buono 

SPAGNOLO 
Lettura: Buono 

Scrittura: Buono 

Espressione orale: Buono 

 

 

 

16/09/2016 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 


