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F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  

I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI 

PERSONALI 

 

Cognome e Nome  MOTTA, JESSICA 

Indirizzo   

Telefono   

Codice Fiscale   

E-mail 

Partita IVA 

  

 

Nazionalità   

Data di nascita   

Luogo di nascita   

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 

 

• Date  DAL 07-01-2014 A TUTT'OGGI 

• Datore di lavoro  Azienda Ospedaliera Ospedale di Circolo di Melegnano – Via Pandina 1 – 20070 

Vizzolo Predabissi (MI) 

• Tipo di 

azienda/settore 

 Dipartimento di Salute Mentale – Residenzialità Leggera UOP 33 e 34 

• Tipo di impiego  Dal 7-01-2014 a tutt’oggi: contratto di prestazioni professionali di lavoro autonomo 

nei programmi di Residenzialità Leggera presso le SS. CC. di Psichiatria n. 33 e n. 

34, per un impiego orario di 25 ore settimanali. 

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Svolgere, nell'ambito di un progetto terapeutico elaborato in un'équipe 

multidisciplinare, interventi riabilitativi ed educativi su soggetti affetti da patologie 

psichiatriche; in particolare visite domiciliari negli appartamenti di RL e colloqui 

finalizzati alla valutazione delle condizioni cliniche e agli aspetti relazionali, lavoro 

di rete con i servizi territoriali, interventi che incrementano il livello di autonomia 

sulle abilità di base, supporto alla vita quotidiana, supporto sociale e sostegno 

lavorativo, interventi volti a favorire la risocializzazione e il reinserimento sociale 

nel territorio, conduzione di attività terapeutico riabilitative di gruppo, utilizzo del 

software “Psiche Web”. 
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• Date  DAL 02-04-2013 A TUTT’OGGI 

• Datore di lavoro  Ce.A.S. - Centro Ambrosiano di Solidarietà – via Marotta, 8 – 20134 Milano 

• Tipo di 

azienda/settore 

 Comunità di Doppia Diagnosi maschile “Alisei” per persone tossicodipendenti in 

comorbilità psichiatrica provenienti o non provenienti dall’ambito carcerario, 

accreditata con la Regione Lombardia. Responsabile: Graziano Valera 

Comunità Protetta a Media Intensità “La villetta San Gregorio” per persone affette 

da patologie psichiatriche, accreditata con contratto giuridico economico ASL Città 

di Milano. Responsabile: Vita Casavola 

• Tipo di impiego  Dal 20-01-2014 a tutt’oggi: Contratto di prestazioni professionali di lavoro 

autonomo. Arteterapeuta Clinica  

Dal 02-04-2013 al 31-12-2013: Contratto di collaborazione occasionale. Esperta 

in Arteterapia Clinica 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Conduzione di un interventi di gruppo di Arteterapia Clinica e di Laboratori 

espressivi con tecniche di Arteterapia Clinica. Stabilire una relazione positiva con 

l'utente, basata sulla fiducia, che funzioni da tramite verso i materiali artistici e 

l’espressione personale, sostegno nella ricerca dell'espressione di emozioni e di 

sentimenti attraverso l'uso dei materiali artistici, facilitando il riconoscimento e la 

comprensione degli stessi, favorendo inoltre l'aumento dell'autostima e delle 

capacità comunicative.Favorire i processi di elaborazione e comprensione 

profonda, all'interno di un clima di non giudizio e di libera espressione dove l'ansia 

da prestazione o il timore del fallimento sono ridotti al minimo.Stimolare 

l'acquisizione di competenze relazionali all'interno di una dimensione di 

risocializzazione all'interno del gruppo, favorendo l'ascolto reciproco. 
 

 

 

• Date  16-11-2015 / 17-11-2015 / 18-11-2015 

11-11-2014 / 12-11-2014 / 13-11-2014 

9-04-2013 / 10-04-2013 

19-11-2012 / 20-11-2012 / 27-11-2012 

• Datore di lavoro  Università degli Studi di Milano, Via Festa del Perdono, 7 - Milano 

Incarico svolto presso la sede del Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica, A.O. L. Sacco - via G.B. Grassi 74 – Milano 

• Tipo di 

azienda/settore 

 Facoltà di Medicina e Chirurgia – Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica 

• Tipo di impiego  Commissario degli esami finali del Corso di Laurea in Tecnica della 

Riabilitazione Psichiatrica, Sessioni Novembre 2015, Novembre 2014, Aprile 2013 

e Novembre 2012 

 

 

 

• Date  25/06/2015 

• Datore di lavoro  Laboratorio di Quartiere in collaborazione con CPS, Proviamoci Assieme, Custodi 

Sociali e Scuola Popolare 

• Tipo di 

azienda/settore 

 Iniziativa con il Patrocinio del Comune di Milano, ALER Milano e Contratti di 

Quartiere Milano 

• Tipo di impiego  Relatrice alla Tavola Rotonda dell’evento “Cortili, arte e follia”, in occasione 

dell’inaugurazione della mostra del pittore Michele Miotto presso il Laboratorio di 

Quartiere in via Faà di Bruno 5 Milano. 
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• Date  DAL 11-03-2015 AL 30-05-2015 per un totale di 8 ore 

• Datore di lavoro  Anni Duemila – Società Cooperativa 

• Tipo di 

azienda/settore 

 Ente formativo accreditato presso la Regione Lombardia (DDG n.15229 del 

7/08/2002) e certificato UNI EN ISO 9001:2000 settore EA 37 (certificato Ancis-

Sincert n. 266 del 18/07/2002) 

• Tipo di impiego  Docente al corso di formazione 116026 “Potenzialità curative della relazione 

educativa” presso Ce.A.S. - Centro Ambrosiano di Solidarietà 

 

 

 

 

 

• Date  DAL 06-07-2009 AL 24-01-2014 

• Datore di lavoro  Ce.A.S. - Centro Ambrosiano di Solidarietà – via Marotta, 8 – 20134 Milano 

• Tipo di 

azienda/settore 

 Comunità Protetta a Media Intensità “La villetta San Gregorio” per persone affette 

da patologie psichiatriche, accreditata con contratto giuridico economico ASL Città 

di Milano. Responsabile: Vita Casavola 

• Tipo di impiego  Dal 01-11-2010 al 24-01-2014: assunzione a tempo indeterminato, D1, part time su turni. 

Dal 08-10-2009 al 31-10-2010: assunzione a tempo determinato, D1, tempo pieno su turni. 

Dal 06-07-2009 al 07-10-2009: assunzione a tempo determinato, D1, part time su turni. 

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica (Contratto da educatore). 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Svolgere, nell'ambito di un progetto terapeutico elaborato in un'équipe 

multidisciplinare, interventi riabilitativi ed educativi su soggetti affetti da patologie 

psichiatriche; in particolare case manager, lavoro di rete con i servizi territoriali, 

interventi di potenziamento dell’autonomia sulle abilità di base, supporto alla vita 

quotidiana, supporto sociale e sostegno lavorativo, interventi di risocializzazione, 

colloqui individuali, conduzione di attività terapeutico riabilitative di gruppo, 

utilizzo del software “Psiche”. Conduzione di due interventi di gruppo con tecniche 

di Arteterapia clinica. 
 

 

 

 

 

 

• Date  22/06/2013 

• Datore di lavoro  AITeRP-Lombardia, ANEB 

• Tipo di 

azienda/settore 

 Associazione Italiana Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica – Sezione 

Lombardia, Associazione Nazionale EcoBioPsicologia 

• Tipo di impiego  Segretario organizzativo e Moderatore della prima parte degli interventi del 

Convegno “Talkin'Bout a ᴙ-Evolution – La Riabilitazione Psichiatrica in 

Lombardia: processi, sviluppi, orizzonti.”, tenutosi presso Camplus Turro - via 

Stamira d'Ancona 25 - Milano. 
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• Date  DAL 27-09-2010 AL 18-12-2012 

• Datore di lavoro  Cooperativa Sociale Arcobaleno Onlus – Via Don Gnocchi, 3 – 20065 Inzago (MI) 

• Tipo di 

azienda/settore 

 CDD Archimede e CSE Arcobaleno 

Presidente: Lucio Dell'Arciprete 

Coordinatrice CDD: Manuela Stucchi 

Coordinatrice CSE: Alice Parolini 

Attuale sede: Via Don Gnocchi, 3 – 20065 Inzago (MI) 

• Tipo di impiego  Dal 24 -02-2011 al 18-12-2012: collaboratrice a progetto 

Dal 27-09-2010 al 23-02-2011: collaboratrice occasionale 

Esperta in Arteterapia Clinica 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Conduzione di 3 interventi individuali monosettimanali di Arteterapia Clinica con 

3 utenti del CDD Archimede, conduzione di un intervento di gruppo 

monosettimanale di Arteterapia Clinica con 6 utenti del CSE Archimede. Sostenere 

una relazione di cura con utenti con disabilità medio-grave e grave utilizzando la 

mediazione non verbale dell'Arteterapia Clinica, che ha come suoi strumenti i 

materiali artistici, ascolto delle diverse esigenze di ogni utente, favorire il processo 

creativo dell'utente e quindi l'espressione di emozioni e sentimenti dello stesso, 

facilitare modalità e comportamenti comunicativi, sviluppare le residue capacità 

cognitive e comportamenti di autonomia, promuovere la risocializzazione, 

collaborare con l'équipe dell'Ente. 
 

 

• Date  DAL 27-07-2009 AL 07-10-2009 

• Datore di lavoro  Seriana 2000 Società Cooperativa Sociale, Viale G. Cecchini, 56 – 47042 

Cesenatico (FC) 

• Tipo di 

azienda/settore 

 Comunità Protetta a Media Intensità “Le Ghiaie” di Bonate (BG) dell'Azienda 

Ospedaliera “Ospedale Treviglio Caravaggio” di Treviglio (BG) 

Responsabile: Stefania Bonatti 

Attuale sede: Via San Geminiano – 24040 Bonate Sopra (BG) 

• Tipo di impiego  Assunzione a tempo determinato, inquadramento D2, part time su turni. 

Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Svolgere, nell'ambito di un progetto terapeutico elaborato in un'équipe 

multidisciplinare, interventi riabilitativi ed educativi su soggetti affetti da patologie 

psichiatriche; in particolare colloqui finalizzati alla valutazione delle condizioni 

cliniche e agli aspetti relazionali, case manager, interventi che incrementano il 

livello di autonomia sulle abilità di base, supporto alla vita quotidiana, supporto 

sociale e sostegno lavorativo, interventi volti a favorire la risocializzazione, 

conduzione di attività terapeutico riabilitative di gruppo, utilizzo del software 

“Psiche”. 
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ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

  

 

• Date  DALL'ANNO ACCADEMICO 2015 – 2016  

• Istituto di formazione  Università degli Studi di Milano Bicocca 

Azienda Ospedaliera Ospedale San Gerardo di Monza  

• Principali materie / 

abilità professionali 

oggetto dello studio 

 Master universitario di I livello “Diagnosi e terapia multidisciplinare dei disturbi 

del comportamento alimentare” 

• Qualifica conseguita  Attualmente in corso 

 

• Date  DALL'ANNO ACCADEMICO 2008 - 2009 – ALL’ANNO ACCADEMICO 2012-2013 

• Istituto di formazione  Scuola di Arteterapia Clinica VITT3 presso l'Associazione Lyceum, Ente 

qualificato dal M.I.U.R. per la Formazione – Via Vittadini 3, Milano 

• Principali materie / 

abilità professionali 

oggetto dello studio 

 Arteterapia, antropologia, psicologia, neuropsichiatria infantile, psichiatria, 

conduzione di gruppo, dinamiche di gruppo, applicazioni cliniche dell'Arteterapia, 

tirocinio e supervisione. Conoscenza del linguaggio artistico, dei materiali e delle 

tecniche specifiche dell'Arte anche in riferimento all'evoluzione storico-artistica dai 

primordi alla contemporaneità. Conoscenza del processo creativo e delle sue 

implicazioni sul piano emotivo, psicologico e cognitivo. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Arteterapia Clinica 

Votazione 109/110 

• Livello nella 

classificazione nazionale 
 L'intero piano di studi della Formazione Triennale in Arteterapia Clinica VITT3 è 

in linea con gli orientamenti europei e le direttive dell'A.P.I.Ar.T (Associazione 

Professionale Italiana Arte Terapeuti), ed è di 1600 ore. 

 

• Date  DALL'ANNO ACCADEMICO 2005 – 2006 ALL'ANNO ACCADEMICO 2007-2008 

• Istituto di formazione  Università degli Studi di Milano 

Facoltà di Medicina e Chirurgia – Dipartimento di Psichiatria. 

• Principali materie / 

abilità professionali 

oggetto dello studio 

 Riabilitazione e clinica psichiatrica: teorie e tecniche di approccio, riabilitazione e 

cura del paziente psichiatrico. 

• Qualifica conseguita  Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica 

votazione 110/110 con lode 

• Livello nella 

classificazione nazionale 
 Qualifica riconosciuta dal Ministero della Sanità e presente nella pianta organica 

delle maggiori Aziende Ospedaliere Italiane 

 

• Date  DALL'ANNO SCOLASTICO 2000 – 2001 ALL'ANNO SCOLASTICO 2004 - 2005 

• Istituto di formazione  Liceo Scientifico Statale Giordano Bruno 

Via Papa Giovanni XXIII – 20062 – Cassano d'Adda (Milano) 

• Qualifica conseguita  Diploma di maturità scientifica 

votazione 97/100 

 

 
Frequentazione di corsi di formazione, convegni, congressi e giornate di studio accreditati ECM (si 

veda l’allegato A). 

 

 
Vincitrice del premio dell’Amministrazione Comunale di Cassano d’Adda per i risultati conseguiti 

nell’a.s./a.a. 2006/2007, con proclamazione in data 07/06/2008. 
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TIROCINI FORMATIVI 
 

• Date  DAL 10-12-2010 AL 01-12-2011 

• Datore di lavoro  COMUNITÀ A.G.A. - Associazione Genitori Antidroga 

Viale Lombardia 9 - 24040 Pontirolo Nuovo (BG)  

• Tipo di 

azienda/settore 

 Comunità residenziale 

Responsabile: Enrico Coppola 

Attuale Viale Lombardia 9 - 24040 Pontirolo Nuovo (BG) 

Tutor Aziendale: Elda Locatelli 

• Tipo di impiego  Tirocinio di conduzione di 40 incontri con tecniche di Arteterapia con un gruppo di 

8-6 utenti con problemi di tossicodipendenza e doppia diagnosi 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Affinare le capacità di adattamento e di ascolto alle diverse esigenze di ogni utente, 

osservare il processo creativo e riflettere sulle implicazioni sul piano emotivo, 

psicologico e cognitivo. Utilizzare le note di processo come strumento per lasciar 

spazio all'ascolto dell'altro e della propria componente emotiva, confronto 

periodico con i supervisori per accrescere le capacità di intervento, collaborazione 

con l'èquipe dell'Ente 
 

 

• Date  DAL 02-02-2010 AL 16-07-2010 

• Datore di lavoro  Cooperativa Sociale Arcobaleno Onlus – Via Don Gnocchi, 3 – 20065 Inzago (MI) 

• Tipo di 

azienda/settore 

 CSE Arcobaleno 

Responsabile: Lucio Dell'Arciprete 

Attuale sede: Via Don Gnocchi, 3 – 20065 Inzago (MI) 

Tutor Aziendale: Alice Parolini 

• Tipo di impiego  Tirocinio di conduzione di 20 incontri con tecniche di Arteterapia con un gruppo di 

4 utenti portatori di handicap. 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 Affinare le capacità di adattamento e di ascolto alle diverse esigenze di ogni utente, 

osservare il processo creativo e riflettere sulle implicazioni sul piano emotivo, 

psicologico e cognitivo. Utilizzare le note di processo come strumento per lasciar 

spazio all'ascolto dell'altro e della propria componente emotiva, confronto 

periodico con i supervisori per accrescere le capacità di intervento, collaborazione 

con l'èquipe dell'Ente 
 

 

• Date  DAL 09-10-2009 AL 12-12-2009 

• Datore di lavoro  Circolo Didattico di Cassano d'Adda – Via Pascoli, 92 – 20062 Cassano d'Adda (MI) 

• Tipo di 

azienda/settore 

 Scuola dell'Infanzia di Groppello d'Adda 

Responsabile: Lorena Peccolo 

Attuale sede: via Papa Giovanni XXIII, 17 – 20062  

Groppello d'Adda (MI) 

Tutor Aziendale: Rosangela Sala 

• Tipo di impiego  Tirocinio di conduzione di 10 incontri di un laboratorio espressivo con un gruppo 

di 5 bambini dell'età di 5 anni. 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 Affinare le capacità di adattamento e di ascolto alle diverse esigenze di ogni 

bambino, osservare il processo creativo e riflettere sulle implicazioni sul piano 

emotivo, psicologico e cognitivo. Utilizzare le note di processo come strumento per 

lasciar spazio all'ascolto dell'altro e della propria componente emotiva, confronto 

periodico con i supervisori per accrescere le capacità di intervento, confronto con 

le insegnanti dell'Ente 
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• Date  DAL 19-01-2009 ALL'8-04-2009 

• Datore di lavoro  Circolo Didattico di Cassano d'Adda – Via Pascoli, 92 – 20062 Cassano d'Adda (MI) 

• Tipo di 

azienda/settore 

 Scuola dell'Infanzia di Groppello d'Adda 

Responsabile: Lorena Peccolo 

Attuale sede: via Papa Giovanni XXIII, 17 – 20062  

Groppello d'Adda (MI) 

Tutor Aziendale: Rosangela Sala 

• Tipo di impiego  Tirocinio osservativo di 10 incontri in una classe di bambini di 4 anni. 

Principali mansioni e 

responsabilità 

 Affinare le capacità osservative, imparando a non trascurare quei dettagli che 

possono apparire insignificanti. Utilizzare le note di processo come strumento per 

lasciar spazio all'ascolto dell'altro e della propria componente emotiva. 

 

• Date  DAL 9-11-2005 AL 3-11-2008 

• Datore di lavoro  Azienda Ospedaliera Niguarda Cà Granda - Piazza Ospedale Maggiore, 3 – 20100 

Milano 

• Tipo di 

azienda/settore 

 Centro Psicosociale – Centro Diurno – Unità Operativa di Psichiatria n° 50 – 

Grossoni III 

Responsabile: Dott. Leo Nahon 

Attuale sede: Via Mario Bianco, 13/1 – 20100 – Milano 

TeRP referente: Dott.ssa Laura Pezzenati 

Servizio pubblico diurno di presa in carico medica e riabilitativa di persone affette 

da gravi patologie psichiatriche. 

• Tipo di impiego  Tirocinante Tecnico Riabilitazione Psichiatrica 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Svolgere, nell'ambito di un progetto terapeutico elaborato in un'équipe 

multidisciplinare, interventi riabilitativi ed educativi su soggetti con disabilità psichica.  

Collaborare alla valutazione della disabilità psichica e delle potenzialità del soggetto. 

Analizzare e comprendere i bisogni dei soggetti e rilevare le risorse del contesto 

familiare e sociale dei medesimi. 

Collaborare, in un équipe multidisciplinare, all'identificazione degli obiettivi formativo-

terapeutici e di riabilitazione psichiatrica nonché alla formulazione dello specifico 

programma di intervento mirato al recupero e allo sviluppo del soggetto in trattamento. 

Attuare interventi volti all'abilitazione/riabilitazione dei soggetti alla cura di sé e alle 

relazioni interpersonali di varia complessità, nonché, ove possibile, ad un'attività 

lavorativa. 

Conduzione di attività terapeutico riabilitative di gruppo sia di tipo espressivo 

(“Laboratorio artistico”), sia di tipo occupazionale (“Arti femminili”). 
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CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

PERSONALI 

 

  

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMA 

• Capacità di scrittura  OTTIMA 

• Capacità di 

espressione orale 

 OTTIMA 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Competenza nello studio, nel riconoscimento e nella gestione delle dinamiche 

relazionali, anche quando fortemente disturbate e patologiche. 

Competenza nell'utilizzo della mediazione non verbale dell'Arteterapia Clinica, 

competenza nell'osservazione del processo creativo e nella riflessione sulle implicazioni 

sul piano emotivo, psicologico e cognitivo con diverse tipologie di utenza. 

Empatica e con ottime capacità relazionali.  
Ottima capacità e grande motivazione al lavoro di équipe. 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

 

 Competenza nell'attuazione di attività e progetti all’interno dei Servizi presso i quali 

lavoro, conduzione di gruppi terapeutico riabilitativi e di interventi di Arteterapia 

Clinica individuali e di gruppo nei medesimi. Capacità di modulare il mio intervento in 

base alle necessità del paziente e al suo retaggio culturale, grazie all'esperienza 

lavorativa e a quella relativa ai tirocini di formazione. Ottime capacità organizzative. 

 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

TECNICHE 

 Ottima proprietà nell’utilizzo del computer: Word, Excel, Internet Explorer, Outlook 

Express, alcuni programmi grafici e applicativi informatici volti alla comunicazione 

internazionale. 

Strumentazione fotografica: Buona capacità di utilizzo di macchine fotografiche, sia 

digitali sia con pellicola. 
 

CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 Buona capacità di utilizzo della scrittura. Sperimentazione, sia da autodidatta sia tramite 

la partecipazione a corsi, di diverse tecniche artistiche. Competenza elementare di 

solfeggio musicale e della chitarra. Interesse per la botanica e pratica hobbistica di 

giardinaggio. 

 

PATENTE O PATENTI  Categoria B 

ALLEGATI  ALLEGATO: ATTIVITÀ CONGRESSUALI E SEMINARIALI (A); ASSOCIAZIONI: 

ASSOCIAZIONE AITERP (B); AGGIORNAMENTI FORMATIVI PER IL PERSONALE 

DELLA CPM “VILLETTA SAN GREGORIO” (C) 

DATA ULTIMO 

AGGIORNAMENTO 

 Cassano d'Adda, 9 Novembre 2015 

AUTORIZZAZIONE 

AL TRATTAMENTO 

DEI DATI PERSONALI 

 Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le 

dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 

codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento 

dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

FIRMA 
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ALLEGATO (A) 

ATTIVITA’ CONGRESSUALI E SEMINARIALI 

 

27/11/2005 Laboratorio di Danzaterapia di Maria Fux condotto dalla danzamovimentoterapeuta fux/apid Laura

 Pezzenati, Milano 

 

07/02/2006 Lezione seminariale “Disturbi psichiatrici nell'anziano” tenuta dal Prof. Carlo Vergani, Università 

 degli Studi di Milano. 

 

18/03/2006 Giornata di studio “Scenari dell'anima – Linguaggi espressivi, metodi e percorsi di salute 

 mentale”, organizzato da Stellapolare presso il teatro San Carlo, Via Volturno, Monza 

 

04/04/2006 Seminario “Interventi integrati nel disturbo di panico”, presso il CRT di Via Conca del Naviglio 

45, Milano 

 

09/04/2006 Giornata di Danzaterapia di Maria Fux “Music & lights”, laboratorio condotto dalla 

 danzamovimentoterapeuta fux/apid Laura Pezzenati, presso l'auditorium del Museo dei Beni Culturali dei 

 Frati Capuccini, in Via Kramer 5, Milano 

 

10/05/2006 Convegno “Aspetti teorici e tecnici dell'orticulturaterapia nell'ambito della Riabilitazione 

 Psichiatrica”, organizzato dalla Scuola Agraria del Parco di Monza, Viale Cavriga 3, Monza 

 

16-17/05/2006 Convegno nazionale “Movimenti in movimento. Salute mentale: la parola agli interessati”, 

 organizzato dall'Associazione Mondiale di Riabilitazione Psichiatrica presso l'Aula Magna dell'Azienda 

 Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca' Granda, Piazza Ospedale Maggiore 3, Milano 

 

23/05/2006 Seminario “L' “appoggio” nei trattamenti psicoterapeutici”, presso il CRT di Via Conca del 

 Naviglio 45, Milano 

 

25/10/2006 Seminario “Le vittime e la città”, presso l'Aula Magna dell'Azienda Ospedaliera Ospedale 

 Niguarda Ca' Granda, Piazza Ospedale Maggiore 3, Milano 

 

18/11/2006 Giornata di studio “La comunità terapeutica: istruzioni per la sopravvivenza di pazienti e 

 operatori” organizzata da Mito & Realtà, Associazione per le comunità e le residenzialità terapeutiche 

 Onlus, presso l'Aula Magna dell'ex O.P. Paolo Pini, Via Ippocrate 45, Milano 

 

24-25/11/2006  “Taking off” I Congresso Nazionale dell'Associazione Italiana per l'Individuazione e l'Intervento 

 Precoce nelle Psicosi, Milano 

 

02/12/2006 Incontro Regionale “Le parole ritrovate”, Milano 

 

02/02/2007 Convegno “Salute Mentale e Quarto Settore – Riflessioni sulla care informale”, presso l'Aula 

 Magna dell'Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca' Granda, Piazza Ospedale Maggiore 3, Milano 

 

17/05/2007 Seminario “La Creatività nella follia” tenuto da Eugenio Borgna, presso l'Accademia di Belle Arti 

 di Brera, Via Brera 28, Milano 

 

27/05/2007 Laboratorio di Danzaterapia di Maria Fux condotto dalla danzamovimentoterapeuta fux/apid Laura 

 Pezzenati, Milano 

 

05-06/11/2007  Corso di aggiornamento “La relazione ospedale – territorio per l'aiuto alla salute mentale della 

 popolazione”, organizzato dall'Azienda Ospedaliera “Ospedale Sant'Anna di Como” 

 

17/11/2007 Giornata di Studio “Quali comunità terapeutiche per i pazienti borderline?”, organizzata da Mito &

 Realtà e dalla Struttura Complessa Psichiatrica 4 del DSM di Niguarda, presso il salone degli affreschi 

 della Società Umanitaria, Via Daverio 7, Milano 
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03/11/2007-12/12/2007 Corso introduttivo di Arteterapia “Avvicinarsi all'arte – Sperimentare ed approfondire le 

 diverse  tecniche artistiche”, svoltosi presso la sede di Lyceum, Via Vittadini 3 -20136 Milano, per 

 complessive 30 ore. 

 

29/03/2008 Congresso sezione Lombardia-SIRP “Salute mentale e bisogni emergenti. Il contributo della 

 Riabilitazione”, svoltosi presso l'Università degli Studi Milano Bicocca Facoltà di Medicina e Chirurgia, 

 Edificio U8, Via Cadore 48 – 20052 Monza 

 

05/04/2008  Primo incontro regionale “Il terzo tempo. Fare assieme nella salute mentale” svoltosi presso 

 l'Auditorium Beata Vergine Addolorata piazza Esquilino 1 Milano 

 

26/04/2008-27/04/2008 “Stage introduttivo all'Arteterapia” condotto da Margherita Gandini, svoltosi presso la sede 

 di Lyceum, Via Vittadini 3 -20136 Milano, per complessive 14 ore. 

 

15/06/2008 Workshop di Arte e Danzaterapia “Danz'Art” condotto da Laura Pezzenati e Tania Roveda, tenutosi 

 presso la sede di Lyceum, Via Vittadini 3 -20136 Milano, per complessive 7 ore. 

 

17/11/2008 Convegno conclusivo “Il lavoro non basta... Dal collocamento all'integrazione”, organizzato dalla 

 Regione Lombardia, dall'Azienda Ospedaliera Luigi Sacco e da ALA Sacco, svoltosi presso Capoverde via 

 Leoncavallo, 16 - Milano 

 

5/03/2009-28/05/2009 Corso ECM “Il corpo relazionale”, svoltosi presso la sede di Lyceum, Via Vittadini 3 

Milano, per complessive 35 ore e acquisizione di n° 35 crediti ECM per l'anno 2009 

 

11/09/2010 Convegno “Legge 180: non aver paura di conoscerla – Attualità e prospettive in ambito locale, 

 regionale, nazionale”, svoltosi presso il centro culturale De Andrè, Inzago. 

 

30/09/2011  Convegno “Contaminiamoci – Dal macro... al micro. Lavori ed esperienze di rete nei servizi alla 

 persona”, svoltosi presso il centro culturale De Andrè, Inzago. 

 

24/10/2011 ECM: Primo Corso di Formazione ALTeRP “Liberi nella Professione- Il Tecnico della 

 Riabilitazione Psichiatrica tra intervento individuale e territorio.” (8 ECM), svoltosi presso Camplus Turro 

 – Via Stamira d'Ancona, 25 - Milano 

 

18/11/2011 ECM: Convegno “Libera nos a malo – Nuovi orizzonti della patologia psichiatrica e delle influenze 

 preternaturali” (6 ECM) svoltosi presso Fondazione Castellini Onlus via Cavour, 21 Melegnano (MI) 

 

10-11-12-13/11/2012  ECM: Congresso “XI Congresso Mondiale dell'Associazione Mondiale di Riabilitazione 

 Psicosociale – Cambiare le idee, le pratiche, i servizi” (7 ECM), tenutosi presso il Centro Congressi MiCo 

in Via  Giovanni Gattamelata, 5 - Gate 14 – Milano 

 

20/04/2013 ECM: Giornata di Studio “La Lanterna di Diogene. Indagine sulle attività riabilitative in 

 Lombardia” (3 ECM), organizzato da S.I.R.P. Lombardia presso Aula Magna dell'A.O. Luigi Sacco, Milano 

 

22/06/2013 ECM: Convegno “Talkin'Bout a ᴙ-Evolution – La Riabilitazione Psichiatrica in Lombardia: 

 processi, sviluppi, orizzonti.” (4,5 ECM), organizzato da AITeRP-Lombardia presso Camplus Turro - via 

 Stamira d'Ancona 25 - Milano. 

 

Settembre 2014  ECM: Corso di Formazione FAD “Microsoft Office” (22,5 ECM) organizzato da EAP 

 FEDARCOM 

 

23/09/2014 – 30/09/2014 ECM: “Corso di formazione per personale neoassunto, tirocinante, frequentatore e 

visitatore ai sensi dell’accordo tra il Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, il Ministero della Salute, 

le Regioni e le Province autonome di Trento e Bolzano per la formazione dei lavoratori ai sensi dell'articolo 

37, comma 2, del decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81.” (16 ECM), organizzato dalla AO Ospedale di 

Circolo di Melegnano presso Aula T – via Pandina 1 – Vizzolo Predabissi (MI) 
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25/09/2014 - 10/2014 - 27/11/2014 ECM: Corso di Formazione “Voci e dintorni – Lavorare con le voci” (10 

ECM), organizzato dalla AO Ospedale di Circolo di Melegnano presso la Sala riunioni del SPDC di Vizzolo 

Predabissi – via Pandina 1 – Vizzolo Predabissi (MI) 

 

Dicembre 2014    ECM: Corso di Formazione FAD “La responsabilità professionale in sanità: nuovi 

orientamenti” (15 ECM) organizzato da Sinergia & Sviluppo SRL 

 

09/02/2015 – 5/10/2015   ECM: Corso di Formazione “Il Core Competence-Tecnici della Riabilitazione 

Psichiatrica” (19,7 ECM), organizzato da AITeRP e dall’Università degli Studi di Genova, presso DISSAL - 

Università degli Studi di Genova -Via A. Pastore 1 Genova 

 

17/02/2015- IN CORSO  ECM: Corso di Formazione “La Riabilitazione Psichiatrica: quali prospettive per le 

professioni educative” (10 ECM), organizzato dalla AO Ospedale di Circolo di Melegnano presso il CPS di 

San Donato Milanese e il CD Shalom di Gorgonzola  

 

25/02/2015 – IN CORSO  ECM: Corso di Formazione “Abitare: percorso terapeutico – percorso di vita per 

l’utente portatore di disagio mentale” (18 ECM) organizzato dalla AO Ospedale di Circolo di Melegnano 

presso la Sala riunioni del SPDC di Vizzolo Predabissi – via Pandina 1 – Vizzolo Predabissi (MI) 

 

14/03/2015 – 12/09/2015 Corso di Formazione ECM “Mental Healt Recovery Star – Uno strumento per misurare i 

processi di Recovery nell’ambito della Salute Mentale” (10 ECM) organizzato da AITeRP Lombardia e Il 

Chiaro del Bosco Onlus, presso l’Aula Beppe Massari del CeAS ONLUS – Via Marotta 8 Milano 
 

Settembre 2015 – IN CORSO  ECM Corso di Formazione FAD "Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi 

precoce e appropriatezza delle cure" (48 ECM) EDUISS Formazione a Distanza dell'Istituto Superiore di 

Sanità 

 

20/10/2015 ECM: Corso di Formazione “Requisiti principali del D.LGS 196/2003 – Codice in materia di protezione 

dei dati” (2,8 ECM), organizzato dalla AO Ospedale di Circolo di Melegnano presso la Sala riunioni 

dell’Ospedale di Cassano d’Adda 
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ALLEGATO (B) 

ASSOCIAZIONI: 

 

ASSOCIAZIONE AITeRP-Lombardia 

 Socio ordinario dell'Associazione Italiana Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica – Sezione 

Lombardia (AITeRP-Lombardia). 

 Dal 14/12/2011 a tutt'oggi: Consigliere del Direttivo AITeRP-Lombardia 

 Dal 22/06/2013 a tutt'oggi: Segretario dell'Associazione AITeRP-Lombardia 

 Dal 9/02/2012 al 22/06/2013: Tesoriere dell'Associazione AITeRP-Lombardia 

 

L’Associazione vuole configurarsi, da un lato, come una sorta di Albo Professionale e farsi carico, quindi, della 

promozione e della tutela delle nostre professione e professionalità; mentre, d’altro, l’Associazione intende costruire 

e diffondere una cultura, una teoria e una pratica di quella forma della Riabilitazione Psichiatrica che viene 

concretamente applicata e ‘vissuta’ da noi Tecnici, ogni giorno e sul campo, nei Servizi e a contatto con l’utenza. 

Associazione Professionale Sanitaria della Riabilitazione riconosciuta come Rappresentativa a livello nazionale dal 

Ministero della Salute (D.M. 30 Luglio 2013). 

 

www.aiterp.it     aiterp.lombardia@gmail.com 
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ALLEGATO (C) 

AGGIORNAMENTI FORMATIVI PER IL PERSONALE DELLA CPM “VILLETTA 

SAN GREGORIO”: 

 

• Date  DAL 06-09-2011 – AL 17-10-2011 

• Istituto formazione  Gestore: CEREF Soc. Coop. Viale Monza, 12 – 20127 Milano 

Sede: Ce.A.S. - Centro Ambrosiano di Solidarietà – via Marotta, 8 – 20134 Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 • Inserimento in comunità, percorso di cura e alcuni strumenti di valutazione: applicazione 

delle scale Honos e Gaf. (Docente Dott.ssa Laura Arduini) 

• Comunità e percorso riabilitativo: aspetti teorici de il VADO – manuale per la 

riabilitazione psichiatrica. (Docente Dott. Massimo Oltolina) 

• Comunità e percorso riabilitativo: presentazione del manuale per la riabilitazione 

psichiatrica VADO. (Docente Dott. Massimo Oltolina) 

• Comunità e percorso riabilitativo: applicazione sui casi del manuale per la riabilitazione 

psichiatrica VADO. (Docente Dott. Massimo Oltolina) 

• Comunità e percorso riabilitativo: applicazione sui casi del manuale per la riabilitazione 

psichiatrica VADO. (Docente Dott. Massimo Oltolina) 

• La valutazione sugli esiti dei percorsi di cura e riabilitazione in un’ottica unitaria del 

paziente e con gli strumenti di valutazione integrati: applicazione delle scale Honos, Gaf e 

VADO (Docente Dott.ssa Laura Arduini) 

• Qualifica conseguita  Formazione interna della CPM “Villetta S. Gregorio”, per un totale di 20 ore. 

 

• Date  DAL 16-11-2010 – AL 15-02-2011 

• Istituto di formazione  Gestore: CEREF Soc. Coop. Viale Monza, 12 – 20127 Milano 

Sede: Ce.A.S. - Centro Ambrosiano di Solidarietà – via Marotta, 8 – 20134 Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 • Etnopsichiatria: la comunità incontra persone straniere, quale approccio alla valutazione 

psicodiagnostica. (Docente Dott.ssa Maria Curia) 

• La relazione con il paziente affetto da disturbo bipolare. (Docente Dott.ssa Germana 

Agnetti) 

• L'esperienza dell'integrazione dei ruoli professionali all'interno di una comunità 

terapeutica. (Docente Dott.ssa Cristina Balestrini)  

• Etnopsichiatria: il trattamento di persone straniere affette da disturbi psichiatrici. (Docente 

Dott.ssa Clara Ruffetta) 

• Empowerment: il protagonismo degli utenti. (Docente Dott.ssa Elena Van Westerhout) 

• I disturbi da abusi e dipendenza da sostanza – 2 Moduli (Docente Dott.ssa Paola Sacchi) 

• Criteri per la valutazione dei processi interni al percorso riabilitativo. (Docenti Prof. 

Emilio Fava, Dott. Piero Camarda) 

• Riabilitazione psichiatrica e presa in carico sanitaria: con i Medici di Medicina Generale. 

(Docente Dott.ssa Iodice) 

• Qualifica conseguita  Formazione interna della CPM “Villetta S. Gregorio”, per un totale di 20 ore. 

 

• Date  DAL 03-09-2009 – AL 29-10-2009 

• Istituto di formazione  Gestore: CEREF Soc. Coop. Viale Monza, 12 – 20127 Milano 

Sede: Ce.A.S. - Centro Ambrosiano di Solidarietà – via Marotta, 8 – 20134 Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 

studio 

 • I disturbi di personalità: approcci terapeutici. (Docente Dott. Claudio Montresor) 

• Relazioni difficili: il borderline e i suoi amici. (Docente Dott. Piero Camarda) 

• Lavoro d'èqupe: l'integrazione dei saperi. (Docente Dott.ssa Laura Pezzenati) 

• Il vissuto del tempo nella normalità e nella patologia psichica. (Docente Dott. Alessandro 

Ferrari) 

• Rapporto fra uso dei farmaci e trattamento riabilitativo, quale prassi? (Docente Dott.ssa 

Enrica Goldfluss) 

• Integrazione fra i ruoli professionali all'interno di una comunità terapeutica. (Docente Dott. 

Piero Rossi) 

• La rete di interventi ed il lavoro multidisciplinare. (Docente Dott.ssa Laura Arduini) 

• La tecnica del colloquio con il paziente psichiatrico. (Docente Prof. Emilio Fava) 

• Colloquio con il paziente: tecniche possibili fuori e dentro il setting. (Docente Dott.ssa 

Martina Conte) 

• Qualifica conseguita  Formazione interna della CPM “Villetta S. Gregorio”, per un totale di 20 ore. 

 


