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CURRICULUM VITAE 
FORMATO EUROPEO 
  
 
 

INFORMAZIONI 
PERSONALI  

 
 

Nome MASCHERI AMBRA  

Indirizzo  

Tel - Cell  

E-mail  

Nazionalità Italiana 

Data di nascita  

ESPERIENZA 
LAVORATIVA  

 
 

 

 
Da Giu. 2015 
 
 
Da Feb. 2015 
 
Da Apr. 2014 
 
 
Da Mar. 2013 
 
 
Da Gen. 2013 
 
 
Da Apr. 2011 
 
 
 
 
 
 
 
Feb.2010-Apr.2011 
 
 
Gen.2010-Gen.2011 
 
 
 
 
 
 
 

 
• Titolare di contratto libero professionale presso Ospedale di Cernusco sul 

Naviglio 
 
• Titolare di contratto libero professionale presso Static di Milano S.p.A. 
 
• Titolare di contratto libero professionale presso il Centro Medico Visconti 

Di Modrone di Milano 
 
• Titolare di contratto libero professionale presso il Centro Diagnostico 

Italiano di Milano dove svolgo attività allergologica ambulatoriale 
 
• Titolare di contratto libero professionale presso gli Istituti Clinici Zucchi di 

Monza dove svolgo attività allergologica ambulatoriale. 
 
• Titolare di contratto libero professionale presso la struttura Complessa di 

Allergologia e Immunologia dell’Ospedale Niguarda Ca’Granda di Milano 
svolgendo attività di Day Hospital (allergia a farmaci, allergia a veleno di 
imenotteri, allergia alimentare) ed attività ambulatoriale (prime visite 
allergologiche riguardo allergia alimentare e ad inalanti, asma bronchiale, 
allergia a farmaci, orticaria, prick test per alimenti e inalanti, spirometrie 
basali e valutazione di NO nell’espirato) 

 
• Consulente Specialista Allergologo presso l’Allergologia dell’Ospedale 

San Raffaele di Milano 
 
• Titolare di borsa di studio come Specialista Allergologo presso il Day 

Hospital e gli ambulatori di Allergologia della Struttura Complessa di 
Allergologia e Immunologia dell’Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano 
dove mi occupavo di: 

- allergia a farmaci (test di tolleranza con farmaci, diagnostica per 
allergia a antibiotici e anestetici generali 

- allergia a veleno di imenotteri (diagnostica e terapia iposensibilizzante 
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induzione e mantenimento), 

- allergia alimentare (test di scatenamento orale in aperto e in doppio 
cieco contro placebo 

- diagnosi di orticaria cronica, mastocitosi, eosinofilie e vasculiti, 

- asma bronchiale e allergia a inalanti (spirometria basale, test all’NO 

 

Ulteriori esperienze 
lavorative 

• Occasionalmente sostituzioni presso medici di base 
 

 • Occasionalmente visite sportive non agonistiche presso centri sportivi 
 

 • Turni di guardia come gettonista presso i Reparti di Medicina Interna 
dell’Ospedale Riguarda Ca’ Granda di Milano 

 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 

 

 

 

Novembre 2009 • Specializzazione in Allergologia e Immunologia Clinica, conseguita presso 
l’Università degli Studi di Milano, con votazione finale: 70/70 e Lode, con 
tesi sperimentale dal titolo “Ruolo della diagnosi con allergeni ricombinanti 
nella valutazione del rischio di reazioni allergiche severe alla pesca” 

 Percorso formativo durante la Scuola di Specializza zione 

 − Da aprile a ottobre 2009: specializzanda presso la Struttura Complessa 
di Allergologia e Immunologia Clinica dell’Ospedale Niguarda Ca’ 
Granda di Milano diretta dalla Prof.ssa E. A. Pastorello 

 − Da ottobre 2008 a marzo 2009: specializzanda presso la Medicina 
Pneumologica dell’Ospedale Fatebenefratelli di Milano diretta del Prof. 
Antonio Madonna. 

 − Da luglio 2007 a settembre 2008: specializzanda presso la Struttura 
Complessa di Allergologia e Immunologia Clinica dell’Ospedale 
Niguarda Ca’Granda di Milano diretta della Prof.ssa Elide Anna 
Pastorello 

 − Da gennaio a giugno 2007: specializzanda presso la Struttura di 
Allergologia e Immunologia Clinica dell’Istituto Auxologico Italiano - H 
San Luca diretta dal Prof. Pier Luigi Meroni 

 
Febbraio 2006 • Abilitazione all’esercizio della professione di MEDICO CHIRURGO presso 

l’Università degli Studi Milano ed iscrizione all’Albo dei medici di Milano 
 

Ottobre 2005 • Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia, conseguita presso 
l’Università degli Studi di Milano, con votazione finale: 110/110 e Lode, 
con tesi sperimentale di argomento allergologico/immunologico dal titolo: 
“Identificazione del ruolo delle molecole di co-stimolazione della famiglia 
B7 nella patogenesi dell’infiammazione allergica in pazienti con pollinosi 
da alberi”. 

 Percorso formativo durante il Corso di Laurea  

 − Da novembre 2033 a ottobre 2005 internato presso la Struttura 
Semplice di Allergologia e Immunologia Clinica dell’Ospedale L. Sacco, 
diretta dal Dr. Enrico Iemoli, in qualità di studente interno 

 − Da settembre a dicembre 2003 internato presso il Dipartimento di 
Scienze Precliniche LITA Vialba-Laboratorio di Immunologia, diretto dal 
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Dr. Mario Clerici, in qualità di studente interno 
 

 
CAPACITA’ E 

COMPETENZE 
PERSONALI  

 

 
 
 

Madrelingua  Italiana  
 

Altre lingue   
 Inglese  
Capacità di lettura discreto 
Capacità di scrittura discreto 
Capacità di 
espressione orale 
 

discreto 

 Tedesco  
Capacità di lettura scolastico 
Capacità di scrittura scolastico 
Capacità di 
espressione orale 
 

scolastico 

CAPACITA’  E 
COMPETENZE 

TECNICHE 
• Utilizzo programmi pc (pacchetto microsoft Office  ed excel ) 
 

 • Utilizzo macchinari per eseguire prove di funzionalita’ respiratoria e test di 
provocazione bronchiale con metacolina oltre a macchinari per 
misurazione dell’ossido nitrico espiratorio 

 
 • utilizzo elettrocardiografo 

 
 • Patente B 

 
ULTERIORI 

INFORMAZIONI 
 

 

 

Pubblicazioni  • S. Piconi, D. Trabattoni, M. Saresella, E. Iemoli, M. Schenal, A. Fusi, M. 
Borelli, L. Chen, A. Mascheri, M. Clerici. Effects of Specific 
Immunotherapy on the B7 family of costimulatory mol ecules in 
allergic inflammation. J Immunol. Feb 2007; 178 (3): 1931-7 

 
 • V. Pravettoni, L. Primavesi, L. Farioli, O.V. Brenna, C. Pompei, A. Conti, J. 

Scibilia, M. Piantanida, A. Mascheri, E.A. Pastorello. Tomato Allergy: 
Detection of IgE-Binding Lipid Transfer Proteins in  Tomato Derivates 
and Fresch Tomato Peel, Pulp, and Seeds. J. Agric. Food Chem. 2009; 
57, 10749-10754 

 
 • Pastorello EA, Pravettoni V, Farioli L, Primavesi L, Scibilia J, Piantanida 

M, Mascheri A, Conti A. Green bean (Phaseolus vulgaris): a new 
source of IgE-binding lipid transfer protein.  J Agric Food Chem. 2010, 
14; 58 (7): 4513-6 

 
 • Elide A. Pastorello, Laura Farioli, Valerio Pravettoni, Joseph Scibilia, 

Ambra Mascheri, Linda Borgonovo, Marta Piantanida, Laura Primavesi, 
Chrysi Stafylaraki, Sara Pasqualetti, Jan Schroeder, Michele Nichelatti,  
and Alessandro Marocchi. Pru p 3-sensitised Italian peach-allergic 
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patients are less likely to develop severe symptoms  when also 
presenting IgE antibodies to Pru p 1 and Pru p 4. Int Arch Allergy 
Immunol 2011; 156: 362-372 

  
 • Pastorello EA, Farioli L, Stafylaraki C, Scibilia J, Giuffrida MG, Mascheri A, 

Piantanida M, Baro C, Primavesi L, Nichelatti M, Schroeder JW, Pravettoni 
V. Fennel allergy is an LTP (Lipid Transfer Protein) r elated food 
hypersensitivity associated to peach allergy . J Agric Food Chem. 2012 
Dec 4. 

 
 • Pastorello EA, Scibilia J, Farioli L, Primavesi L, Giuffrida MG, Mascheri A, 

Piantanida M, Mirone C, Stafylaraki C, Violetta MR, Nichelatti M, Preziosi 
D, Losappio L, Pravettoni V. Rice allergy demonstrated by double.blind 
placebo-controlled food challenge in peach-allergic  patients is 
related to lipid transfer protein reactivity. Int Arch Allergy Immunol. 
2013; 161 (3): 265-73. 

 
 • Pastorello EA, Farioli L, Stafylaraki C, Mascheri A, Scibilia J, Pravettoni V, 

Primavesi L, Piantanida M, Nichelatti M, Asero R. Anti-rPru p 3 IgE 
Levels Are Inversely Related to the Age at Onset of  Peach-Induced 
severe Symptoms Reported by Peach-Alergic Adults.  Int Arch allergy 
immunol. 2013; 162: 45-9. 

 
 • Pastorello EA, Farioli L, Scibilia G, Pravettoni V, Mascheri A, Stafylaraki C, 

Nichelatti M, Balossi L, Asero R. Baseline tryptase levels are related to 
age, total IgE, and anti-rPru p 3 IgE levels in pea ch-allergic patients.  J 
Investig Allergol Clin Immunol. 2013;23(2):127-8. 

 
 • Wheat-dependent exercise-induced anaphylaxis caused by a lipid transfer 

protein and not by ω5-gliadin. Pastorello EA, Farioli L, Stafylaraki C, 
Scibilia J, Mirone C, Pravettoni V, Ottolenghi AI, Conio S, Mascheri A, 
Losappio L, Capocchi A, Fontanini D, De Giacomo C. Ann Allergy Asthma 
Immunol. 2014 Apr;112(4):386-7 

 
Abstract  • S. Piconi, D. Trabattoni, M. Saresella, E. Iemoli, M. Schenal, M. Borelli, A. 

Mascheri, A. Fusi, M. Clerici. Specific Immunotherapy Stimulates a 
Monocyte-Dependent and B7-H1/IL-10-Mediated Suppres sive Loop 
Controlling Allergic Inflammation-1 st  International Symposium on 
Molecular Allergology, Allergen Molecules: basic an d clinical 
aspects . 31 marzo-1 aprile 2006, Roma. 

 
Poste rs • E.A. Pastorello, L. Farioli, A.M. Robino, V. Pravettoni, G.Scibilia, O. 

Brenna, L. Borgonovo, A. Mascheri, L. Primavesi, M. Piantanida, C. 
Pompei. Lipid Transfer Proteins. 26-29 Maggio 2008, Parma. 

 
 • V. Pravettoni, L. primavesi, O. Brenna, L. Farioli, C. Pompei, M. 

Piantanida, A. Mascheri, A. Conti, E.A. Pastorello. Tomato allergy: an in 
vivo study in patients with 1st grade Oral Allergy Syndrome  and 
systemic tomato induced symptoms. 26-29 Maggio 2008, Parma. 

 
 • L. Primavesi, L. Farioli, V. Pravettoni, A Conti, L. Borgonovo, A. Mascheri, 

M. Piantanida and E.A. Pastorello. Report on 5 cases of allergy reaction 
to cooked green beans: a new source of Lipid Transf er Protein?  26-
29 Maggio 2008, Parma. 

 
 • Piantanida Marta, Farioli Laura, Scibilia Joseph, Mascheri Ambra, 
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Pravettoni Valerio, Primavesi Laura, Nichelatti Michele, Marocchi 
Alessandro, Schroeder Jan Walter, Stafylaraki Chrys, Pastorello Elide 
Anna. Tomato hypersensitivity in peach allergic patients:  rPru p3 and 
rPru p 1 positivity is predictive of the symptom se verity. FAAM 2011, 
Venezia 

 
 • Pravettoni Valerio, Primavesi Laura, Piantanida Marta, Brenna Oreste, 

Farioli Laura, Scibilia Joseph, Mascheri Ambra, Pastorello Elide Anna. 
Tomato industrial derivatives: maillard reaction an d residual 
allergenicity . FAAM 2011, Venezia 

 
 • Stafylaraki Chrys, Farioli Laura, Scibilia Joseph, Giuffrida Maria Grazia, 

Mascheri Ambra, Pravettoni Valerio, Baro C; Piantanida Marta, Primavesi 
Laura, Nichelatti Michele, Marocchi Alessandro, Schroeder Jan Walter, 
Pastorello Elide Anna. Hypersensitivity to fennel is frequent in peach 
allergic patients and LTP is a major fennel allerge n. FAAM 2011, 
Venezia 

 
 • Mascheri Ambra, Scibilia Joseph, Farioli Laura, Stafylaraki chrys, 

Pravettoni Valerio, Piantanida Marta, Primavesi laura, Mirone Corrado, 
Nichelatti Michele, Marocchi Alessandro, Pastorello Elide Anna. Severe 
allergic symptoms to peach are a risk factor for se vere symptoms to 
other plant food allergens . FAAM 2011, Venezia 

 
 • Preziosi D, Qualizza R, Mascheri A, Pravettoni V, Schroeder JW, 

Piantanida M, Balossi LG, Farioli L, Scibilia J, Losappio LM, Nichelatti M, 
Pastorello EA. Predictors of different clinical patterns on hymeno ptera 
venom allergy: presentation of our cases. EAACI Giugno 2013, Milano 

 
 • CChhrryyssii  SSttaaffyyllaarraakkii,,  AAmmbbrraa  MMaasscchheerrii,,  LLaauurraa  FFaarriioollii,,  JJoosseepphh  SScciibbiilliiaa,,  VVaalleerriioo  

PPrraavveettttoonnii,,  RRiiccccaarrddoo  AAsseerroo,,  MMaarrttaa  PPiiaannttaanniiddaa,,  LLaauurraa  PPrriimmaavveessii,,  LLuuccaa  
GGiiuusseeppppee  BBaalloossssii,,  JJaann  WWaalltteerr  SScchhrrooeeddeerr,,  DDoonnaatteellllaa  PPrreezziioossii,,  MMiicchheellee  
NNiicchheellaattttii,,  GGlloorriiaa  AAvveerrssaannoo  aanndd  EElliiddee  AAnnnnaa  PPaassttoorreelllloo..  AAnntt ii --rrPPrruu  pp33  IIggEE  
lleevveellss  aarree  iinnvveerrsseellyy  rreellaatteedd  ttoo  tthhee  aaggee  aatt   oonnsseett   ooff   ppeeaacchh--iinndduucceedd  
sseevveerree  ssyymmppttoommss  rreeppoorr tteedd  bbyy  ppeeaacchh--aall lleerrggiicc  aadduull ttss..  EEAAAACCII  GGiiuuggnnoo  
22001133,,  MMiillaannoo 

 
 • Stafylaraki C., Farioli L., Mascheri A., Ottolenghi A.I., Conio S., Scibilia J., 

Capocchi A., Fontanini D., Mirone C., Losappio L.M, De Giacomo C. and 
Pastorello E.A. Wheat-Dependent Exercise-Induced Anaphylaxis not 
caused by ω-5 gliadin. A Review of 3 Cases. EAACI Giugno 2013, 
Milano 

 

Corsi e Congressi  • L’anafilassi alimentare nell’infanzia, 17 febbraio 2005 Milano 

 • II Corso di allergologia e dermatologia entomologiche, 12-13 maggio 2006 
Milano 

 • Vaccini e profilassi: nuovi orientamenti, 27 gennaio 2007 

 • DAM 9, 15-17 novembre 2006, Milano 

 • Diagnostica di laboratorio delle malattie autoimmuni sistemiche: più test o 
più confusione?, 17 marzo 2007, Milano 

 • Antagonisti del TNF alfa: il recettore e gli anticorpi monoclinali. Una classe 
di farmaci o farmaci diversi con azione farmacologia simile?, 28 aprile 
2007, Milano 
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 • Osteo-Immunologia: nuovi meccanismi locali e sistemici di regolazione del 
rimodellamento osseo e sviluppo di nuovi agenti terapeutici, 19 maggio 
2007, Milano 

 • Ipertensione polmonare: nuovi approcci diagnostici e terapeutici, 23 
giugno 2007, Milano 

 • Medicina clinica: domande e risposte, 25-27 giugno 2007, Milano 

 • Il controllo dell’asma allergico, 20 ottobre 2007, Milano 

 • DAM 10, 14-16 novembre 2007, Milano 

 • Tubercolosi e malattie autoimmuni, 17 marzo 2008, Milano 

 • Interessamento polmonare in corso di malattie autoimmuni sistemiche: 
una eventualità non rara e di importante impatto clinico, 15 maggio 2008, 
Milano 

 • Giornate milanesi di Immunologia Burnet e il grande decennio 
dell’immunologia, 26 maggio 2008 

 • 10TH International Symposium On Immunological, Chemical and Clinical 
Problems of Food Allergy, 26-29 maggio 2008, Parma 

 • Il sistema nervoso centrale quale frequente organo bersaglio di patologie 
autoimmuni sistemiche: quali le possibilità diagnostiche e quelle 
terapeutiche oggi, 2 ottobre 2008 

 • Le Giornate Mediche dell’Ospedale Fatebenefratelli, 16-18 ottobre 2008, 
Milano 

 • DAM 11, 12-14 novembre 2008, Milano 

 • 2009: sindrome da anticorpi antifosfolipidi oggi, 27-28 febbraio 2009 

 • EAACI/GA2LEN Allergy School on Hymenoptera Venom Allergy, 3-6 
settembre 2009 

 • DAM 12, 18-20 novembre 2009 

 • Adjuvant days, 10 aprile 2010 

 • Allergolombardia 2010 asma e rinite: una visione globale, 14-15 maggio 
2010 

 • 2° corso: diagnosi di allergia alimentare, 30 giugno 2010 

 • Metodologia clinica in allergologia, 27/5/2010-7/07/2010 

 • Orticaria cronica 2010: sempre meno un mistero.., 25 settembre 2010 

 • Allergie e intolleranze alimentari. La parola all’Allergologo e al 
gastroenterologo, 29-30 ottobre 2010, Milano (anche come relatore) 

 • DAM 13, 23-26 novembre 2010, Milano (anche come relatore) 

 • 3° corso: diagnosi dell’allergia a farmaci nell’adulto e nel bambino, 15 
dicembre 2010 

 • FAAM Food Allergy and Anaphylaxis meeting, 17-19 febbraio 2011, 
Venezia 

 • ParmAllergy Meeting Allergy and Immunology Hot Topics, 7 maggio 2011 

 • Corso di Allergologia respiratoria, Milano, 8/10/2011 

 • DAM 14, 23-25 novembre 2011, Milano 
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 • III Winter School SIAIC, San Gimignano, 18-19 febbraio 2012 

 • Allergie e patologia infiammatoria delle vie respiratorie, 14-15 aprile 2012, 
Bratto 

 • Patologia funzionale nelle malattie ostruttive, 24 marzo 2012, Milano 

 • Masterclass 2012 (online) 

 • DAM 15, 27-30 novembre 2012, Milano (anche come relatore) 

• Slit Working Group, 31 maggio-2 giugno 2013, Racines (BZ) 

 • Viaggio nelle malattie cutanee immuno-mediate, 8 giugno 2013, Milano 

 • World Allergy and Asthma Congress EAACI, 22-26 giugno 2013, Milano 

 • New perspectives in asma, settembre 2013 (online) 

 • Masterclass 2013 (online) 

 • DAM 16, 27-29 novembre 2013, Milano (anche come relatore) 

 • Christmas School 2013, 13-15 dicembre 2013, Torino 

 • L’uomo e il cibo: “delizia e croce”, 16-17 maggio 2014, Loreto 

• Aggiornamenti in allergologia per il medico di famiglia, 25 settembre 2014, 
Pavia 

• Cute e alimentazione, 31 gennaio 2015, Milano 

 

Sperimentazioni  • Allergia alimentare ai crostacei e sensibilizzazione agli acari della polvere 
in soggetti con allergopatie respiratorie: studio clinico e analisi degli 
allergeni comuni e peculiari 

 Prof.ssa Elide Pastorello, Direttore della Struttura Complessa  di 
Allergologia e Immunologia Azienda Ospedaliera “Ospedale Niguarda Ca’ 
Granda”       P.zza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano 

 
 • Classificazione delle diverse forme di allergia alla pesca e ruolo degli 

allergeni ricombinanti nella diagnosi 
 Prof.ssa Elide Pastorello, Direttore della Struttura Complessa  di 

Allergologia e Immunologia Azienda Ospedaliera “Ospedale Niguarda Ca’ 
Granda”      P.zza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano 

 
 • Registro prospettico su base nazionale per la raccolta dei dati clinico-

patologici delle mastocitosi diagnosticate consecutivamente in italia. 
Divisione di Ematologia, Fondazione IRCCS Policlinico San  Matteo, Pavia 

 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Leg. 196/2003 


