
 Curriculum vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Loi Erika

TITOLO DI STUDIO Tecnica della riabilitazione psichiatrica

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

01/09/2015–alla data attuale Tecnico della riabilitazione psichiatrica
Cooperativa Sociale Lario ONLUS - R.S.D. Archè, Loveno di Menaggio, CO (Italia) 

▪ Cura del Sè

▪ Cura degli Spazi

▪ Attività cognitive (Programma di Arricchimento Strumentale - PAS, alfabetizzazione e calcolo, 
lettura)

▪ Attività espressive (arteterapia, manuale-creativa)

▪ Attività occupazionali

▪ Cineforum

▪ Riunioni di equipe multidisciplinare condotte dal medico psichiatra

▪ Stesura verbali

▪ Attività di progettazione

▪ Relazioni cliniche

▪ Valutazioni (MMSE)

05/2015 Idoneità Concorso Pubblico
Concorso pubblico indetto dall'Azienda Ospedaliera di Melegnano (MI) per il conferimento di incarichi 
libero professionale per lo svolgimento di attività di educatore/tecnico della riabilitazione psichiatrica 
nell’ambito del Dipartimento di Salute Mentale - Area della Residenzialità. 

09/2014–08/2015 Volontariato
AOUP "P. Giaccone" - Gruppo Albatros, Palermo (Italia) 

▪ Laboratorio "Cura del Sè - Area Residenzialità" e stage abitativo;

▪ Laboratorio di rinforzo cognitivo;

▪ Laboratorio Espressivo-fotografico;

▪ Gruppo discussione con gli utenti;

▪ Riunione di equipe;

▪ Somministrazione di interviste e questionari (VADO, SAFE, MOCA, MMSE, WHODAS);

▪ Percorsi terapeutico-riabilitativi di natura individuale: gestione del denaro, tempo libero ed 
assertività.

12/2014–08/2015 Ricerca - Studio EU-GEI “European Network of National Schizophrenia Networks 
Studying Gene-Enviroment Interactions”
Dipartimento di Biomedicina Sperimentale e Neuroscienze Cliniche (BIONEC), Sezione di Psichiatria, 
Università degli Studi di Palermo, Palermo (Italia) 

Disturbi mentali e stigma percepito: un confronto tra pazienti al primo episodio psicotico e pazienti in 
trattamento riabilitativo.

02/2015–04/2015 Tecnico della riabilitazione psichiatrica
Palermo (Italia) 
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Intervento domiciliare di natura cognitiva (applicazione metodo Feuerstein) e occupazionale.

10/2013–07/2014 Tirocinio
AOUP "P. Giaccone" - Gruppo Albatros, Palermo (Italia) 

▪ Laboratorio "Cura del Sè - Area Residenzialità";

▪ Stage abitativo;

▪ Laboratorio Fotografico;

▪ DanzaMovimentoTerapia;

▪ Gruppo discussione con gli utenti;

▪ Riunione di equipe;

▪ Attività sportiva;

▪ Somministrazione intervista e questionari (VADO, CAN, WHODAS).

10/2012–06/2013 Tirocinio
Comunità Terapeutica Assistita 4, Enrico Albanese, Palermo (Italia) 

▪ Gruppo discussione con gli utenti;

▪ Attività sportiva;

▪ Terapia occupazionale.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/2015–alla data attuale Laurea Magistrale in Scienze Cognitive e Processi Decisionali
Università degli Studi di Milano, Milano (Italia) 

15/10/2015–16/10/2015 Corso in Cognitive Remediation Therapy (CRT) a cura del Dott. 
Matteo Cella
Dipartimento BioNeC - Sezione di Psichiatria, Palermo (Italia) 

▪ Background teorico sulla CRT

▪ Abilità cognitive e funzionamento sociale

▪ Assessment e formulazione di un programma terapeutico

▪ Applicazione del metodo all'interno dei servizi

11/07/2015 Operatore BLS-D e PBLS-D
Salvamento Academy, Palermo (Italia) 

Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce nell'adulto, nel bambino e nell'infante.

Codice brevetto: 15-13659

28/03/2015–28/03/2015 Academia Educational Course - "Neurocognitive and social 
cognition training in schizophrenia"
EPA Psychiatry Congress, 2015, Vienna (Austria) 

Corso di aggiornamento sui possibili rimedi cognitivi nel paziente schizofrenico:

- RehaCom

- TAR
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09/2011–11/2014 Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
Università degli Studi di Palermo, Palermo (Italia) 

▪ Psichiatria, psicopatologia, neuropsichiatria infantile, psicofarmacologia, neurologia;

▪ Modelli e tecniche riabilitative;

▪ Progettazione;

▪ Somministrazione di test di valutazione.

Tesi di laurea sperimentale "Ruolo della memoria di lavoro nel Jumping To Conclusions e nell'Emotion
Recognition nei pazienti all'esordio psicotico: un contributo di ricerca".

Votazione di 110/110 e lode con tesi degna di menzione.

01/2014–07/2014 Ricerca EU-GEI “European Network of National Schizophrenia 
Networks Studying Gene-Enviroment Interactions”
Dipartimento di Biomedicina Sperimentale e Neuroscienze Cliniche (BIONEC), Sezione di Psichiatria, 
Università degli Studi di Palermo, Palermo (Italia) 

Indagare una possibile correlazione tra la memoria di lavoro, il Jumping To Conclusions e l'Emotion 
Recognition nei pazienti all'esordio psicotico.

Attività di ricerca svolta per la stesura della tesi di laurea.

04/2013–05/2013 Corso di formazione al Metodo Feuerstein - PAS BASIC
Centro per l'Apprendimento Mediato, Palermo (Italia) 

Formazione all'utilizzo dei seguenti strumenti:

▪ Organizzazione di punti;

▪ Orientamento spaziale;

▪ Attenzione su tre canali;

▪ Identifica le emozioni;

▪ Dall'unità al gruppo;

▪ Dall'empatia all'azione;

▪ Confronta e scopri l'assurdo (1 e 2).

09/2006–07/2011 Diploma Classico
Liceo Classico "G. Meli", Palermo (Italia) 

▪ Letteratura italiana, latina e greca;

▪ Grammatica latina e greca;

▪ Filosofia e storia;

▪ Lingua e letteratura inglese;

▪ Matematica e fisica;

▪ Biologia e chimica.

Votazione di 98/100.

2003–2010 Corso di lingua Inglese
International House, Palermo (Italia) 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano
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Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese C2 C2 C2 C2 C2

Cambridge English: First 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative e relazionali, ottimo spirito di squadra e capacità nella gestione del 
lavoro di gruppo e nella percezione delle esigenze individuali, disponibilità all'ascolto e al confronto, 
competenze acquisite grazie all'attività di volontariato e di tirocinio.

Competenze organizzative e
gestionali

Buone capacità di organizzazione nelle attività di gruppo acquisita grazie all'esperienza di conduttore 
e co-conduttore dei laboratori durante il periodo di volontariato.

Competenza digitale Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office.

Buone capacità nell'utilizzo del software statistico SPSS (Statistical Package for Social Science).

Ottime competenze nella navigazione in internet.

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Congressi EPA Psychiatry Congress, 2015

Pubblicazioni ▪ "Working memory, Jumping To Conclusions and Emotion Recognition: a possible link in first 
episode psychosis (FEP). Publication status: in press (EPA Psychiatry Congress, 2015).

▪ "Snodi evolutivi e criticità nell'adolescenza post-moderna" (2015). Atti del congresso CamMiNo in 
tema di "Persona di età minore e diritto alla salute. Aspetti bioetici, giuridici, medici, psicologici e 
pedagogici" (Matera, 2013).

Seminari ▪ "Vivendo...io sto con gli altri". Disabilità, disagio psichico, inclusione sociale: stato attuale e piani di 
azione possibili, 11/11/2011, Palermo;

▪ SLA: la ricerca di base e genetica. Le nuove prospettive terapeutiche, 12/04/2012, Palermo;

▪ Simposio Internazionale EU-GEI (European Network of National Schizophrenia Networks Studying
Gene-Environment Interactions), 24/11/2012, Palermo;

▪ Il senso di esserci: incontro con Medici Senza Frontiere, 19/03/2013, Palermo;

▪ Ludopatie e Nuove Dipendenze, 9/04/2013, Palermo;

▪ Le diverse facce del disturbo bipolare, 7/11/2013, Palermo;

▪ Schizophrenia care: The Good, the Bad and the Ugly!, 11/o2/2014, Palermo;

▪ Il disagio psichico nella post-modernità: configurazioni di personalità e aspetti psicopatologici, 
8/05/2014, Palermo;

▪ Social Epidemiology of Psychoses in East Anglia (SEPEA): A study of First Episode Psychosis 
(FEP), in rural England, 9/04/2014, Palermo;

▪ Percorsi di aggiornamento professionale in psichiatria 2014, 29/05/2014, Palermo;

▪ Psychiatric Genetics produces something of value at least...Cosa possiamo imparare dagli ultimi 
sviluppi della "Psychiatric Genetics"?, 15/12/2014, Palermo;

▪ Caso Clinico: giovane paziente psicotico si amputa due dita e pianifica di enuclearsi l'occhio destro 
perché: "Se la tua mano destra ti è motivo di scandalo, tagliala e gettala via da te; se il tuo occhio 
destro ti è motivo di scandalo, cavalo e gettalo via da te...". Delirio o interpretazione letterale del 
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Vangelo? 15/12/2014, Palermo. 

▪ XI Convegno Nazionale sulla Qualità della Vita per le Disabilità: Aprirsi alle sfide complesse. 12-13 
Settembre 2016, Milano.

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali".
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