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CASSUTO SARA DENIS 
Iscrizione Albo Professionale degli Psicologi della Lombardia n°10716 

Psicologa-Psicoterapeuta 

 
FORMATO EUROPEO DEL CURRICULUM 

 

 Nome del candidato 

 Curriculum Vitae 

Informazioni personali  
Nome Sara Denis Cassuto 
Indirizzo  
Telefono  
E-mail  
Nazionalità  
Data e luogo di nascita  
Codice Fiscale  
Esperienza lavorativa 

Da ottobre 2016 ad oggi 
 

 

Da ottobre 2011 ad oggi 
 

 

Giugno 2009 ad oggi    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Settembre 2008 a settembre 2016 
 

 

 

 

 

 

Maggio 2008 a settembre 2011 
 

. 
Collaborazione come consulente psicologa presso Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza, ASST di Melegnano e Martesana. 

 

 
Collaborazione come psicologa psicoterapeuta presso il Consultorio Famigliare Decanale Centro per la 
Famiglia di Sesto San Giovanni (Mi). Mi occupo di sostegno psicologico per adolescenti e genitori. 

 
Collaborazione come psicologa/psicoterapeuta c/o  il Centro Studi La Sapienza di San Giuliano Mil.se. 

Il Centro offre vari servizi alla famiglia personalmente svolgo attività di  prevenzione, valutazione 

psicodiagnostica, sostegno psicologico e psicoterapia rivolta a bambini, adolescenti e genitori. 

Inoltre svolgo valutazioni psicodiagnostiche a studenti con difficoltà o disturbi specifici 

dell’apprendimento. Faccio parte dell’equipe Sapienza accredita con Asl Milano 2 per la prima 

certificazione diagnostica dei DSA valida ai fini scolastici. 

2011/2012: 
Gestione di uno sportello di psicologia scolastica per insegnati nella scuola dell’Infanzia del Comune 
di Paullo. 
Da ottobre 2011 al2013: 
Gestione di uno sportello di ascolto per genitori adottivi e per insegnati nel circolo didattico Maria 
Ausiliatrice di San Donato Mil.se. Parallelamente vengono svolti corsi di formazioni per l’insegnati e 
serate informative per i genitori su temi riguardanti l’adozione 
Da maggio 2009 ad oggi 
Svolgo attività di valutazione dei prerequisiti per l’apprendimento all’interno delle scuole per l’infanzia 
comunali del primo circolo di San Giuliano Mil.se e la scuola  dell’Infanzia Brivio Sforza supportandomi 
dei test: CMF per la valutazione delle competenze metafonologiche, SR4-School Readiness, Bib 4-5 
batteria per la valutazione dell'intelligenza numerica dei bambini 4 a 6 anni e PRCR- prove di prerequisiti 
per la diagnosi delle difficoltà di lettura e scrittura. Il centro collabora con AGIAD, Primo Circolo Didattico 
di San Giuliano Mil,se e la Scuola dell’infanzia M.G Brivio di Zivido di San Giuliano al progetto: 
Dislessia!? Nessun problema e Info Point: sportello di ascolto DSA 
Per il Centro svolgo corsi di formazione per insegnati e serate informative rivolte a genitori e alla 
popolazione locale. 

 
Collaborazione con Agenzia  per la Formazione ed Orientamento al Lavoro della Provincia Sud di Milano 
con sede a San Donato Mil.se. Le mie attività presso questo ente comportano diversi ruoli in particolare 
mi occupo di:  
orientamento al lavoro, bilancio delle competenze, tutoring e counselling, scouting aziendale e ricerca 
attiva del lavoro, selezione del personale con l’utilizzo del test 16 PF e Skill View,  formazione e 
coordinamento educativo centri estivi 

 

Membro dell’associazione Psicologi Senza Frontiere (www.psicologisenzafrontiere.com)  

Attualmente l’associazione ha in atto il progetto “PartecipAzione”. All’interno di questo progetto mi occupo 
della conduzione di un gruppo psicoeducativo rivolto agli utenti dell’Opera Cardinal Ferrari. Il progetto è 

http://www.psicologisenzafrontiere.com/


 

 

 

Pag. 2 di 4 

2 

 

 

 

Ottobre 2007 ad ottobre 2011 
 

 

 

 

 

 

 

Settembre 2006 al 2008 
 

 

 

 

 
Settembre 2005/ Settembre 2006 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ottobre 2004/Maggio 2005 
 

 

 

 

 

 

 

 

Febbraio 2003/Maggio 2003 
 

 

 

 

 

 

 

Dal 2000 al 2007 

 

stato finanziato dalla Fondazione Cariplo. 

 
Attività di tirocinio in qualità di Psicoterapeuta Specializzanda presso il Servizio di Neuropsichiatria 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza, Azienda Ospedaliera di Lodi. Tutor: Dr.ssa Zingarello (Psicologa, 
Psicoterapeuta, socio PSIBA). L’intervento specifico professionale spazia da un  generale ascolto e 
sostegno psicologico su eventuali problematiche relazionali intra ed extrafamigliari, fino  alla specifica 
consultazione psicodiagnostica con genitore e minore, che si avvale di molteplici  strumenti d’indagine 
quali:  colloquio clinico, Wppsi, Wisc-III, Griffth’s test, matrici progressive di Raven, test per i disturbi 
specifici dell’apprendimento, reattivi carta e matita, T.A.T, Rorschach e Blacky pictures’ test. 

 
Collaborazione con  i Servizi Sociali del Comune di Paullo (Mi) e la coop sociale “L’aquilone” del 
Comune di Melegnano (Mi), con mansioni di educatrice specialistica all’interno del progetto di 
integrazione scolastica degli alunni disabili del “Distretto Sud Est di Milano”. Il progetto richiede 
compilazione di griglie d’osservazione per la stesura del progetto educativo individualizzato, stesura del 
progetto educativo individualizzato, stesura di un diario d’osservazione giornaliero, riunioni d’équipe, 
supervisioni individuali e di gruppo, formazione specialistica. 

 
Attività di tirocinio post-laurea in qualità di psicologa presso l’Equipe Adozioni dell’Ulss n. 16 di Padova e 
al Consultorio Familiare dell’Ulss n.16 di via Firenze 4 a Tencarola di Selvazzano (Pd).  
Tutor: Dr.ssa Antonella Amandolesi (Psicologa, Psicoterapeuta). 
Attività svolte in Équipe Adozioni:  
partecipazioni a colloqui e gruppi informativi-formativi per le coppie aspiranti all’adozione; partecipazione 
allo studio psico-sociale della coppia aspirante all’adozione; colloqui e gruppi di post-adozione sia con 
genitori che con bambini adottivi; visite domiciliari, supervisioni casi clinici con la Dott.ssa Jolanda Galli. 
Attività svolte in Consultorio Familiare: 
partecipazione a colloqui con utenti per problematiche individuali, di coppia o familiari; sostegno alle 
famiglie multiproblematiche;  affidi familiari; partecipazioni a corsi di preparazione al parto. 

 
Attività di tirocinio orientativo-formativo  in qualità di psicologa per un totale di 350 ore presso la 
comunità socio-educativa per minori da 0-4 anni “Il melograno” gestita dall’“Istituto  Provinciale per 
l’Infanzia Santa Maria della Pietà” del comune di Venezia.  
Tutor: Dr.ssa Lia Chinosi (Psicologa, Psicoterapeuta). 
Attività previste:  
accoglienza dei bambini in comunità; partecipazione alla realizzazione di progetti educativi dei singoli 
bambini; partecipazione alla stesura di rapporti psicologici da dare alle assistenti sociali e al giudice 
responsabile del caso; partecipazione dell’inserimento di un bambino in un nuovo contesto familiare; 
partecipazione alle riunioni d’équipe e di supervisione . 

 
Attività di tirocinio orientativo-formativo  in qualità di psicologa per un totale di 300 ore presso il Servizio 
Tutela Minori del Comune di San Giuliano Mil.se. (Mi).  
Tutor: Dr.ssa Milena Lazzari (Psicologa, Psicoterapeuta). 
Attività svolte: 
partecipazione a colloqui con genitori ed insegnanti; partecipazione alle riunioni di équipe e di 
supervisione; stesura di un’analisi quantitativa e qualitativa sulle maggiori fonti di segnalazioni al servizio, 
i principali tipi di maltrattamento dei minori, le maggiori cause ed i provvedimenti offerti all’utenza. 

 
Esperienze varie come Educatrice presso i Centri estivi delle elementari e materne gestiti dal Comune di 
Padova, di San Giuliano Mil.se (Mi), di Pieve Emanuele (Mi) e dal Consorzio per la Formazione della 
Provincia Sud-Est di Milano, assistenza domiciliare per problematiche legate a difficoltà di 
apprendimento a ragazzi delle scuole medie e superiori. 

 

Istruzione e Formazione 
09/2016 

 

Nov/Dic 2014 
 

 

2012 
 

 

 

 

2009 ad oggi 
 

 
Formazione di Livello I° EMDR presso Associazione EMDR Italia, 50 ore e 50 crediti ECM 

 
Corso di Alta Formazione Diagnosi dei Disturbi Specifici dell’Apprendimento, dalla diagnosi al 
trattamento presso SpazioIris di Milano, 50 ore e 50 crediti ECM 

 
Specializzata presso Istituto di Psicoterapia del Bambino e dell’Adolescente (PSIBA) di Milano, 
centro studi fondato nel 1975, direzione Dr. Domenico Resta. Il modello di riferimento è quello 
psicodinamico psicoanalitico, incentrato prevalentemente sulla psicodiagnosi e sulla presa in carico 
psicoterapeutica del bambino e dell’adolescente, nonché sullo specifico appoggio alla genitorialità. 
Per i primi due anni di scuola ho avuto la possibilità di partecipare ad un gruppo di Infant Observation. 

 
Supervisioni casi clinici con il Dr Maurizio Panti, psicologo, psicoterapeuta, docente e socio PSIBA e 
con la Dott.ssa Raffaella Roseghini, psicologa, psicoterapeuta, docente e socia PSIBA. 
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2009 ad oggi 
 

 

2007 
 

 

2005 
 

 

 

 

2003 
 

 

 

 

 

 

 
Partecipazione al gruppo di supervisione per Sportelli di Ascolto Scolastici per adolescenti presso 
l’Istituto PSIBA, supervisori Dott.ssa Paola Picozzi, psicologa, psicoterapeuta, docente e socia PSIBA e 
Dott. Piergiorgio Tagliani, psicologo, psicoterapueta, docente e socio PSIBA. 

 
Attestato del corso di primo e secondo livello sulla tecnica Rorschach, sistema comprensivo di John E. 
Exner Jr, presso l’A.R.P. Docente: Dr.ssa L. Parolin.   

 
Università degli Studi di Padova, Laurea Specialistica in Psicologia Clinico-Dinamica, sottocurriculum 
Psicologia di Comunità e delle Relazioni Familiari.  
Votazione: 107/110.  
Titolo tesi: Aspetti transgenerazionali dei disturbi alimentari infantili. Relatore: Prof.ssa Emilia Ferruzza. 

 
Università degli Studi di Pavia, Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (studi pregressi: 
maturità scientifica). 
Votazione: 103/110. 
Titolo tesi: Minori maltrattati e la loro tutela. Relatore: Prof.ssa Paola Palladino. 

 
   Percorso di analisi personale iniziato a gennaio 2007 e finito a giugno 2016 con la dr.ssa Bellina         
Morpurgo Rainera – psicoanalista S.P.I 

 
Capacità e competenze 
personali 
 

Prima lingua 
Altre lingue 
 

 

Capacità e competenze 
relazionali 
 

Capacità e competenze tecniche  
Patente o patenti 
 

Altre capacità e competenze 

 

Un’elevata propensione per l’organizzazione e la pianificazione e al raggiungimento degli obiettivi prefissi 
entro le scadenze fissate. Ottime capacità diplomatiche e di problem solving. 

 
 italiano 

 lingua inglese, buona scritta e orale (PET, Preliminary English Test). 

- lingua spagnola, intermedia scritta e orale (corso di lingua spagnola del Consorzio per la Formazione 
Professionale della Provincia Sud-Est di Milano). 

 
Buone competenze interpersonali ed un’ottima abilità di lavorare sia in équipe che in modo indipendente.  

 
    Buona conoscenza di Microsoft Office ed Internet (ECDL,European Computer  Driving Licence) 
    
   Patente di guida B, automunita 

 
   cooperazione allo sviluppo, cinema, fotografia 

Ulteriori informazioni Agosto 2005 
Volontaria presso il Centro Educacional da Juventude Pe.Joao Piamarta a Pacotì nei pressi di Fortaleza 
in Brasile gestito dall’associazione Operazione Lieta Onlus (Bs). 

 
2004/2005 
Animazione in Pediatria presso il Dipartimento di Pediatria dell’Azienda Ospedaliera di Padova. 

 
Corsi di formazione, seminari, convegni 
e workshop 

  
• 2015 “La cura dei legami famigliari fragili in servizi socio sanitari: percorso di 

confronto in Equipe per una presa in carico integrata” c/o Centro per la Famiglia 
di Sesto San Giovanni Mil.se (50 crediti ECM). 

• 2014 Corso di Alta Formazione Diagnosi dei Disturbi Specifici 
dell’Apprendimento, dalla diagnosi al trattamento preso SpazioIris di Milano, (50 
ore e 50 crediti ECM) 

• 01.03.2014 “La nascita della vita psichica. Punti di vista winnicottiani.” 
Fondazione IRCCS Ca'Grande – Ospedale Maggiore Poiliclinico. (3 crediti ECM) 

• 10 maggio 2014 “L'esperienza emotiva di continutià e censura nella relazione 
terapeutica come esperienza mutativa del sè”. Psiba (3 crediti ECM) 

• 19.03.2014 “La funzione del padre sia in riferimento al figllio maschio sia alla 
figlia femmina. Aspetti teorici e clinici”. Psiba (3 crediti ECM) 

• 22.02.2014 “Psicoterapia e sistemi complessi. Introduzione alla ricerca”. Psiba 
(5.25 crediti ECM) 

• ottobre/novembre 2013 “Leggere la domanda di aiuto dell'adolescente, dei 
genitori, degli operatori che si occupano di loro”. Provincia di Milano (28 crediti 
ECM) 
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• 02.03.2013 “Ri-pensando ai fattori di rischio del primo sviluppo. Sulla 
co-regolazione e la co-creazione dei significati interattivi nella relazione 
precoce madre-bambino”. Psiba (3 crediti ECM) 

• 19.01.2013 “Psicoanalisi e psicoterapia basate sul ricordo”. Psiba (3 crediti 
ECM) 

• novembre 2012 “Metodologia e tecnica dell'intervento clinico della coppia: 
approfondimento”. Provincia di Milano (21 crediti ECM). 

• Marzo 2012 a settembre 2012 Tutor di tirocinio post laurea presso Centro Studi 
Sapienza per l'Università degli Studi di Pavia (25 crediti ECM). 

• 16.06.2012 “Panico, ansie e angoscia ipocondria”. Psiba (3 crediti ECM) 
• 05.05.2012 “Stati inaccessibili della mente e reverie”. Psiba (3 crediti ECM) 
• 10.03.2012 “Psicoanalisi e neuroscienza. Risonanze teoriche e nuove 

prospettive nella clinica dell'età evolutiva”. Psiba (5,25 crediti ECM) 
• 04.02.2012 “Il diritto alle sfumature qualità e forme del transfert”. Psiba (3 crediti 

ECM) 
•  Seminari scientifici organizzati dall’Istituto di Psicoterapia del Bambino e 

dell’Adolescente anno 2008, 2009, 2010 e 2011. 
• “Anomalocaris: la normalità attraverso gli occhi della diversità.” Percorso di 

studio, approfondimento e riflessioni sui temi della diversabilità, Apriele/Maggio 
2007. Libera compagnia di Arti e Mestieri Sociali, Cooperativa Sociale onlus. 

• “I figli dei pazienti con disturbi psichiatrici: la tutela del minore e la cura 
dell'adulto sono compiti inconciliabili?” 
Incontro con dott. Stefano Cirillo organizzato dall’Università degli Studi di Pavia, 11 
aprile 2007. 

• “La doppia migrazione degli adolescenti stranieri”. Incontro con dott. Marco 
Mazzetti presso l’Istituto di Psicoterapia del bambino e dell’Adolescente, 30 gennaio 
2007. 

• “I diritti dei bambini sono il volto della pace” organizzato dall’Associazione 
Fratelli dell’Uomo, dal CIAI Veneto, dal Cedocer e dal Comune di Selvazzano Dentro 
(Pd), 20 marzo 2006. 

• Ciclo di incontri “Interventi quando la genitorialità è problematica”organizzato dal 
master in “Genitorialità e sviluppo dei figli: interventi preventivi e psicoterapeutici” 
dell’Università degli studi di Padova, dal 5 maggio al 11 novembre 2006. 

• Ciclo di incontri “Genitorialità e figli in età evolutiva”organizzato dal master in 
“Genitorialità e sviluppo dei figli: interventi preventivi e psicoterapeutici” 
dell’Università degli studi di Padova, dal 16 settembre al 18 novembre 2005. 

 
 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, autorizza il trattamento dei dati 

personali ai sensi del d.lgs. 30 giugno 2003, n. 196. Codice in materia di dati personali. 
 

 

       Firma: Dott.ssa Sara Denis Cassuto 
 

 

 

 


