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Titolo di studio ed esperienze lavorative 

 

- 23/03/2011: Laurea in Medicina e Chirurgia, con voto 108/110, tesi intitolata “Meccanismi 

epigenetici nel Disturbo Bipolare: uno studio sulla metilazione selettiva del gene del 

BDNF” (correlatore: Prof. B. Dell’Osso, Relatore: Prof. AC Altamura). 

- 13/07/2011: abilitazione all’esercizio della professione di medico chirurgo 

- 07/2011: travel grant per giovani ricercatori dalla World Federation of Biological 

Psychiatry (WFSBP, Prague 2011) con un abstract intitolato “Differences in impulsiveness 

dimensions between patients with Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) and controls: a 

naturalistic study”. 

- 10/2011 - 12/2011: observing fellowship dal presso l’Albert Einstein College of Medicine 

di New York, con la supervisione del prof. E. Hollander. Coinvolgimento in progetti di 

Stimolazione Transcranica Magnetica nel Disturbo Depressivo Maggiore e protocolli 

farmacologici per il trattamento dei disturbi dello Spettro Autistico. 

- 03/2012: Partecipazione all’ ECNP Workshop of Neuropsychopharmacology for Young 

Scientists in Europe tenutosi a Nizza come junior speaker nella sessione “Molecular 

neuropsychopharmacology” con il paper dal titolo “ Selective Methylation of brain derived 

neurotrophic factor gene promoter in Bipolar Disorder: differences between patients and 

controls”. 

- Membro associato dell’International College of Obsessive Compulsive Disorder, dello 

European College of Neuropsychopharmacology e della European Psychiatry Association. 

- 07/2012-07/2017: Medico specializzando in Psichiatria presso l’Ospedale Maggiore Policlinico di 

Milano. In particolare: 

- 07/2012-01/2013 medico specializzando nel reparto di Medicina Interna 3 dell’Ospedale 

Policlinico di Milano (tutor: dott.ssa Torri) 

- 01/2013-06/2015 medico specializzando presso SPDC Ospedale Policlinico di Milano 

(tutor: dott. Paoli) 

- 06/2015-06/2017 medico specializzando presso CRA Conca del Naviglio, Milano (tutor: 

dott. Garbarini) 

- 06/2015-06/2017 medico specializzando presso CPS zona 10, Milano (tutor: dott.ssa 

Gianetti) 



- 13/07/2017: specializzazione in Psichiatria, con voto 70/70 cum laude, tesi intitolata “Il ruolo del 

sistema degli endocannabinoidi nelle Psicosi Maggiori” (correlatore: Prof. B. Dell’Osso, Relatore: 

Prof. AC Altamura) 

- 07/2017-12/2017: collaborazione presso l’UOSD Malattie Neurodegenerative dell’Ospedale 

Maggiore Policlinico di Milano nell’ambito del progetto dal titolo “Marcatori diagnostici e 

prognostici da esosomi circolanti di origine neuronale per la diagnosi e la risposta al trattamento 

dei pazienti con patologie neurodegenerative e demielinizzanti” 

- 20/09/2017-22/12/2017: visiting scholarship presso Stanford University, Palo Alto (CA, USA). 

Progetto: Suicide risk and Tic Disorder in OCD patients, ICOCS Network. 

- 2012 - attualità: attività di ricerca nel campo dei Disturbi dell’Umore, dei Disturbi dello 

spettro Ossessivo Compulsivo e nel campo della neuromodulazione (tutor: prof. 

Dell’Osso) presso l’Ospedale Maggiore Policlinico di Milano. 
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Capitoli di libro in inglese 

 

Bernardo Dell’Osso, Cristina Dobrea, Maria Carlotta Palazzo, Laura Cremaschi, Chiara Arici, 

Beatrice Benatti and A. Carlo Altamura. “Neuroimaging Data in Bipolar Disorder: An updated 



view” chapter in the book “Neuroimaging – Cognitive and clinical neuroscience”, by Dr Peter 

Bright, Edited by Intech. ISBN 978-953-51-0606-7. 

 

Capacità linguistiche 

 

Inglese scritto e parlato: buono 

Francese scritto e parlato: scolastico 

 

Capacità nell’uso delle tecnologie 

 

Buona conoscenza e utilizzo degli applicativi office (2007, 365) in ambiente Windows (XP, 

Vista, 7, 10) e Mac, delle banche dati scientifiche (pubmed, embase) e dei programmi 

statistici di analisi dei dati SPSS e STATA. 

 

La sottoscritta è consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’articolo 76 del Dpr 

445/2000 in caso di dichiarazioni non veritiere e falsità in atti. Autorizza inoltre il trattamento 

dei dati personali e la pubblicazione sul sito web della ASST Melegnano e Martesana, ai sensi della 

normativa 

vigente ed in particolare dell’art. 15 del d.lgs. n. 33 del 14 marzo 2013. 

 

In fede, 

 

27.03.2018 

 

Beatrice Benatti 

 


