FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da - a)

= Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

BAGNASCHI ELENA

DA LUGLIO 2013 AD OGGI

ASST MELEGNANO-MARTESANA "PROGETTO RESIDENZILITA' LEGGERA"

TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

MI OCCUPOQ DEL SERVIZIO DI *RL* CON LO SCOPQ DI FORNIRE ATTRAVERSO UNA
SOLUZIONE ABITATIVA CARATTERIZZATA DA UNA RETE DI CURA E PROTEZIONE,
GESTITA DA UN'EQUIPE MULTIDISCIPLINARE, RISPOSTE CONCRETE Al BISOGNI CHE IL
DISAGIO MENTALE PONE IN TERMINI DI CONTINUITA' NEI PERCORSI TERAPEUTICI.

HO STIPULATO UN PROTOLLO SPECIFICO DEL PROGETTO, PROGRAMMATO E
ATTUATO UN “PROGETTO VACANZE RL" E CONDUCO ATTIVITA' EDUCATIVE E
RISOCIALIZZANTI PRESSO IL CRA DI MELEGNANO.

DA OTTOBRE 2017 A DICEMBRE 2017

ASST MELEGNANO- MARTESANA "PROGETTO INNOVATIVO ESORDI PSICOTICI®
TECNICO DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA

INCREMENTO ORE, CON LO SCOPO DI AWIARE E SVILUPPARE PROGRAMM! SPECIFICI
DI INDIVIDUAZIONE E INTERVENTO PRECOCE NELLE PSICOSI.

DA MAGGIO 2018 A NOVEMBRE 2018

SOCIETA' COOPERATIVA SOC. BUONA GIORNATA
EDUCATRICE

TURNISTA PRESSO LA COMUNITA’ EDUCATIVA MINORI “TRE PASSI AVANTT,
PROGAMMAZIONE E SVILUPPO DEI PROGETT! INDIVIDUALI, CREAZIONE,
AGGIORNAMENTO E CONDIVISIONE DEL PEI (PROGETTO EDUCATIVO
INDIVIDUALIZZATO)

DA GENNAIO 2019 AD OGGI
SOCIETA' COOPERATIVA SOC. BUCNA GIORNATA
EDUCATRICE

SVILUPPO DEL PROGETTO DI SEMI-AUTONOMIA, PROGETTO EDUCATIVO INDIVIDUALE
E ASSISTENZA DOMICILIARE DI UNA RAGAZZA MINORE.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
*Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

» Qualifica conseguita

DAL 2004 AL 2009

LICEQ STATALE MAFFEQ VEGIO INDIRIZZO “SCIENZE DELLA FORMAZIONE”

FORMAZIONE ED EDUCAZIONE, ANIMAZIONE PER LE COMUNITA", MEDIAZIONE
CULTURALE, SOCIALIZZAZIONE E RECUPERQ. STAGE FORMATIVI PRESSO ASILO NIDO,
SCUOLE ELEMENTARI E CASA DI RIPOSO.

DIPLOMA DI MATURITA’ VOTO 75/100
DAL 2009 AL 2013

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PAVIA
FACOLTA' DI MEDICINA E CHIRURGIA- CORSO DI LAUREA IN TECNICA DELLA
RIABILITAZIONE PSICHIATRICA.

HO ACQUISITO CONOSCENZE SULLA PSICHIATRIA { STORIA, TECRIE, PATOLOGIE),
SVILUPPATO ABILITA' IN MERITO ALLA RILEVAZONE E PIANIFICAZIONE DEI BISOGNI
RIABILITATIVI FINALIZZAT! ALLA CURA DEL SE', ALL'ADESIONE DEL PROGETTO DI CURA,
ALLUATTIVITA' LAVORATIVA E ALL'AUTONOMIA ABITATIVA,
SVOLTO ATTIVITA' DI TIROCINIO PROFESSIONALE PRESSO:

e  CPS DAN DONATO MILANESE

e  CENTRO DIURNO DI MELEGNANO

e CRADIMELEGNANO

o CENTRO DIURNO COSTANTINO A PAVIA

LAUREA IN “TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA” VOTO 103/110
TITOLO TESI: "INTERVENTO DI RETE IN SALUTE MENTALE: DALLA TEORIA ALLA PRATICA.

DA APRILE 2019 A DICEMBRE 2019

ISTITUTO DI RICERCA E INTERVENTO PER LA SALUTE “SPAZIO IRIS"

MASTER IN DIPENDENZE PATOLOGICHE
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carmiera ma non necessaramente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali,

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere a lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
In cui la comunicazione é importante e in
sifuazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amminisfrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport}, a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scritura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

NELL'AMBITO DELLA FORMAZIONE E DELL'ESPERIENZA LAVORATIVA HO AVUTO MODO
DI SVILUPPARE COMPETENZE RELAZIONALI DI BUON LIVELLO. HO PREDISPOSIZIONE
NELLA RELAZIONE D'AIUTO, AL CONFRONTO, AL LAVORO D’EQUPE E DIRETE CONLE
DIVERSE FIGURE PROFESSIONALI. BUONE CAPACITA' DIASCOLTO, OTTIME DOTI
COMUNICATIVE, ELEVATA FLESSIBILITA'. ENTUSIASMO, INIZIATIVA E DINAMISMO MI
HANNO DA SEMPRE SPINTO AD ANDARE AVANTI NEL LAVORO COSI COME NELLO
STUDIO.

HO SVOLTO ESPERINZE DI VOLONTARIATO PRESSO IL CRA DIMELEGNANO DURANTE
GLI STUDI UNIVERSITARL.

ATTUALMENTE CONDUCO IL “GRUPPO MUSICA” A CARATTERE LUDICO-
RISOCIALIZZANTE PRESSO IL CRA DIMELEGNANO, IL “GRUPPO FORUM", IL “GRUPPO
ABITARE", IL GRUPPO DBT ( TERAPIA DIALETTICO COMPORTAMENTALE) E IL GRUPPO AMA ( AUTO-
MUTUO-AIUTO) AVENDO PARTECIPATO AL CORSO D'AGGIORNAMENTO CHE MI HA
PERMESSO DI DIVENTARE FACILITATORE SOCIALE.

SONO IN GRADO DI UTILIZZARE DIVERSI APPLICATIVI DEL PACCHETTO OFFICE, POSTA
ELETRONICA, INTERNET EXPLORER E IL PROGRAMMA “PSICHE” PER INSERIMENTO
INTERVENTI DEGLIUTENTI IN CARICO.

HO SVOLTO PER 3 ANNI TEATROMETTENDO IN SCENA PIU' RAPPRESENTAZIONI DI CUI
HC SVOLTO DIVERSE INTERPRETAZIONI COME PROTAGONISTA E/O ATTORE
SECONDARIO

PATENTE B, AUTOMUNITA
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ULTERIORI INFORMAZIONI

HO PARTECIPATO A DIVERSI CONVEGNI IN AMBITO PSICHIATRICO:

| disturbi psichici e la medicina di base anno 2019 — ASST Melegnano-
Martesana, Marzo- Dicembre 2019

Nuovi orientamenti nel trattamento della psicosi: aspetti teorici, clinici e
terapeutici —- ASST Melegnano-Martesana, Marzo- Dicembre 2019

Oltre la contenzione una sfida etica — ASST Melegnano-Martesana, 24
e 25 Ottobre 2019

Le parole ritrovate 20° incontro nazionale — Trento, 10-11-12 Ottobre
2019

| disturbi psichici e la medicina di base anno 2018 - ASST Melegnano-
Martesana, Febbraio- Dicembre 2018

Whistleblowing nella Pubblica Amministrazione Segnalazioni degli
illeciti, obblighi di denuncia e tutela del segnalatore- Vizzolo Predabissi,
23/10/2018

Educatori e terapisti dell'educazione e della riabilitazione psichiatrica:
verso una modalita operativa condivisa- ASST Melegnano- Martesana,
Febbraio- Novembre 2017

Residenzialita: modello funzionale d'intervento — ASST Melegnano-
Martesana , Febbraio-Novembre 2017

Bisogno abitativo in psichiatria: individuazione modalita operative —
ASST Melegnano- Martesana, Aprile- Dicembre 2016

Riabilitazione, approfondimenti e condivisioni operative — Gorgonzola,
Aprile- Novembre 2016

“Come formare un gruppo di auto mutuo aiuto per uditori di voci” linee
guida e il processo di facilitazione — Albinea, Febbraio 2016

Requisiti principali del D.LGS 196/2003- codice in materia di protezione
dei dati — ASST Melegnano- Martesana, Ottobre 2015

La riabilitazione psichiatrica: quali prospettive per le professioni
educative - ASST Melegnano- Martesana , Febbraio - Dicembre 2015

Abitare: percorso terapeutico- percorso di vita portatore di un disagio
mentale- ASST Melegnano- Martesana, Febbraio- Dicembre 2015

MENTAL HEALTH RECOVERY STAR: uno strumento per misurare i

processi di recovery nell'ambito della salute mentale - ASST
Melegnano- Martesana, Maggio- Dicembre 2014
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"auto-mutuo-aiuto una risorsa per la comunita” il ruolo del facilitatore
allinterno dei gruppi - Brescia, Ottobre 2013

“salute mentale e fragllita il lavoro, I'abitare, la socialita”

Dall'istituto, all'abitare progetti per il reinserimento nel temitorio del
paziente psichiatrico: dalla residenzialita leggera alla casa — ASST
Melegnano- Martesana, Settembre- Dicembre 2013

La psichiatria che cresce"- La risorsa del mutuo aiuto e del fare
assieme- Pavia, Ottobre 2013

'Residenzialiti leggera: esperienze e modelli a confronto”, ASST
Melegnano- Martesana, Settembre 2013

[ ]

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art.13 del D. Lgs.
196/2003

Scansionato con CamScanner



