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INFORMAZIONI PERSONALI

Nale Alessandra

ESPERIENZA LAVORATIVA

01 Settembre – Oggi

Incarico di collaborazione Libero Professionale di 20 ore settimanali c/o Azienda Ospedaliera 

di Melegnano

Mansione di Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'età evolutiva nelle sedi UONPIA di San

Donato e Paullo

22 Gennaio 2015 – Oggi

Villa Santa Maria di Tavernerio (CO)

Centro Neuropsichiatrico Infantile e Residenza Sanitaria per Disabili

Mansione di Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva 

Attività di Riabilitazione NeuroPsicomotoria Individuale e di gruppo, stesura del progetto 

riabilitativo, lavoro in equipe multiprofessionale, utilizzo di Test specifici per valutazione e 

monitoraggio in bambini con PCI.

01 Dicembre 2014 – Oggi

Studio di Psicomotricità IMPRONTA – Paderno Dugnano

Mansione di Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva

Attività di valutazione e riabilitazione NeuroPsicomotoria, stesura del progetto riabilitativo, 

lavoro in equipe multidisciplinari (NPI, Psicologo, Logopedista)

01 Dicembre 2014 – Oggi

Evolutivamente – Centro Polispecialistico per l'Età Evolutiva – Monza 

Mansione di Terapista della Neuro e Psicomotricità dell'Età Evolutiva

Attività di valutazione e riabilitazione NeuroPsicomotoria, stesura del progetto riabilitativo, 

lavoro in equipe multidisciplinari (NPI, Psicologo, Logopedista)

01 Novembre 2013 – 30 Novembre 2014

Università degli Studi di Milano Bicocca

Tutor di tirocinio e Correlatore di tesi del corso di laurea di “Terapia della Neuro e 

Psicomotricità dell'età evolutiva”

Supervisione studenti, affiancamento nella stesura dell'elaborato finale e del progetto di ricerca

ad esso correlato.

01 Novembre 2013 – 30 Novembre 2014
AO San Gerardo, Monza
UONPIA – Polo Territoriale di Lissone

 Curriculum vitae di
Nale Alessandra

Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva



Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva con contratto a tempo determinato 
(sostituzione di maternità)
Attività di Valutazione e Terapia Psicomotoria e Neuromotoria, stesura del Progetto 
Riabilitativo, lavoro in Equipe con altre figure professionali (NPI, logopedista, psicologa, 
fisioterapista), Supervisione su casi clinici, somministrazione di Test quali TPV, Griffith, Rey, 
GMFS, BHK, Leiter, MABC.

07 Gennaio 2013 – 31 Ottobre 2013
AO San Gerardo, Monza
c/o UONPIA all’intero del progetto regionale “Costruzione di una rete tra Enti e servizi per un 
modello transculturale di intervento preventivo e diagnostico-terapeutico per minori immigrati”
Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva con contratto libero-professionale (15h 
settimanali)
Attività di Valutazione Psicomotoria, stesura del Progetto Riabilitativo, lavoro in Equipe con altre 
figure professionali (NPI, logopedista, psicologa, fisioterapista), Supervisione su casi clinici.

Gennaio 2013 – Ottobre 2013
Evolutivamente - Centro Polispecialistico per l’Età Evolutiva - Monza
Mansione di Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva
Attività di Valutazione Psicomotoria, stesura del Progetto Riabilitativo, lavoro in Equipe con altre 
figure professionali (NPI, logopedista, psicologa).

Gennaio 2013 – Ottobre 2013
Studio di Psicomotricità IMPRONTA, Paderno Dugnano
Mansione di Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 
Attività di Valutazione e Terapia Psicomotoria, Laboratori Mamma-Bambino 0-3 anni, Massaggio 
Infantile.

Novembre 2011 – Maggio 2013 
Istituto Comprensivo Garibaldi, Cinisello Balsamo – Scuola dell'Infanzia Marconi
Mansione di Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 
Stesura e realizzazione del Progetto di Educazione Psicomotoria per i bambini di 3 e di 4 anni. 

 Novembre 2012 – Aprile 2013 
Istituto Comprensivo Garibaldi, Vimercate – Scuole dell'Infanzia Collodi, Perrault, Andersen
Mansione di Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 
Stesura e realizzazione del Progetto “Giochiamo con il corpo e con i sensi” i bambini di 4 anni. 

Febbraio 2010 – Febbraio 2013  
Istituto Comprensivo Don Milani, Mariano Comense – Scuole dell'Infanzia e Primaria
Mansione di Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva 
Stesura e realizzazione dei Progetti “Laboratorio di Educazione Psicomotoria” e “Io e gli altri” per
i bambini dell’ultimo ciclo della Scuola dell’Infanzia e del primo ciclo della Scuola Primaria.

Gennaio 2010 – Agosto 2012 
Cooperativa Servizi Riabilitazione, Varese
Mansione di Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva in acqua 

 Valutazioni e Terapie Neuromotorie e Psicomotorie in acqua, stesura del Progetto Riabilitativo, 
lavoro in Equipe multidisciplinare. 

Gennaio 2007 – Ottobre 2009 
Università degli Studi di Milano Bicocca 
Scuola dell’infanzia e Asilo Nido. UONPIA Monza, Brugherio, Lissone, Cusano Milanino.  
Tirocinio all’interno del corso di laurea. 
Valutazioni e Terapie Neuromotorie e Psicomotorie, stesura del Progetto Riabilitativo, lavoro in 
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Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva



Equipe multidisciplinare, Supervisioni su casi clinici. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Maggio 2015

Simposio della Fondazione TOG in collaborazione con EXPO 2015

“La nutrizione e l’alimentazione nel difficile mondo dell’infanzia affetta da patologia 
neurologica complessa: le strade dell’aiuto e del sollievo“

Aprile 2015
Associazione Benedetta d’Intino e Policlinico Milano 
“CAA : La tabella principale” 
Presentazione della tabella principale, modalità di realizzazione, tempi e significati di utilizzo, 
discussione casi clinici.

Novembre 2014 - oggi

Università degli Studi di Genova

Corso di Laurea Magistrale in “Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie”. 

Maggio - 2014

Stage di Formazione Personale tramite la via Corporea (20 ore)
Condotto da Bernard Aucouturier, esperienze corporee e di gioco in gruppo e trinomio, 
discussione e confronto e rappresentazione dei vissuti.

Aprile - 2014
Convegno Nazionale ANUPI “I Gesti che curano” (8 ECM)
Neuroni Specchio, Formazione Corporea, Disturbi Generalizzati dello Sviluppo, Discussione su 
Casi Clinici, Pratica Psicomotoria in Francia

 Giugno - 2013
I disturbi specifici di apprendimento in situazioni complesse: problematiche scolastiche e 
immigrazione (7 ECM)
Lingua madre e seconda lingua, tempi di acquisizione, dislessia nei minori migranti, 
problematiche scolastiche.

Marzo – Dicembre 2013
Discussioni Casi Clinici Minori Migranti (16 ECM)
Supervisione di casi clinici all'interno del Progetto Regionale sui Minori Migranti ed 
Etnopsichiatria (a cura della Dottoressa Berlincioni e Cooperativa Crinali)

Ottobre-Dicembre 2012
Corso “Metodo Terzi: organizzazione spazio-temporale con riferimento allo spazio 
euclideo” (II Modulo Base) (36 ECM)
L’organizzazione spazio-temporale, le rappresentazioni mentali dello spazio, il 
funzionamento cerebrale, la valutazione con il Protocollo Terzi, la stesura di un 
Programma Riabilitativo.
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Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva

Marzo 2012
Convegno Nazionale ANUPI “I saperi del corpo” (7 ECM)
La Terapia Mamma-Bambino, I Disturbi Generalizzati dello Sviluppo, Discussione su Casi 
Clinici, Educazione Psicomotoria di Gruppo 3-6 anni.

 



Ottobre 2006 - Novembre 2009

Università degli Studi di Milano Bicocca
Corso di Laurea “Terapia della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva” 

Votazione finale di 110/110. Elaborato dal titolo “Indici predittivi del disturbo del linguaggio in 
bambini con sindrome di Down. Studio sulla comunicazione gestuale e verbale in un gruppo di 
bambini tra i 2 e i 4 anni.”
Abilitazione alla professione conseguita in data 05.11.2009 in seguito al superamento 
dell’esame di stato.

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUE

Inglese
Livello BUONO per lettura, scrittura ed espressione orale
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Terapista della Neuro e Psicomotricità dell’Età Evolutiva

Marzo-Maggio 2011
Corso “Metodo Terzi: organizzazione spazio temporale  con riferimento allo schema corporeo” 
(I Modulo Base) (36 ECM)
La rappresentazione dello spazio, lo schema corporeo, la valutazione con il Protocollo Terzi, 
applicazioni del Metodo e Programmi Riabilitativi. 

 

Ottobre 2012
ANUPI e Policlinico di Milano “Il neonato pretermine dall’ospedale al territorio: quale 
percorso?” (10 ECM)
Il neonato pretermine, definizione e sviluppo anatomico. Modalità di intervento precoce, 
valutazione delle competenze e presa in carico. Ruolo del pediatra.

Marzo-Maggio 2010
Associazione Benedetta d’Intino e Policlinico Milano “Introduzione alla CAA” e “Problemi di 
comportamento e CAA” 
Cos’è la Comunicazione Aumentativa Alternativa, come e quando si utilizza. Presentazione di 
casi clinici ed utilizzo della CAA all’interno di problematiche comportamentali.

 


