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INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

ESPER'[EN_ZE LAVORATIVE
+ Date (da — &)

* Nome e.indifizzo del datore di
lavoro

» Date (da - a)
« Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

 Date (da-a)
= Nome eindirizzo del datore di
lavoro

» Date (da—a)
+ Nonie e indirizzo del datore di
lavoro

» Date'{da —a)
¢ Nome g indirizzo dél datore di
lavore

Barbara Vanni

Da Dicembre 2023 Medico Chirurgo Libero Professionista presso
il ‘Pronto Soccorso del P.O. d Cernusco sul Naviglio, ASST
Melegnano -Martesana.

Dal Settemnbre ‘94 al Maggio 2023

Dirigente Medico I° livello (di ruolo dal Maggio 1998}, U.0.
Medicina, Alta Specialita in Medicina del Benessere P.O,
Cernusco suf naviglio, ASST Melegnano Martesana

Dal luglio 1993 al maggio 1994.

incarico a tempo definito presso il Presidio Ospedaliero di
Gorgonzola (Ml} USSL n.27 in qualita di Assistente
Medico, area funzionale Pronto Soccorso.

Dall’Agosto al Novembre 1992,
Medico Titolare nel “Servizio di Guardia Medica presso
la USSL n.25 di Clusone (BG).

Dalf’'otfobre 1990 al giugno 1993

Regolare attivita fturistica diurna, notturna e festiva nel
“Servizio Medico Urgente a Domicilio” dell' ‘“Intervol
Ambulanze” via Tobruck, 3 - Milano

Dal novembre 1989 al Settembre 1994
Temporanee sostituzioni negli ambulatori di Medici di Base
del S.S.N.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

& Date{da--a)

Da Gennaio 2024 Iscritta al 3° Anno di Accademia triennale di Coaching —

*Nome.€ tipo di istituto di

Nome € tipo di Istituto di
istruzione o forrmazione

MICAP - Master Internazionale in Coaching ad Alte Prestazioni -
Direttore Dr Roberto Cere .

Principali materie/abifita professionali oggetto delfo studio

Programmazione  neurolinguistica, Negoziazioni complesse
Leadership, raggiungimento e mantenimento peso forma, importante
training fisico; previsti stages nazionali ed internazionali in presenza e
moiteplici stage on line; previste prove di sopravvivenza e gare di corsa.
Esami sostenuti al Luglio 2023: PNL Practitioner 1 e 2 . PNL Master
Practitioner e Negoziazioni complesse, Marketing e 2.Leadership 1.
Progetto personale in via di sviluppo: Protocolli di Medical
Coaching/Formazione in Qgong Medico

Date (da —a) 2011-2024 Numersi corsi di formazione in Medicine
Complementari, tra cui seminarni intensivi con il Prof
Pierpaoli, Prof Fabrizio Alebardi, Prof Sergio Serrano, Dr
Beppe Rocca. Approfondimenti su melatonina e
cannabinoidi in terapia, codici biologici e nutraceutica.
Dal 2020 Inizia lo studio degli apparecchi eletrromedicali
RegenoMed e Seqex. Interesse particolare per le
neuroscenze e relativi campi di appficazione e per la
relazione psiche-soma in tutte fe patologie. Approfondimento

« Date a3} del Tai Chi Chuan.

2009-2011
Scuola “Schésis” presso I'Unita Funzionale Salute Mentale

istruzione o formazione Adulti (U.F.S.M.A.) della Valle del Serchio ,Azienda USL 2 di

= Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Lucca, Regione Toscana. Direttore Dr. Mario Betti
e conoscenze Su contesti sociali, strutture, organizzaziorie, operativita
inerenti un servizio di-salirte menfale funzionante 24 ore su 24 e fe

competenze di base per operarvi efficacemente.

s Approforidimento degli aspetti personologici e caratteriali che
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= Qualifica conseguita

» Date (da -~ a)

» Nome e tipo.di istituto di
istruzione o formazione

= Principali materie / abilita
professionali oggetto delfo studio

s Date (da—a)

* Nome ¢ tipo di istituto di.

istruzione ‘o formazione

s Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Date {da = &)
* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione:

= Qualifica conseguita

» Date (da —a)

* Nome e tipo.di istituto di
istruzione o formazione

influenzano il comportamento e le relazioni.

® Esame gli aspetti fenomenalogici e transpersonali dei disturbi
psicopatologici. | sinforni non verranno visti come *escrescenze” da
sopprimere, ma come tracce per un percorso esistenziale che deve

essere compreso e riatiivato.

“Esperto in Gestione Umanistico-Scientifica della saluta
mentale”

1999-2001

Diploma di “Esperta in Medicine e Biotecnologie naturali”,
corso di studi triennale c/o Istituto di ldrologia Medica, Universita
degli Studi-di Milano, direttore U.Solimene

Ampia visuale su tutti i campi delle medicine complementati
omeopatia, omotossicologia, fitoterapia, agopuntura,
Medicina Tradizionale Cinese, Medina Ayurvedica efc.. con
particolare attenzione alle piu nuove nozioni di biofisica applicata
e introduzione agli skill di utilizzo di una gamma di apparecchi
elettromedicali sia diagnostici che terapeutici,

Febbraio Maggio 1997
‘Ospedale “San Carlo Borromeo” di Milano.

Conseguimento aftestato di frequenza del "IV Corso di Ipnosi
terapia”. Intenso corso teorico pratico sull'induz<ione di stati
ipnotici, e meditazioni psicoterapeutiche guidate

1989-1994

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna Il - Direttore. Prof.
A. Agostoni - Universita degli Studi di Milano

Specialista in Medicina Interna

1990-1991

“Xil Corso di Addestramento in Medicina d’Urgenza e Pronto
Soccorso Medico”- Direttore del Corso: Prof. A. Randazzo -
Divisione di Medicina d’'Urgenza, Ospedale Maggiore di Milano
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» Date (da —a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

professionali oggétto dello studio

* Date (da—a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

s Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto-di
istruzione o formazione

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite nel corso dello vita e defla:
carriera ma non necessarizmente
ricoriosciute da certificati e diplami
ufficiali.

PRIMA LINGUA

_*Principali.materie./-abilitd

Marzo 1989

Laurea in Medicina e Ch:rurg:a Umvers;ta degh Studr di
Milano

Votazione 110/110 e Lode - 19 marzo 1989
Argomento-della-tesi=~“Considerazioni-sullo-stato-atiuale della
terapia della Cirrosi Biliare Primitiva e osservazioni personali
sull'uso del Plasma-exchange”

Giugno 1981
Maturita scientifica Liceo E. Vittorini, Milano.

Giugno 1980
Diploma di Scuola Media Superiore presso la Kennewick
High School, Kennewick, WA, USA

Dalf'adolescenza spiccato interesse alla sfera psichica e
psicologica dellindividuo, studi approfonditi personali delle
dinamiche psicologiche relazionali e soprattutto sulla refazione
psiche — cervello - organo per quel che riguarda tutte le patologie
mediche.  Numerosi corsi su Medicine complementari,
bioenergetica, salute mentale, fitoterapia, nutraceutica.

Esperienze personali di meditazione in Ashram in India, Dal 2009
pratica della Meditazione Trascendentale; esperta in ginnastica
cinese Tai Chi Chuan, tesserata AKIDO come allenatore,
ricercatrice in ambito del Qgong Medico e Face Yoga. In swluppo
attivita di Medical Coaching.

Buona conoscenza della digitopressione terapeutica e di tecniche
di massaggio ferapeutico; conoscenza delle tecniche base di
netralterapia.

ftafiano
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ALTRE LINGUE

+ Capacita dilettura
* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALL

Vivere e lovorare con pltre persone,
inambiente multiculturale,
occupando postiin cui la
comuhicoziohe & importante e in
situazions in cui € essenzigle favorare
in squadra-(ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
-‘amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontaridgto (ad es.
cultura e sport), a casd, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc..

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O.PATENTI

Inglese
Ottima
Oftima
Ofttima

DALL’ADOLESCENZA SPICCATA ATTITUDINE A VIVERE E LAVORARE IN
GRUPPQ SIA IN TEAM CHE COME TEAM LEADER; ESPERIENZE DI VITA
ALL'ESTERO IN FAMIGLIA LOCALE IN ETA GIOVANILE (EXCHANGE
STUDENT NEGLI USA), ESPERIENZE MUSICALI IN BAND, ATTIVA
PARTECIPAZIONE A TEAM DI GINNASTICA CINESE - ALLENATORE DI TA!
CHI CHUAN E RICERCATORE SU QQGONG MEDICO, INIZIALE ATTIVITA Di
MEDICAL COACHING-.

Ottima attitudine alla organizzazione di team di persone volte a
obbiettivi deferminati (es: organizzazione di viaggi, di
ristrutturazioni, di band musicali). A livello amministrativo

esperienza solo per le proprie necessita personal.

Buona conoscenza dei principali programmi del computer

Amante della musica in generale, dall'eta giovanile studio delfa
chitarra e del canfo con esperienze in diverse band musicali a
livello amatoriale; attitudine alla scrittura (poesie e prosa), amante
della fotografia analogica con 3 mostre. personali a livello
amatoriale.

Dal 2021 aufoproduzioni musicali distribuite sulle principali
piattaforme con nome d'arte VanniB. Autore. di canzoni registrate
presso la SIAE. Dal Febbraio 24 nel percorso Voceessenza del
Maestro Andrea Tosoni

Patente cat B
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ALLEGATI
Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la

falsitd negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il

sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

arra’_Cernusco sul Naviglio

paTA_10 Aprile 2024
NOME E COGNOME (FIRMA)

Barbara Varnni
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