INFORMAZIONI PERSONALI

OCCUPAZIONE DESIDERATA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

15/04/2019—alla data attuale

19/03/2019-alla data attuale

10/12/2018-13/03/2019

14/03/2018-10/12/2018

Curriculum vitae

Lorena Smeraldo
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e Psichiatrica

Terapista della Riabilitazicr

en

Terapista della riabilitazione psichiatrica

Azienda Socio Sanitaria Territoriale Melegnano e Martesana - U.0.S.D. Neuropsichiatria
delfInfanzia e dell' Adolescenza, Polo territoriale di Rozzano (M)

Libero professionista in attivita lavorativa nell'ambito dei Progetti innovativi di Neuropsichiatria
dellinfanzia e dell'adolescenza - Progetto "Migrazione e disturbi NPIA".

Terapista della riabilitazione psichiatrica
Cooperativa sqciale Filo di Arianna

Progetto PERCIVAL:

"PERcorsi di Cura Innovativi per una VALUtazione e gestione appropriata dei bisogni di ricovero in
Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell Adolescenza.”

Lintervento si declina secondo diversi livelii di intensita in base al bisogno clinico: interventi individuali
efo di gruppo.

In base allambito: reparto (in condizioni di ricovero), ambulatorio e domicilio.

Terapista della riabilitazione psichiatrica
Cooperativa sociale Artelier, Milano (M) (Italia)

Comunita "Antenna Geltrude Beolchi™: struttura residenziale terapeutico riabilitativa di neuropsichiatria
infantile.

- Valutazione globale del minore;

- Stesura di progetti terapeutico riabilitativi personalizzati (PTRP);
- Stesura diario terapeutico riabilitativo giomaliero individualizzato;
- Relazioni di aggiornamento clinico;

- Progetti per la cura di sé;

- Social skill training;

- Psicoeducazione individuale;

- Training metacognitivo;

- Gruppi di teatro creativo;

- Altivita terapeutiche esterne.

Terapista della riabilitazione psichiatrica
Cooperativa sociale Artelier, Cuggiono (M) (ltalia)

Comunita "Antenna Geltrude Beolchi™: struttura residenziale terapeutico riabilitativa di neuropsichiatria
infantile.
La struttura é stata trasferita nel comune di Milano dal 10/12/2018.
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10/2017-07/2018

11/2017-02/2018

09/2017-01/2018

01/07/2017-01/08/2017

19/01/2016-26/05/2017

18/12/2015-08/09/2016

08/07/2015-01/04/2016

04/12/2014-29/06/2015

26/11/2013-18/07/2014

Curriculum vitae Lorena Smeraldo

- Valutazione globale del minore;

- Stesura di progetti terapeutico riabilitativi personalizzati (PTRP);
- Stesura diario terapeutico riabilitativo giornaliero individualizzato;
- Relazioni di aggiornamento clinico;

- Progetti per la cura di sé;

- Social skill training;

- Psicoeducazione individuale;

- Training metacognitivo,

- Gruppi di teatro creativo;

- Atlivita terapeutiche esterne.

Tutor di Tirocinio Universitario
Universita degli studi di Catania - Prof. Eugenio Aguglia, Catania

Tutor di tirocinio universitario degli studenti del primo anno del corso di laurea in "Tecnica della
riabilitazione Psichiatrica"

Terapista della Riabilitazione Pschiatrica
Associazione Famiglie Persone Down Catania, Catania

Prestazione lavorativa occasionale.

Stage post laurea

Comunita Terapeutico Assistita - Villa Chiara - Dott.ssa Roberta Auditore, Mascalucia (CT)
(ltalia)

Stage post laurea presso la comunita terapeutica assistita "Villa Chiara" di Mascalucia (CT). Struttura
residenziale con quaranta utenti affetti da patologie psichiatriche.

Terapista della Riabilitazione Psichiatrica
Comunita Terapeutico Assistita - Cafeo, Modica (ltalia)

Terapista della riabilitazione psichiatrica full time presso la comunita terapeutica assistita "Cafeo” di
Modica. Struttura residenziale con venti utenti affetti da patologie psichiatriche.

Tirocinio universitario presso la Comunita Montebello (Giarre - CT)
Dott.ssa Venera Raciti, Giarre (CT) (italia)

Tirocinio universitario e tirocinio post laurea svolto presso la Comunita Montebello, Comunita
Terapeutico - Riabilitativa per soggetti affetti da dipendenze patologiche di Giarre (CT).

Tirocinio universitario presso il SerT. di Acireale (CT)
Dott. Fabio Brogna, Acireale (CT) (ltalia)

Tirocinio universitario svolto presso il servizio per le tossicodipendenze di Acireale (CT).

Part - time come impiegata d'ufficio presso il C.B.D. (Catania)
Dott. Enrico Commis, Catania (ltalia)

Collaborazione part - time, retribuita, organizzata dall Universita degli studi di Catania per gli studenti
dellateneo presso i propri uffici.

Tirocinio presso C.T.A. Helios (Gravina - CT)
Gravina CT (ltalia)

Tirocinio universitario svolto presso la comunita terapeutica assistita "Helios" di Gravina di Catania.

Tirocinio universitario presso il reparto di Psichiatria dell'azienda ospedaliera
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universitaria Policlinico Vittorio Emanuele - Catania
Professore Eugenio Aguglia, Catania (Italia)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE B

11/03/2019-alla data attuale  De - escalation modulo avanzato: De - escalation e percorsi
condivisi di gestione del paziente psichiatrico in eta evolutiva nei
reparti di pediatria
Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

28/03/2019-alla data attuale  ACT: Acceptance and Commitment Training
Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Assessment ed intervento sui disturbi del comportamento nella prospettiva della scienza del
comportamento.

27/02/2019  Salute e sicurezza dei lavoratori - Formazione generale
Artelier societa cooperativa sociale a responsabilita limitata - Onlus di diritto, Milano

06/11/2018-04/12/2018  La tutela della salute e della sicurezza dei lavoratori - Rischio alto
Artelier societa cooperativa sociale a responsabilita limitata - Onlus di diritto, Milano

18/06/2018-21/06/2018  Corso di formazione "Cans - child and adolescent needs and
strengths"

Fondazione Policlinico IRCCS Milano, Milano (Italia)

14/06/2018-17/06/2018  Working conference internazionale ECW 2018; Energia,
collaborazione creativa e benessere nelle organizzazioni

Il nodo group, Celleno (VT) (Italia)

01/2018-14/11/2018  Corso di alta formazione "Valutazione e trattamento dei disturbi di
personalita”

Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna, Bologna (ltalia)

06/11/2017-11/112017  Corso di sensibilizzazione all'Approccio Ecologico-Sociale ai
problemi alcol correlati e complessi (Metodo Hudolin)

Arcat Sicilia - Coordinatore del Corso dott. Giuseppe La Rocca, Biancavilla (CT)

08/2017-11/2017  Corso di formazione "Il gioco d'azzardo in ltalia: dallintrattenimento
alla patologia"

Eduiss formazione a distanza dellistituto superiore di Sanita

042017  Corso di formazione "Il disturbo della comunicazione sociale
(Pragmatico) Valutazione e Terapia"

Opera Diocesana Assistenza, Catania

11/10/2013-08/11/2016  Laurea Triennale
Laurea in "Tecnica della riabilitazione psichiatrica”, Catania (ltalia)
Laurea conseguita con voto 110/110 e lode.
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28/10/2016

11/10/2016-14/10/2016

11/10/2015-15/10/2015
04/07/2015

04/02/2014

09/2008-06/2013

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

inglese
Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze digitali

Curriculum vitae Lorena Smeraldo

Tesi di laurea sperimentale, con presentazione di un caso clinico seguito durante il tirocinio formativo
presso la Comunita Montebello, Comunita Terapeutico - Riabilitativa per soggetti affetti da dipendenze
patologiche di Giarre (CT).

il titolo della tesi &: "Doppia diagnosi e psicoriabilitazione: Il percorso di M. in una comunita terapeutico
- riabilitativa".

V Evento Formativo Regionale SITD - Sicilia
"Prevenzione nelle dipendenze: modelli operativi e prospettive", Acireale (CT)

XIX Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Neuropsicofarmacologia

‘Il farmaco e le neuroscienze”, Acireale (CT)

47° Congresso Nazionale SIP

“Salute mentale, benessere, lavoro e futuro: il nuovo volto della psichiatria”, Giardini Naxos
(ME)

Vulcanica Mente seminari Scientifici Internazionali

“Guarire dalla schizofrenia nuovi protocolli Cognitivo - Comportamentali e Neuroscienze -
Based per le Psicosi, Catania

Attestato di frequenza area della prevenzione e della sicurezza
"Corso di informazione Salute e Sicurezza", Catania

Diploma di liceo scientifico
Liceo statale "Ettore Majorana", San G. La Punta (CT) (Italia)

italiano

PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

COMPRENSIONE

Ascolto : Lettura Interazione . Produzione orale

B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime competenze comunicative e relazionali. Propensione al lavoro in team, atteggiamento
costruttivo e senso di adattamento. Empatia e predisposizione ad ascoltare gli altri. Capacita nella
gestione del lavoro di gruppo e nella percezione delle esigenze individuali.

Precisa ed attenta ai dettagli, spiccate competenze organizzative e gestionali, otimo problem solving.
Persona dinamica e proattiva.

AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . ) ) ) )
delle Comunicazione Cgféﬁ:ﬁf : Sicurezza Rlsc;&:;grr:’ei di
informagzioni p
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Utente avanzato % Utente avanzato | Utente avanzato i Utente avanzato = Utente avanzato
g H E

i

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

Patente diguida B
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