CURRICULUM VITAE
Eleonora Sasso

Psicologa - Psicoterapeuta - Psicodiagnosta
Socia dell’Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo (LIL.P.G.)
Socia dell’Associazione Clinici Forensi per le Famiglie (ACFF)

Esperienze Lavorative:

[2010-0ggi] Attivita clinica di psicodiagnosi, psicoterapia individuale, i
coppia e di gruppo in libera professione presso gli studi di Milano e
Melegnanc (MI).

[2011-0ggi] Psicoterapeuta presso I'Associazione “I SempreVivi Onlus” di
Milano, per la presa in carico di adolescenti inviati dalla NPIA, ma anche di
adolescenti che afferiscono al Servizio di Psicologia dell’Associazione su
richiesta delle famiglie, con differenti sintomatologie e forme di disagio
psichico, seguiti in percorsi di psicoterapia individuale e di gruppo.
Psicoterapeuta presso I'Associazione per la presa in carico di adulti con
differenti forme di disagio psichico seguiti in percorsi di psicoterapia
individuale e di gruppo.

[2012-0ggi] Psicologa presso alcuni Istituti scolastici della citta di Milano e
Provincia per progetti di prevenzione del disagio adolescenziale. | soggett
coinvolti sono: gli adolescenti, i genitori e gli insegnanti.

[2015-0ggi] Psicologa consulente in ambito forense, in particolare in ambito
civile per casi inerenti separazioni e divorzi conflittuali, affidamenti dei figl,
adozioni. Consulente per questioni relative alla valutazione e al risarcimento
di danno psichico ed esistenziale.

[2019-0ggi] Docente della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Psicoanalitica Individuale e di Gruppo dell'lstituto Italiano di Psicoanalisi di
Gruppo, Milano.

[2019-2021] Psicoterapeuta presso il Centro UmanaMente Cooperativa
Sociale Onlus con lincarico di rendere prestazioni di valutazione e diagnosi
psicologica, di sostegno psicoterapeutico individuale rivolto ad adolescenti e
adulti, di psicoterapia di coppia. Inoltre, incarico di coordinamento delle
attivita svolte in collaborazione con alcuni Istituti Scolastici di Milano.

[2018-2019] Docente del Corso di Perfezionamento “L'intervento con gli
adolescenti: dalle tecniche di gruppo alle psicoterapie”, Istituto Italiano di
Psicoanalisi di Gruppo (I.I.P.G.), Milano.

[2016-2017] Psicologa dipendente della Work for Business Societa
Cooperativa, con attivita prestata presso Residenza Serenity, per la presa in
carico, in percorsi di terapia individuale e di gruppo, di pazienti adulti con
diagnosi psichiatrica.

[2011-2015] Psicologa volontaria presso il Centro Psico Sociale (CPS) di
Melegnano, per pazienti affetti da patologie psichiatriche seguiti sia in
terapia individuale che di gruppo.

[2011-2013] Psicologa Consulente presso il Servizio di Psicologia Clinica
della Salute dell'Ospedale San Raffaele, diretto dal Prof. Lucio Sarno, con
contratto per Attivita Libero Professionale. L'attivita ha comportato la presa
in carico di pazienti affetti da diverse patologie organiche, in particolare di
pazienti oncologici, e la realizzazione di indagini empiriche per esaminare,
attraverso la sommiinistrazione di questionari a diverse tipologie di
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Istruzione e Formazione:

campione, le possibili connessioni tra specifiche forme di malattia e variabili
psicologiche-personologiche.

[2013] Opératrice della Cooperativa Sociale “La Vita” per la realizzazione di
interventi educativi con persone di minore eta su richiesta dei servizi socidli
del Comune di Corsico (MI).

[2011-2012] Vincitrice della Borsa di Studio finanziata dalla Regione
Lombardia, con la partecipazione dell'’Azienda ASL Milano2, per attivita di
collaborazione coordinata e continuativa nell'ambito del progetto “Indicatori
di processo e di esito nel percorso di cura dellictus nelle stroke unit
regionali: applicazione di tecniche di process mining nel registro SUN
Lombardia".

[2009 - 2012] Assistente Universitaria del Prof. Lucio Sarno - Universita
Vita-Salute San Raffaele - per i Corsi di Psicoterapia, Psicologia Dinamica e
Psicoterapia di Gruppo.

[2010] Incarico per attivita di esercitazione (prestazione professionale) a
completamento del corso di Psicoterapia, nellambito della Facolta di
Psicologia dell'Universita Vita-Salute San Raffaele, per il Corso di Laurea
Specialistica in Psicologia Clinica.

[2009 - 2013] Tirocinante di specialita presso il Servizio di Psicologia Clinica
della Salute del’Ospedale S. Raffaele. Attivita professionale nei reparti e
negli ambulatori di Oncologia Medica.

[2008] Tirocinante post-lauream presso il Servizio di Psicologia Clinica delia
Salute del'Ospedale S. Raffaele di Milano, diretto dal Prof. Lucio Sarno:
affiancamento ad un’equipe di psicologi, prendendo parte sia alla
valutazione di pazienti oncologici sia ad un progetto di ricerca sul rapporto
tra differenti tipi di patologie e la percezione della qualita di vita, la
percezione della propria immagine corporea e della soddisfazione sessuale.

[2008] Vincitrice della Borsa di Studio LaborLab finanziata dalla Regione
Lombardia per lo svolgimento di un progetto di ricerca volto all'analisi della
sindrome del burnout in ambito ospedaliero: studio multicentrico per
Fosservazione e la valutazione del fenomeno del burnout e per I'analisi delle
relazioni presenti tra quest'ultimo e gli stili di coping utilizzati dal personale
medico ed infermieristico.

[2005] Modulo Professionalizzante in “Tecnico Esperto nelle Relazioni di
Aiuto per le Marginalitd Sociali”, erogato dalla Regione Toscana con
collaborazione di 6 mesi presso il Centro Diurno “il Prato” di Pontassieve
(F1), e presso il Centro Residenziale di Bagno a Ripoli (FI) per pazienti
psichiatrici.

Master Biennale in “Psicodiagnostica in ambito clinico e giuridico”,
presso ['Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo (LI.P.G.), a/a 2014/2015.

Specializzazione in psicoterapia psicoanalitica individuale e di gruppo,
presso l'lstituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo (I.1.P.G.), componente della
European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy in Health and
related Public Services, a/a 2009/2012.

Tesi di Specialita: “Immersioni ed emersioni in un gruppo di pazienti a
patologia maggiore”. Tale elaborato ha illustrato Ia personale esperienza di
conduzione di un gruppo di pazienti gravi allinterno del Centro Psico Sociale
di Melegnano.

Corso di Specializzazione: “Clinica Psicodinamica dell’anoressia —
bulimia e dell’obesita”, presso ABA (Associazione studio e ricerca Bulimia
e Anoressia), 2012.







Competenze Tecniche:

Lingua Straniera:

Competenze Informatiche:

Laurea specialistica in Psicologia Clinica e della Salute conseguita con
il massimo dei voti e media 30/30, presso ['Universita di Firenze,
ala 2005/2006- 2006/2007.

Tesi Magistrale “Stile di attaccamento e vulnerabilita alla depressione nella
transizione alla genitorialita”, in collaborazione con il Dipartimento di Scienze
Neurologiche e Psichiatriche dellOspedale Careggi di Firenze, facendo
parte di un gruppo di lavoro per un progetto relativo alla depressione
postpartum. La finalita di tale progetto & stata quella di valutare se, nella
transizione alla genitorialitd, lo stato affettivo di entrambi i membri della
coppia & in relazione al loro stile di attaccamento e al supporto sociale.
Utilizzo dei test Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) e
I'Attacchment Style Interview (AS1) con conseguente analisi dei risultati.

Laurea di primo livello in Scienze e Tecniche di Psicologia Clinica e di
Comunita, presso I'Universita di Firenze, a/a 2001/2002- 2004/2005.

Prova Finale: "Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders IV".

Maturita classica presso la Scuola Superiore “Liceo Classico Dante
Alighieri”, Casarano (LE).

Competenze nelia formulazione di una diagnosi clinica e nella conduzione di
una terapia individuale, di coppia e di gruppo con adolescenti e adulti (vedi
Esperienze Lavorative).

Competenze nel trattamento individuale e di gruppo di adolescenti e adult
con disturbi psichiatrici (vedi Esperienze Lavorative).

Competenze nellambito della Psicologia Giuridica (Vedi Esperienze
Lavorative).

Competenze nella progettazione e nello svoigimento di interventi in ambito
scolastico per la prevenzione del disagio psichico degli adolescenti e la
promozione della salute (vedi Esperienze Lavorative).

Conoscenze e competenze nella siglatura e interpretazione dei principal
test proiettivi, inventari di personalita, test neuropsicologici (come ad
esempio Rorschach, MMPI, TAT, WAIS, WISC, SCID | e ll, etc.) in ambito
sia clinico che giuridico (vedi Esperienze Lavorative).

Competenze nel riconoscimento dei principali aspetti fenomenologici e
strutturali delle patologie dell'alimentazione e nella conduzione di terapie
individuali e di gruppo.

Competenze nell'ambito della psicologia della salute, della valutazione
psico-oncologica e del trattamento individuale e di gruppo di pazient
oncologici e in generale di pazienti organici (vedi Esperienze Lavorative).

Competenze in Statistica, Psicometria e tecniche di raccolta dati (maturate

sul campo in vari progetti). Notevole esperienza diretta nell'utiizzo del
programma statistico SPSS.

Sufficiente conoscenza dell'inglese parlato.
Discreta conoscenza dell'inglese scritto.

Sistemi Operativi: Windows XP, Windows Vista, Windows 7 € Mac OS X .






Microsoft Office Suite (2003, 2007 e 2010): ottima conoscenza di Word e
PowerPoint; buona conoscenza di Excel, Access e Outlook.

Competenza nell'uso di vari browser (Internet Explorer, Firefox, Safari),
navigazione e ricerca sul world wide web.

Relatrice presso Congressi

Pubblicazioni presso Congressi:

“Uno studio multicentrico sul burnout nelle professioni sanitarie”
Ratti M.M., Sasso E., Finocchiaro C.Y., Sarno L..
Presentato alla Conferenza sulla Comunicazione per la Salute, 2009,

“La percezione della qualita di vita e del’immagine corporea in pazienti
affetti da patologia organica”

Ratti M.M., Sasso E., Pantaleo G., Dusini C., Sarno L.

Presentato alla Conferenza sulla Comunicazione per la Salute, 2009.

“La valutazione della Qualita di vita e del meccanismi di adattamento
alla patologia oncologica: uno studio longitudinale”.

Ratti M.M., Sasso E., Pantaleo G., Quaranta T., Villa E., Sarno L.
Presentato al'X| Congresso Nazionale SIPO, 2009.

“La valutazione preliminare alla presa in carico del paziente affetto da
patologia organica: studio sulla percezione della qualita di vita e della
soddisfazione sessuale”.

Ratti M.M., Sasso E., Pantaleo G., Clerici S., Dusini C., Sarno L.

Presentato all’XI Congresso Nazionale SIPO, 2009.

Relatrice presso Congressi:

Pubblicazioni:

Workshop e Convegni:

“Sogni e trasformazioni in una realta inattesa: 'emergere dei vissuti
legati all'esperienza della maternita, nel setting individuale e di
gruppo”. Presentato ai Seminari Multipli “Onirico, dimensioni della mente".
Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo, Roma 7 Maggio 2022.

“Insegnanti e genitori: complessita e nuovi scenari del rapporto con gli
adolescenti”. Presentato al Convegno “Nuovi adolescenti, famiglie e
scuola: criticita emergenti, risorse d'intervento e prevenzione”. Romano di
Lombardia (BG), Febbraio 2015.

“Gruppi di lavoro con le classi e prevenzione del disagio mentale in
adolescenza: I'esperienza di Treviglio”. Presentato al Convegno “Studenti
invisibili: uno sguardo al disagio mentale in adolescenza®. Torino, Novembre
2012.

“La sfida dei corpi: elementi somato-psichici nella relazione tra
paziente, terapeuta e istituzione”. Presentato al Il Congresso Nazionale
LLP.G. “Soma - Pathema - Mathema: gruppo e malattia somatica”.
Catania, Ottobre 2012.

Il gruppo psicodinamico con genitori e insegnanti. In S. Albonetti, M.M.
Ratti e L. Sarno (a cura di), L'etd che urge. Dentro I'adolescenza: lo
psicologo clinico nel contesto scolastico. Milano: Franco Angeli, 2014.

Corso On Demand “ll mestiere impossibile. La genitorialita e la sua
valutazione’, Psicologia Giuridica, Psicologia.lo, Webinar, Luglio 2021.

Seminario “Psicologia Perinatale: DI materno avevo solo il latte”,
Psicologia.lo, Webinar, Luglio 2021.







“3* Giornata Nazionale sulle Dipendenze Tecnologiche e sul
Cyberbullismo”, Associazione Nazionale Dipendenze Tecnologiche GAP-
Cyberbullismo (Di.Te). Milano, Novembre 2019.

Seminario “Casistica psichiatrico-forense in tema di abuso ai minori",
Associazione Nuove Sinergie. Milano Novembre 2016.

Convegno Dipartimento di Psicologia Universitd degli Studi di Milano-
Bicocca e Centro Milanese di Psicoanalisi Cesare Musatti “Esperienze
avverse e vita psichica. Violenza, perdita, Iutti possibili e impossibiti.
Tra ricerca e clinica a 100 anni da Lutto e Melanconia”. Milano, Ottobre
2016.

Seminario “Perseo e il movimento dei coralli: esperienza in un gruppo
di detenuti pedofili”, Associazione Nuove Sinergie. Milano Ottobre 2016.

Seminaric “L'esperienza detentiva e il contributo della polizia
penitenziaria all’osservazione della personalita”, Associazione Nuove
Sinergie. Milano Ottobre 2016.

Seminario “Adolescenza e sessualitd”, Dipartimento di Salute Mentale
dell'Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano, Febbraio 2015.

Seminario “Il lavoro clinico con P'adolescente”, Dipartimento di Salute
Mentale dell'Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano, Gennaio 2015.

Convegno |.L.P.G. (Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo) “Nuove
frontiere della psichiatria forense. Stalking, maitrattamento e abuso;
progressi della normativa e ruolo del DSM”. Milano, Maggio 2014,

Seminario “La programmazione europea 2014-2020: quali opportuniti
per il sociale?”. Istituto per la Ricerca Sociale, Milano, Maggio 2014.

Ripensare il caso clinico: Seminari clinici di gruppo per psichiatri e
psicoterapeuti di strutture psichiatriche, condotti dal Dott. Giovanni
Foresti e dalla Dott.ssa Francesca Codignola (Psicoanalisti SPI). Centro
Milanese di Psicoanalisi Cesare Musatti, Milano, 2012 e 2013.

Il Congresso Nazionale 1.1.P.G. (Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo)
“Soma - Pathema — Mathema: gruppo e malattia somatica”. Catania,
Ottobre 2012.

Giornata di studio “ll Vertice Psicoanalitico di Gruppo: La Psicologia
delle Masse Oggi”, Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo, Milano,
Maggio 2010.

XI Congresso Nazionale SIPO (Societd Italiana di Psico-oncologia),
“Professionalita ed innovazioni in Psico-oncologia”, Senigallia, Ottobre
2009.

Giornata di studio “Il gruppo in tempo di crisi”, Istituto Italiano di
Psicoanalisi di Gruppo, Palermo, Maggio 2009.

Seminario di formazione “Appuntamento con I’adolescente; dove, come
e con chi incontrare Padolescente”, Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia Psicoanalitica dell'Adolescente e del Giovane Adulto A.R.P.Ad.
Minotauro, Milano, Marzo 2009.

Cicli di seminari “L’infantile e I'adulto nella clinica psicoanalitica: la
teoria, il setting, la relazione”, Centro Milanese di Psicoanalisi Cesare
Musatti, Milano, Gennaio 20089.

Seminario “L’enigma della verita. Bugiardi e bugie in adolescenza”,
Associazione ltaliana di Psicoterapia Psicoanalitica I[nfantile, Milano,
Novembre 2008.

[POS (International Psycho-oncology Society) 10th World Congress of
Psycho- Oncology, “Advancing culturally diverse approaches in psycho-
oncology and palliative care”, Madrid, Giugno 2008.






Workshop Teorico-Pratico sulle Tecniche di Indagine nella Genitorialit3,
“Diventare Genitori. Aspetti evolutivi, clinici e di ricerca”, Firenze,
Ottobre 2007.

Seminario Internazionale “Vulnerabilita alla Depressione e Traumi
nell’Infanzia”, tenuto dalla Prof.ssa Antonia Bifulco, Firenze, Settembre
2007.

Convegno “Conflitto e Violenza Intrafamiliare”, Lab5 (Laboratorio 5)
Firenze, Febbraio 2007.

Convegno “li Disturbo Schizofrenico”, Azienda Sanitaria di Firenze,
Maggio 2005.

Si autorizza la pubblicazione del presente curriculum e di ogni informazione in esso contenuta, cosi come
riportata nel documento, fiberando I’Enfe da ogni eventuale responsabilita che possa derivare dalla
divulgazione dei dati, sia in ordine alla loro veridicita, sia riguardo alla tutela della riservatezza.

Data 08/06/2022

Firma

Dott.ssa Eleonora Sasso
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