Lucia Racioppi

Esperienze lavorative

» Dal10/05/2022 al 31/10/2022
Dipendente a tempo determinato liv. ET Case Manager
coordinatrice Servizi assistenza slia personain
collaborazione con WeMi sportello welfare comune
Milano presso Cooperativa sociale Ass.l.s.Te Galleria
Subalpina 30, 10123 Torine

» Dal 01/12/19 Presidente CdA TeRP TSRM-PSTR Pavia
{carica in corse) VIALE, Via Alessandra Brambiila,
70/D, 2100 Pavia PY

= Dal §1/05/2018 at 06/05/2022
Dipendente (Cat. 1) a tempo indeterminato presso
Fendazione Mondino IRCCS Via Mondino 2, Pavia(ente
convenzionato).

« Dal 01/03/2016 at 01/04/2018
Dipendente a tempo pieno indeterminato 38 orefsett,
presso Cooperativa Filo di Arianna (Via 8. Bernarding 4,
20122 Milano} - attivita prestata presso altro ente
Fondazione IRCCS Ca Granda Ospedale Maggiore
Policlinico

« [al 0¥/06/2015 al 01/G3/2016
Libere professionista n. 30 are/sett. presso CPS A0,
Busto Arsizio{Viale Stelvia, B 21052 Busto Arsizio (Va))

+ Dal 0112/2015 al D1/02/2016
Libero professionista n. 20 ore/sett. pressc CPS A.0.
Guido Salvini{Viale Forlanini, 12120024 Garbagnate
Milanese (Mi))

o Dal 1105720 &l 1112/2015
Dipendente a tempo pienc indeterminato n.38 ora/sett.
presse Comunita del Giambeliino Cooperativa socisle
Onlus {Via Giambelline, B 20145 (Mi))

« Dal 01/10/2013 al 01/05/2014
Co.co.pron. 15 ore/sett. presso A&I Cooperativa sociale
Onlus (Via Allegranza, 16 20144 (Mi) - attivita prestata
presso altro Ente Casa Circondariale San Vittore

Titoli Accademici

= [DaSettembre 2022 in corso
Master in progettazione sociaie presso UniVol Miano

* Giugno 2022
Life Coach pressa YWC Acaderny,

* Agosto 2022
Facilitatore in Mindfulness presso Mindfulness Educators

+ Maggio 2021
Universita degli studi di Roma Sapienza
Master in management e conrginamento delle professioni
sanitarie 100/110

* Febbraio 2021
istrutiore di Mindful Eating 1204100

* Setiembre 2011
Uiplama di Conduttare di Gruppo con Metadi Attivi di
derivazione Psicodrammatica

¢ Novembre 2007
Laurea triennale In Tecnico della Riabilitazicne
Psichiatrica 10/10 lode

Corsi di Formazione

» Marzo 2021
tt sonng e i suod disturbi, Una revisione degli aspetti fisiclogici.
clinici e di trattamento ECM 15

= Marzo 2021
La Mindfulness per l'autoregalazione attentiva

* Marza 2021
Intelligenza emotiva e Mindfuiness nei contesti organizzativi
ECMG

* Maggio 2021
" sovrappeso e le sue complicanze nella donna ECM 15

+ Dai 26/05/2075 al 26/05/20N6
IItrattaments breve degli adeiescent con l'Act e la Mindfulness
ECM5



Lucia Racioppi

» 01/02/2013 al 01/12/2013
Bipendente a tempa pieno determinato n.38 ore/sett.
presso Seriana2000 Cooperativa sociale Onlus (Viale
Gino Cecchini, 58 47042 Cesenatico (FC)) - attivita
prestata presso altro ente CPM Le Ghiaie A.0. Treviglio

= Dal 01/04/2012 at 01/12/2012
Dipendente con funzione di coordinamento a tempo
determinato n. 38 ore/sett. presso Fa.T.A. Onlus (Via
Forze Armate, 20152 (Mi)}

* Dal 01/04/201 al 01/04/2012

Dipendente a tempo pienc indeterminato n. 38 ore/sett.

presso Seriana2000 Cooperativa sociale Onlus{Viale
Gino Cecchini, 5B 47042 Cesenatico{FC)) - attivita
prestata presso altro ente CRM A.0. San Carlo
Borromeo

» Dal 01/05/2010 al §1704/200
Dipendente con funzione di coerdinamento a tempo
pieno indeterminato n. 38 ore/sett. presso Centro
Diurno educativo minori L'Albero delia Vita Cooperativa
sociale Onlus{Via L. {l Moro, 6 20080 Basiglio (Mi})

+ [al 01/12/2007 at 01/05/2010

Oipendente a tempa pieno indeterminato n. 38 ore/sett.

presso Comunita mineri Terapeutico Riabilitativa
L’Albero della Vita Cooperativa sociale Onlus{Via L.}l

ABIEITOREBEOMPETENZE

¢ Buane capacita relazionalie
comunicative

* Buocne capacita di organizzare/attivare
progetti e laboratori predisposti e
finalizzati alls abilitazione/riabilitazione
degli utenti;

* Buone capacita di organizzazione e
gestione turnj perscnale;

* Buone capacita di gestione rapporti
con la sedi amministrative

Corsi di Formazione

s Dai 17/11/72021 al 24A1/2021
Aggiornamento in psicopatologia
delladolescenza ECM 50

¢ [licembre 202}
Salute mentale negli adolescenti e nei giovani
adulti durante e dopo I'emergenza sanitaria:
sfide e apportunita periservizi ECM 23,40

+ Qennaio 2021
Webinar Autolesionismo e suicidio durante 1a
Covid-19

» Dal 21/04/2020 al 21/06/2020
Corso di formazione !l Colloguio Motivazionale
con gli adolescenti

¢ Maggio 2020
Simposio | Bisturbi del Comportamento
Alimentare

* Febbraio 2020
Convegno La presa in carico dei pazienti affetti
da disturbi alimentari.

= Dai14/07/2020 al 17/1142020
Aggiornamento in Riabiltazione Psichiatrica
ECM 41,6

s Dicembre 2020
tntroduzione alla comunicazione strategica
nelle professioni sanitarie ECM 5

» [al12/06/2019 al 16/06/2G18, 23/05/2020,
20/06/2020 e dal 08/08/2020 al 13/09/2020
Corso di Formazione Intensive training
Dialectical Behaviar Therapy

+« Novembre 2018
Giornata di studio: La consu'tazione con
ladolescente nei disturbi di personalita



o Dal 26/10/2018 al 27/10/2018
Terapie in adolescenza tra la parola e il corpo ECM 7,8

e Dal 31/03/2017 al 2/04/2017
Training Intensivo DBT Il livello ECM 20,3

e Maggio 2017
Partecipazione e valutazione di esito in eta evolutiva: approcci collaborativi in situazioni complesse, sanitarie e psicosociali
ECM5 '

¢ DaGennaio 2017 a Giugno 2017
Corso intensivo semestrale Fototerapia Psicocorporea

» Dal 20/06/2017 al 24/06/2017
Dialectical Behavior Therapy Intensive Training Modulo 1 ECM 25,20

e Giugno 2017
Le pratiche Mindfulness e gli adolescenti con i disturbi psichiatrici: esperienze cliniche

e Dal 16/12/2017 al 17/12/2017
Dialectical Behavior Therapy Training intensivo lll Livello ECM 17,7

* Dal 03/11/2017 al 04/11/2017
La Terapia Neurocognitiva Integrata: dall'assessment all'applicazione pratica ECM 16,2

e Dal 30/01/2016 al 31/01/2016 :
Tecnica e strategie del colloquio in ambito sociopsicoeducativo ECM 14,5

» Dal 07/04/2016 al 09/04/2016
Dialectical Behavior Therapy: principali strategie e tecniche di intervento ECM 26,1

* [al 17/05/2016 al 05/07/2016
MBRS Mindfulness: un programma di 8 settimane per |a riduzione dello stress ECM 20

+ Dal 19/08/2016 al 22/09/2016
Corso di formazione Cans-Chil and Adolescent Needs and Strenghts

» Dal 11/11/2016 al 13/11/2016
Dialectical Behavior Therapy Skills Training | Livello ECM 20

s Novembre 2015
Convegno Disturbi di personalita: accogliere, ascoltare, prendersi cura

¢ Dal 8/10/2015 al 08/10/2015
Il Disturbo Border di personalita, le comorbilita in asse 1: percorsi di cura e mondo reale ECM 4,5

e Gennaio 2015
Seminario Fare umanita: la cura come pratica identitaria

¢ Giugno 2013
VIl Congresso Nazionale Pratiche e Modelli di riabilitazione nei percorsi semiresidenziali ECM 7

o QOttobre 2013
Strategie per l'inserimento lavorativo in psichiatria. Forum sui progetti innovativi ECM 6

e Dal 14/03/2011 al 14/12/2011
Progetto di formazione sul campo: Disturbi Border di personalita: strutturare un intervento riabilitativo residenziale ECM 16

* Dal 23/10/2008 al 12/02/2008
Il corpo relazionale ECM 35
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