Curriculum Vitae Europeo di Anna

Daria Maria Portaleone, Psicologa Psicoterapeuta

Esperienza lavorativa attuale

Incarico Libero Professionale dal 20/5/2022 presso ASST di Melegnano e della Maresana svolgendo Fatiivits di psicologo;

Supporto per soggetti con disability psichica® e TR106 "Messain campo e Diftisione nel teritordo ATS della Citta Metropofitang d
Milano di Modelli Operativi per Inserimento Lavorativo di Soggetti Affetti da Disturi Psichiatrici’)

Consulente Professfonale presso Centro Medico Santagestino a Milano, svelgendo Fattivita di Psicologo Psicoterapeuta presso
sede di via Foppa 7, 3 partire dal 1/1/2018 ad ogg, attuaimente per 6 ore seltimanali: Senvizi svolli: primo colfogiio, presa in
carico @ psicoferapla of soggeftf giovani adulti, adulti e coppie.

persona, alla famiglia e alla genitorafita,

neifambito dei Progettj Innavativi di Psichiatria, part time per 25h settimanali complessive (progetti TR113 “Coordinamenio rete dil

Attivith di Psicologa Psicoterapeuta fibero professionista dal luglio 2007 secondo Mapproccio psicodinamico; sostegno aﬂa\

Esperienza lavorativa pregressa

Incarico Libero Professionale presso ASST di Melegnano e della Martesana dai 1/1/2022 al 19/5/2022 svolgende ['attivia di
psicologo nellambito dei Progetti innovativi di Psichialria, parl ime per 20h setfmanali complessive {progetti TR11

Coordinamento rete di supporto per soggetii con disabilit psichica” e TR106 "Messa i campo  Diffusione nel territorio AT

deila Gitta Metropolitana df Milana di Mode: Cperativi per Inserimento Lavorativa di Soggetti Affetti da Disturhi Psichiatrici®)

Incarico Libero Professionals presso ASST di Melegnano e della Martesana dal 01/04/2021 ad ogyi con scadenza al 31/12/21021
svolgendo Pattivita di psicologe nell'ambito ded Progetio Innovativo di Psichiatia denominate TR113 “Coordinamento rek di
supporto per soggetti con disabiliti psichica”, part-ime pern, 10h..

Incarica Libero Professionale presso ASST di Melegnano e della Martesana svolgendo Falfivita di psicologo neliambilo de
progetto Innovativo di Psichiatria denominato TR106 "Messa in campo & Diffusione nel teritorio ATS della Citt Metropokitara d

scadenza al 31/12/21, part ime ., 10h.

sveigendo l'attivity di psicologo nell'ambito del Progefto Innovativo di Psichiatia denominate TR13 "Coordinamento refe d
supparto per soggetti can disabilith psichica”, part-time per n. 121h..

Incarico Libero Professionale presso ASST di Melegnhano e della Martesana svolgendo lattivita di psicologo nell'ambito de
progetto Innovativo di Psichiatrla denominato TRT06 “Messa In campo & Diffusione nel teritorio ATS defla Gitt Metropolitare d

scadenza al 31/03/2021, part time n. 12h,

Incarico Libero Professionale presso ASST di Melegnano e della Martesana dal 01/04/2020 ad oggi con scadenza al 31/12/20
svolgendo Iattivith di psicologo nellambito del Progeito Inovativo di Psichlatia denominato TR1t3 “Coordinamento refe d
supporto per soggetti con disabillth psichica®, part-time per 1. 11 ore settimanali,

Incarico Libero Professionale presso ASST di Melegnane e della Martesana svolgendo Faltivitd di psicologo nell'ambito de

Milano di Modelli Operativi per Inserimento Lavorativo di Soggetti Affetti da Dislurbi Psichiatrici dal 20/07/2020 al 3111212020,

di psicologo nelfambito def Progetto Innovativo di Psichlatria denaminato “Coordinamento  rete

estemni; incontri di gruppo.

somministrazione di test di personalita e df vello e di scale of valulazione diagnostica specifiche.
Psicologo conduttore del Corso di Training Autegeno, a cura di Municiplo 5 e Parrocchia S. Andrag, febbraio 2(19.
Dipendente parttime a 24h della Fondazione Istitulo Sacra Famighia Onlus, piazza Monsignor Moneta 1, 20090 Cesano Boscon

(Mi), dal 05/1212005 al 05H1/2018 con la qualifica di Educatore Professionale. Impagnata nella cura & el processo di abifitazion
di giovani adulli che presentano autisme, deficit cognitivo € disturbi comportamentall,

Milano di Modelli Operativi per Inseriments Lavorativo di Soggetti Affetii da Disturbi Psichiatrici dat 01/04/2021 ad oyt con

tncarico Libero Professionale presso ASST di Melagnano e della Martesana dal 01/01/2021 ad oggF con scadenza al 311036021

Miano di Modelli Operativi per Insefimento Lavorativo di Sogyett Affelii da Disturbi Psichiatrici dal 01/01/2021 ad ooy con

progetio Innovativo di Psichiatria denominaio TR106 "Messa in campe o Diffusione nel temitorio ATS della Citta Matropofitana d*

Incarice  Libero Professionale presso ASST di Melegnano e defla Martesana dal 26/08/2019 al 31/12/2019 svolgendo I’aniv'wj
d

supporto per soggettl con disabiliti psichica”, parl-ime per n. 11 ore seflimanak. Servizi Svolti: presa in carico in Sostegn
psicologico dei farnighari di soggstli con disabilita psichica - colloqui individuali e df coppi; coordinamento refe con i senz

Consulente Professionale, presso ASST Santi Paole & Caro Milano svolgendo I'atlivith di Psicologo presso [Unita Operativa d
Psichiatria 1 {contratto dal 15/03/2012 al 07/10/2019). Progetto Regionale “Prevenzione e futela deffa salute mentale neghf
adolescent! e nef giovani adultl - intervento precoce nelle psicosl” - TR 34 Servizi svolti: primo colloquio con pazients)
raccolfa anamnestica; valutazione psicopalologica; proposta del programma terapeutico; presa in carico def pazienis

:




Relatrice al Terze appuntamento del Piano per la Formazione def Docenti a tema il Bulismo- seduta plenaria GLI del 22 novembrd
16. Presso; Istituto Comprensivo *G, e G. Robecehi” - Gambold {PV)
Intervento a titolo "Trasgressivita e buliismo: desiderio df crescita & maggior autonomia o segnale df un disagio individuate?”

Consulente Professionale, presso Azienda Ospedaliera San Paolo Mitano dal $4/08/2009 al 31H2/2010 svolgendo Fatiivita d
psicologa nellambito del Progetto Regionale “Rete ambulatorio per la diagnosi pracoce, consulenza e trattamento dellaw
dapressione nell'anziano”,

Sportello scolastico di sostagno al ruolo per docenti e genifori nelle scuole deltinfanzia, primaria inferiore e coordinamento di re
coi servizi del territorio “Progelto NonSoloScuola™ prasso if comune di Rozzane, 2 partire dal G110/2008 nell'ambito dei laboratord
2009/2010 & 20102011 proposti da Minotauro — |stitute di analisi dai codic affettivi,

Ciclo di incontrd sul tema: della genitoriakitd Marzo 2011 *f Dubb di Mamma e Papa” - Consulenza Professionale In sostegne alla
Dott.ssa Roberta Spinielio, presso Associazione cullurale e ricreativa Il Paiolo Magico, Via Lanzone 39, Milano,

"Servizie di sostegno integrato educativo e socio — assistenziele a famiglie con Tighi minori efo persone disabili®, dipendznte]
part-time 18 ore, per Cooperafiva Nuovi Orizzonii da seftembre a dicembre 2005,

“Senizio di intrattenimento degli alunni delle scuole elementari statali che utilizzane il servizio di prescuola ¢ doposcuola”,
contratto a progetto per Cooperativa Azzurra presso la scuola elementara via Viterbo a Milano, anno scolastico 2004/2005.

Titolo di studio

Master Experience in Tralning Autogeno e Tecniche di Visualizzazione conseguito presso Spazio Iris, Istituto di Ricerc
e Infervento per la Salute. T

Psicoanalitica dellAdolescente e del Giovane Adulto AR.P.AD Minotaure (riconosciuta dal MIUR zi sensi di legge 56/8
D.M. Del 31/07/2006),

Tesi Clinica: La Psicoterapia i Erdle.

Tesi Aulobiografica: Scendere nef profondo per trovare S8 stessi.

Specializzazione in Psicoferapia consequita in data 26/02/2011, presso la Scuola di Specializzazione in PSimerapiT
o

Abilitata all'esercizio della professione di Psicologo nelia seconda sessione dell'anno 2005.

Laureata in Psicologfa, presso [Universith degli studi & Padova, con 100/110, il 02/07/2004.
Tesi sperimentale in Psicolinguistica: |l inguaggio Poetico nella Lingua dei Segni liafiana.

Diploma Liceo Scientifico, conseguito presso Liceo Scientifico Leonardo Da Vingi di Milano nel 1997.

Formazione

Tirocinio di psicologa — psicoterapeuta presso Unita Operativa 51 di Psichiatria presso I'Azienda Ospedaliera San Paolo di Mikano:
CPS Quinto De Stampi — Rozzano per 100 ore nell'anno 2010;

CPS Barabino — Milano per 200 ore nell'anno 2010;

CPS Quiinto De Stampi — Rozzano per 300 ore nellanno 2009;

CPS Guinto De Stampi - Rozzano per 300 ore nellanno 2008;

SPDC EST - UOP 51 Azienda Ospedaliera San Paclo per 300 ore nelfanno 2007. Nel periodo compreso tra il 04/07/2005 ¢ i
08/09/2005, in Servizio Civile, collaborazione con la Cooperativa La Solidarieta a G. Rainokdi {cooperativa di tipo B a inserimento
lavorativo per soggetti svantaggiati e con problematiche fisiche efo psichiatriche).

Tirocinio post-laurea dal 15/03/2004 al 1410972005 presso il GentroPsicoSociale Zona 18 defAzienda Qspedaliera San Carlo)
Boremeo. Approfondiments nelfarea della psicologia sociale e clinica nel rallamento deWadulto: focnica del colloguio,
conduzione df gruppi di sostegno, apprendimento def principali fast diagnostici — Scate Wechsler, MMPI2, Rorschach, Blacky
Picture. Tutor di riferimento Dott.ssa Tamara Raba, Psicologa e Psicoterapeuta a orientamento Sisterico.

Nel periodo compreso fra Il 032002 e la prima meta di 07/2002, con frequenza hisettimanale & a {emnpo pieno, ho partecipate, in
quelita di osservatrice, allattivith delfla Psicologa Doit.ssa Silvia Bergamo presso Il Centro Medico Chirurgico di Fonialria Casa d
Cura Trieste a Padava. Approfondimento in ambito chinico: tecnica del colfoquio e apprendimento dei principalf test diagnostici pe
I'eta evolutiva; Scale Wechsler, Leiter R, Rorchach.

Corsi di aggiornamento

1. Ascoltare con [inconscio: riflesstont sulla lecnica anafitica - Dottor Mauro Manica, Seminari 2021 - Ecm 45

2. Gruppo Psicoanaitico Gontenitod Contenuti 2021 — Gruppo di supenvsiane presso Associazione Studi Psicoanatiici,
Milano. previsti ECM 24

3. Trémos{Terrore- Seminari psicoanalitici sulla psicosi 2020. Dottor Mauro Manica. Gruppo di supervisione presso
Associaziona Studi Psicoanalitici, Mitano. Previsti ECM 45

4. Gruppo Psicoanaiitico Contenitori Contenufi 2020 — Gruppo di supanvisione presso Associazione Studi Psicoanalitici,
Milanio. pravisti ECM 24

5. Gruppa Psicoanalitico Contenitori Contenuti 2019 - Gruppo di supervisicne presso Associazione Studi Psicoanaklici
Milano. 24 ecm

6. “Mindfulness-Based Stress Reduction” fenuto dal Dr. D"Ambrosio — Arno 2018, ISeRDIP, Milano. 24 ecm

7. Fare brand design: comunicare il proprio brand con e immagird & la grafica. 11 maggio 2018 8 ecm

8. Master Experience in Training Autogeno e Tecniche di Visualizzazione , conseguito presso Spazio Iris, Istituto d
Ricerca e Intervento per [ Salute, dicembre 2017. 28,2 ecm.

9. Dalla teoria alla prassi: }a Deontologia come strumente di riflessione / Intervento per Psicologi nel contestol
scolastico. 21 settembre 2017, 4,6 ecm.

10.  L'alleanza terapeulica e la psicoterapla, Fad dicembre 2016. 5 ecm,

1. Terapia familiare e della coppla. Fad dicembre 2016. 5 ecm,

12. _Le diagnosi in Psicologia e il DSM 5. Fad dicembre 2016. 5 ecm.




13.  Ipnosi in psicoterapia, Fad dicembre 2016. 5 ecm.

4. Nlsignificato del trauma nei disturbi del comportamanio alimentare, Fad dicembre 2016, 5 ecm.

15.  Psicopatologia del trauma, Fad dicembre 2016. 5 eom.

16.  Introduzione al counseling sistemico nefle professioni sanitarie. Fad dicembre 2016, 5 acin,

17.  Approcei psicoterapici al disturbi di personalita e alle dipendenze avente come obieffivo didatticofformativo generale:
documentazione clinica, percorsi clinici - assistenziali diagnostici e rabilitatvi, profifi di assistenza — profili dicura
Fad dicembre 2016, 5 ecm

18.  Evento Residenziale “Il modetio dellintegrazione funzionale nel frattamento degii esordi psicotici™ n°12 ore (12 etm)
26 giugno - 26 ottobre — 23 novembre 2040.

19.  9° Convegno Nazionale dei Gruppi di italiani di Psicoterapia Psicoanalitica dell'adolescenza “Adolescenti &
Adulti Oggi”. Torino 1/2/3 oftebre 2010.

20.  Seminario “Is schizophrenia a slate of mind “trapped” between dreaming and waking?" relatore Sue Llewellyn. Miano
20 gennalo 2010,

21, Corso di Perfezionamento avanzato “Implementazione e valutazione dl interventi innovativi per pazienti all'esordio
psicotico & loro famiglie nei dipartimenti di safute mentale”, Verona, 28 aprile 2010.

22, Convegno "La depressione non & Finevitabile compagna dellinvecchiamento™ Milano, 19 novembre 2009,

23. IV Convegno sull'Adolescenza "Nuove normalita, nuove emergenze, Adolescenza, famiglia, societs”, Milano, 13/14
novembre 2609,

24, Workshap con Stephen E. Finn “L'Assessment Terzpeutico: una risorsa per i paziente e per il clinico”, Mikano 4
navembre 2008,

25.  Laboratorio di ricerca ¢ Intervento per Torlenlamento alle scelta. "Oriantamento alla scelta - ricgrche, formazione,
applicazioni”. Padova, 18/19 giugno 2009

26.  Seminario "Sosta in Corsa, un luogo per adolescenti in crisi — L'esperienza di Venezia®. Milano, 30 maggio 2009,

27, Convegno “Salute mentale e societa della paura”. Milang, 22 maggio 2009.

28.  Seminario “Appuntamento con 'Adolescente. Dove, come e con chi incontrare l'adolescente”, Milano, 7 marzo 2009,

29. Incontd di supervisione di gruppo a cura del Dott. Roberto Speziale Bagliacca, psicoanalista didatta della
Societa Psicoanalitica ltaliana, con cadenza mensile, Mitano daf 2007 al 2008..

30. Seminaric “Prevenzione e presa in carico def tentato sulcidio iN adolescenza® condotio da dott.ssa Maj
Perret-Catipovic. Milano, 5 aprile 2008,

31, Convegno *Psico ~ Oncologia: Sapere, Cuitura & Pratica Clinica”, Brescia

32, 18f04/2007 Psicooncologia e Pratica Clinica: "Gl interventi psicoterapeutici in pediatria oncologica”,

33. 20/04/2007 Questioni e Pratica delle Psicoterapie in Oncologia: Le Questioni.

34, 21/04/2007 Questioni ¢ Pratica delle Psicoterapie in Oncologla: La Pratica, un caso Visto da Differentl Terapeuti

35.  Seminario sul Test di Rerschach valutato con il Sistema Comprensiva di Exner. IIf Livello, Diagnasi nel bambino e
nelladolescente ~ Padova, 10-11-12 giugno 2005.

36.  Convegno "Aggiornamenti in tema di semiresidenzialits”, Milang, 4 maggio 2005.

37. Seminario sul Test ¢i Rarschach valutato con il Sistema Comprensiva df Exner, i Livello ~ Padova, 22-23- 23-30
aprile 2005.

38. Convegno “Contrappunti. Musicoterapia e riabilitazions psichiatrica, Ricadule sul piano emotivo, relazionake e
cognitiv”. Milane, 25 febbraio 2005,

39.  Seminario suf Test di Rorschach valutato con il Sistema Comprensive di Exner. | Livello — Padova, 4-5- 11-12 febtraio
2005,

40. Convegno “Verss intervent Bio-Psico- Sociali orientati al genere femminite”, Milaro, 19 gennaio 2005 — .2 questone]
del genere:differsnze biologiche o artefatto sociale?; Fattori di vulnerabiita e stress nelle situazion di vita; GI
interventi:prevenzione, trattamento e sostegno.

41.  Convegno “ll disagio psichico: pariiamo di prevenzione”. Milano, 18 novembre 2004 — Concett generak sulla
prevenzione; La prevenzione delle psicosi; Interventi preventivi nelf adolescenza; | disturbi alimentari; Le depressioni,
L'alcolismg.

42, Convegno “La presa in carico degli adolescenti che compiono atti autolsshvi™, Milano, 17 novembra 2004,

43.  Workshop “Intervento precoce nefle psicosi - Incontro con Patrick D .McGorry”. Milano, 15 novembre 2004.

44. Convegno Infernazionale “Salute Mentale a Milano: abitare, lavorare e...". Milano, 14-15 ottobre 2004,

Capacita & competenze
Conoscenze linguistiche]inglese; fluente, parlato & stritto,
Conoscenze informatiche jBuona conoscenza dei programmi Word, Excel, OpenOffice e uso di Internet browser Explorer, Google Chrome, Mozzilla,
Competenze relazionali
Buone doti relazionali sia con adulti sia con minori, capacita di adattamento a nuovi contesti e situazioni, capacita di sintesie d
organizzazione.
Hobbies e tempo libero
Sport{Nordic Walking.
Vela a livelio agonistico dal 1991 al 1996,
Sci a livello amatorizle.
Recitazione]Compagnia Teatrale di Prosa ‘La Fabbrica dei Sogni” nel 1998.

"Aulorizzo it trattamento dei dati personali contenuli nel curriculum vitae - art. 12 del D. Lgs. 196/2003."
“Consapavole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, i fomazione o uso di att falsi, richiamate daghi art. 75 - 76 del D.PR. 445 del 28 dicembre
2000, si dichiara che quanto espresso nel curriculum corrisponde al vero”,

Halaus, s/ [222-




