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MALIGHETTI MARIA ELENA

ltaliana

Da novembre 2002 a tutt'oggi specialista ambulatoriale per la branca di
endocrinologia e diabetologia, da luglio 2009 a tutt'oggi attivita di
reparto in Medicina e Riabilitazione Specialistica e turni di guardia
diurni e notturni presso Casa di Cura Ambrosiana di Cesano Boscone.
Da febbraio 2016 avviato progetto “attivita fisica e diabete” presso
Casa di Cura Ambrosiana

Specialista ambulatoriale per la branca di diabetologia ed endocrinologia
da novembre 1999 a tutt'oggi presso Cooperativa Moscati di
Buccinasco.

Dal 15 dicembre 1999 a dicembre 2008 incarichi sia in regime di libera
professione che di medico specialista ambulatoriale per la branca di
diabetologia presso 1 poliambulatori territoriali delll’A.O. di
Melegnano, di Pavia, L.Sacco (MI) e presso H.S.R. Resnati S.p.A.

Collaborazione con H.S.R. Resnati S.p.A. per I’effettuazione dei check-
up per 1 dipendenti della societa “Alleanza Assicurazioni
S.p.A.“ presso la sede di Milano nei mesi di marzo, aprile ¢ maggio
2000.

Nei mesi di maggio e giugno 1999, frequentata la Divisione di
Endocrinologia e Diabetologia dell’Ospedale Clinicizzato di San
Donato Milanese, diretta dal Prof. F. Caviezel

Medico prelevatore presso Ospedale San Raffaele dal 1° gennaio 1999 al
31 maggio 1999

Da gennaio a ottobre 1999, collaborazione con I’ambulatorio del “diabete
di tipo 1” dell’Ospedale San Raffaele di Milano.

Nei mesi di maggio-giugno 1998 e settembre-ottobre 1999, frequenza
presso il Day Hospital di Endocrinologia dell’Ospedale San Luca di
Milano diretto dal Prof. F Cavagnini.

Dal febbraio 1995 al maggio 1996, collaborazione con il gruppo trapianti
di rene e pancreas dell’ Ospedale San Raffaele.



Pubblicazioni scientifiche

Pagina 2 - Curriculum vitae di
[MALIGHETT!I Maria Elena ]

Dal febbraio 1995, guardie diurne e notturne presso la Sezione di
Medicina del Pronto Soccorso dell” Ospedale San Raffaele

Tirocinio Pratico Ospedaliero post-lauream, presso Istituto Scientifico
San Raffaele, Universita degli Studi di Milano (agosto 1994-gennaio
1995).

Allieva interna, Cattedra di Clinica Medica, Istituto Scientifico San
Raffaele, Universita degli Studi di Milano (Prof. G. Pozza)
(Novembre 1991 - Luglio 1994).

ABSTRACTS

1) R. Lanzi, A.C. Andreotti, M.F. Manzoni, E. Bianchi, M.E. Malighetti,
L. Piceni, L. Luzi and A.E. Pontiroli, (1994). EFFECTS OF
PHYSIOLOGICAL HYPERINSULINEMIA AND OF FREE FATTY
ACIDS ON GHRH-INDUCED GROWTH HORMONE RELEASE
IN HUMANS. J Endocrinol Invest, 17:36.

2) A.E. Pontiroli, M.E. Malighetti, M.F. Manzoni and R. Lanzi, (1995).
ACUTE REDUCTION OF PLASMA FREE FATTY ACIDS LEVELS
RESTORES GROWTH HORMONE RESPONSIVENESS TO GH-
RELEASING HORMONE IN ELDERLY AND OBESE SUBJECTS.
77th Meeting of Endocrine Society.

3) MLF. Manzoni, M.E. Malighetti, R. Lanzi, E. Bosi, A.E. Pontiroli,
(1995). RIPRISTINO DELLA SECREZIONE DI ORMONE DELLA
CRESCITA (GH) NELL” ANZIANO MEDIANTE BLOCCO
FARMACOLOGICO DELLA LIPOLISI. 40° Congresso Nazionale
Societa Italiana di Gerontologia e Geriatria.

4) MLE. Malighetti, L. Piceni Sereni, A. Battezzati, R. Lanzi, C. Socci,
G. Perseghin, 1. Terruzzi, L. Luzi, (1996). ABERRANT GROWTH
HORMONE (GH) RELEASE IN PANCREAS AND ISLETS
RECIPIENTS DURING EUGLYCEMIC HYPERINSULINEMIA
AND AFTER GH-RELEASING HORMONE (GH-RH) INJECTION.
15" Workshop of the AIDSPIT Study Group.

5) MLE. Malighetti, L. Piceni Sereni, A. Battezzati, R. Lanzi, C. Socci,
G. Perseghin, I. Terruzzi, G. Pozza, L.Luzi, (1996). ANOMALA
SECREZIONE DI ORMONE DELLA CRESCITA (GH) IN
PAZIENTI TRAPIANTATI DI PANCREAS (PTx) E ISOLE
PANCREATICHE (ITx). Congresso Nazionale della SID-Napoli 22-
25/05/1996

6) R. Caldara, M.E. Malighetti, R. Castoldi, D. Giudici, A. Secchi,
(1996). CLINICAL IMPACT AND PREDICTIVE ROLE OF OGTT
AS A MARKER OF LONG TERM LOSS OF FUNCTION IN
PATIENTS SUBMITTED TO PANCREAS TRANSPLANTATION.
28" International Conference on Transplantation and Clinical
Immunology. Lyon.

7) G. Terranova, M.E.Malighetti, M.F.Manzoni, A.E.Pontiroli, (1996).
THE CONSTANT GROWTH HORMONE (rGH) . V. INFUSION AS
A MODEL FOR THE STUDY OF GH RELEASE AND GH
KINETICS. 78" Meeting of Endocrine Society.

8) ML.E. Malighetti, L. Piceni Sereni, R. Lanzi, M. Manzoni, A.
Battezzati, V. Di Carlo, G. Pozza, L. Luzi, (1996). ABNORMAL
GROWTH HORMONE (GH) RELEASE IN IDDM AFTER
PANCREAS OR ISLET TRANSPLANTATION. EASD-Vienna 1-
5/09/1996.

9) R.Lanzi, M.Losa, M.F.Manzoni, M.E.Malighetti, G.Mignogna,
S.Benedini, A.Caumo, A.E.Pontiroli, (1997). PERSISTENCE OF
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NEGATIVE FEED-BACK OF FREE FATTY ACIDS ON GROWTH
HORMONE RELEASE IN ACROMEGALY. 79" Annual Meeting of
Endocrine Society.

10) M.Pacchioni, R.Camisasca, M.Caminiti, M.E.Malighetti,
E.Cucchi, A.E.Pontiroli, (1997). EFFECTS OF CABERGOLINE ON
PROLACTIN RELEASE DURING NIGHT HOURS AND ON
GALLBLADDER MOTILITY. 79" Annual Meeting of Endocrine
Society.

11) M.F.Manzoni, M.R.Pastore, M.E.Malighetti, S.Salo, (1998).
Un MODY 57 SID Cernobbio.

12) M.E .Malighetti, (2005). Successo di tadalafil in paziente
diabetico, vasculopatico ed iperteso non responsivo a vardenafil.
S.T.A.R. Lilly II edizione. 31 marzo-1 aprile 2005. Roma.

13) M.E Malighetti (2015). Utilizzo di liraglutide in paziente affetto
da diabete mellito tipo 2 sottoposto a intervento di bendaggio
gastrico. XX CONGRESSO NAZIONALE AMD. Maggio 2015.
Genova.

14) M.E.Malighetti (2016). Importanza dell'adesione terapeutica e
della motivazione nel raggiungimento del target glicemico e non
solo.... XVI CONGRESSO NAZIONALE SID. Maggio 2016.
Rimini.

15) M.E Malighetti, F Russo, N Scala, et al. Effetti dell'attivita
fisica strutturata per 12 settimane su parametri antropometrici-

metabolici e sul 6'WT. 23° congresso interassociativo AMD-SID. 6-7
ottobre 2017

PAPERS

1) R. Lanzi, A.C. Andreotti, A. Caumo, M.F. Manzoni, M. Losa, M.E.
Malighetti, A.E. Pontiroli, (1995). ASSESSMENT OF GROWTH
HORMONE (GH) METABOLIC CLEARANCE RATE, HALF LIFE,
AND VOLUME OF DISTRIBUTION IN ACROMEGALIC
PATIENTS: THE COMBINED GH-OCTREOTIDE INFUSION. J
Clin Endocrinol Metab, 80:3279-3283.

2) A.E. Pontiroli, M.F. Manzoni, M.E. Malighetti, R. Lanzi, (1996).
RESTORATION OF GROWTH HORMONE (GH) RESPONSE TO
GH-RELEASING HORMONE (GH-RH) IN ELDERLY AND IN
OBESE SUBJECTS BY ACUTE REDUCTION OF PLASMA FREE
FATTY ACIDS. J Clin Endocrinol Metab, 81:3998-4001.

3) R. Lanzi, M.F. Manzoni, A.C. Andreotti, M.E. Malighetti, E. Bianchi,
L. Piceni Sereni, L. Luzi, A.E. Pontiroli, (1997). EVIDENCE FOR AN
INHIBITORY EFFECT OF PHYSIOLOGICAL LEVELS OF
INSULIN ON THE GROWTH HORMONE (GH) RESPONSE TO
GH-RELEASING HORMONE (GH-RH) IN HEALTHY SUBJECTS.
J Clin Endocrinol Metab, 82:2239-2243.

4) R. Lanzi, L.Luzi, A.Caumo, A.C.Andreotti, M.F.Manzoni, M.E.
Malighetti, L.Piceni Sereni, A.E. Pontiroli, (1999). ELEVATED
INSULIN LEVELS CONTRIBUTE TO THE REDUCED GROWTH
HORMONE (GH) RESPONSE TO GH-RELEASING HORMONE
IN OBESE SUBJECTS. Metabolism, 48(9):1152-1156.
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5) MLE. Malighetti, C.Berra, A.Secchi, G.Pozza, L.Luzi, (2000).
PERSISTENCE OF ANOMALIES IN THE GH-RH STIMULATED
GH RESPONSE IN DIABETIC-UREMIC PATIENTS AFTER
COMBINED KIDNEY-PANCREAS TRANSPLANTATION.
Transplantation, 69(9):1965-1968.

6) M.E.Malighetti (2015). Utilizzo di liraglutide in paziente affetto da
diabete mellito tipo 2 sottoposto a intervento di bendaggio gastrico.
Giornale AMD

Libero professionista

ecializzazione in Endocrinologia e Malattie del Ricambio (10 novembre
1999), Universita degli Studi di Milano

si di specializzazione dal titolo: “Effetti immediati ¢ a lungo termine del
trattamento dopaminergico dei macroprolattinomi condizionanti gravi
sintomatologie di tipo compressivo”. Relatore: prof. A.E. Pontiroli.
Correlatore: Dott. M. Losa.

ilitazione all' esercizio della professione di Medico-Chirurgo (maggio
1995)

urea in Medicina e Chirurgia (28 luglio 1994), Nuovo Ordinamento,
Universita degli Studi di Milano (110/110 e lode con menzione di
merito).
Test di laurea dal titolo: "Interazione insulina-acidi grassi liberi nella
regolazione della secrezione dell' ormone della crescita nel soggetto
adulto sano." Relatore: prof. A. E. Pontiroli. Correlatore: prof. G. Pozza.
Maturita scientifica (1988), Liceo G.B. Vico, Corsico (MI)
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* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

Pagina 5 - Curriculum vitae di
[ MALIGHETT! Maria Elena |

italiano

INGLESE E FRANCESE
buono

elementare
elementare

Ritengo di essere in grado di relazionarmi correttamente nella gran maggioranza
dei casi e delle situazioni sia lavorative che private.

Ottime capacita organizzative sia in ambiente lavorativo che familiare
dove mi trovo a gestire la vita scolastica ed extrascolastica dei miei 5
figli nati tra il 1997 e il 2008.

Discreta conoscenza dei programmi Office per Windows, ambiente Mac,
utilizzo di internet per scopi professionali.

Amo la lettura in particolare di romanzi gialli. Pratico regolarmente sport. Ho
pubblicato una raccolta di poesie. Ho girato uno spot per una nota banca diretta
da Giuseppe Tornatore.

Patente B dal 1988

La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali



