FORMATO EUROPEO

PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

*Date (da - a)

* Nome ¢ indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

MITAJ GJYLYSHANE

2013 A TUTT’ORA MEDICO PRESSO L’AMBULATORIO DEI CODICI DI MINOR GRAVITA’ DI
PRONTO SOCCORSO DELL'OSPEDALE DI VIZZOLO PREDABISSI, DA SETTEMBRE 2016 CON
CONTRATTO DI LIBERA PROFESSIONE A 32 ORE SETTIMANALI.

2003 A TUTT’OGGI ATTIVITA’ LIBERA PROFESSIONE NELL'AMBITO DELLA NUTRIZIONE

2015 DA MAGGIO A OTTOBRE, MEDICO DI GUARDIA PRESSO PUNTO DI PRIMO INTERVENTO
ALL’EXPO DI MILANO

2000 A TUTT’ORA SOSTITUZIONE DI MEDICO DI BASE AST MI 2

2011-2015 ATTIVITA’ SCIENTIFICA, PRESSO IL GRUPPO ME.TE.C.O. DELLA FONDAZIONE
IRCCS ISTITUTO NAZIONALE DEI TUMORI! DI MILANO CON BORSA DI STUDIO

2000-2016 MEDICO DI CONTINUITA’ ASSISTENZIALE EX ASL MI2

2000-2009 MEDICO PRESSO DIVERSE RSA DI MILANC CON INCARICO DI MEDICO Di
REPARTO

2002-2004 MEDICO DI GUARDIA AL PRESSIDIO OSPEDALIERO “ZAPPATONI” DI CASSANO
D’ADDA

2008-2009 MEDICO AMBULATORIALE PREESO LA SOCIETA’ “EDISON” DI MILANG
2000-2001 MEDICO ANESTESISTA PREESO ALLORA, OSPEDALE “SANTA RITA”
1998-1999 MEDICO PRELEVATORE PRESSO DIVERS! LABORATORI

ASST MELEGNANO E MARTESANA, AST MELEGNANO E MARTESANA, RSA DI
MILANG, IRCCS ISTITUTO NAZIONALE DI TUMORI DI MILANO,

OSPEDALI, RSA,

MEDICO PRESSO L AMBULATORIO DEI CODICI DI MINORE GRAVITA' IN
PRONTO SOCCORSO DELL'OSPEDALE DI VIZZOLO PREDABISSI
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* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da - a) 2017-2019
Frequentazione di diversi corsi di formazione nell’ambito della cardiologia-cardiopatia
ischemica,
corso di formazione in antibiotico terapia e antibioticoresistenza
corso di formazione in ambito delle infezioni respiratorie sut territorio
partecipazione ai corsi di formazione interna del Pronto soccorso, sulla stroke,
emergenza ipertensiva, la sedazione in ps etc
2000-2016 corsi di formazione nell'ambito delle medicina del territorio, le epatiti
2005 corso di fitoterapia applicata alle malattie da dipendenza
2007-2018 corsi di foarmazione in nutrizione e integrazione e medicine naturali,
mesoterapia antidolorifica, auriculoterapia
2003-2004 corso annuale di specialita accademica in Medicina delle Dipendenze,
presso |a Facolta di Farmacologia dell'université Biccoca di Monza.
gennaio 1999 ISCRIZIONE ALLCORDINE DEI MED!CI DI MILANO
1998 Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Facolta di Medicina e Chirurgia di
Padova
2015-2018 corso triennale di crescita personale - apprendimento rapido e lettura

veloce, comunicazione efficace, leadership, public speaking e corso residenziale di
life emotion e life sinergy

+ Nome e tipo di istituto di UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO E MONZA, SENB (scuola europea in
istruzione o formazione nutrizione biclogica), ASST/AST Melegnano e Martesana

* Principali materie / abilita MEDICO CHIRURGO, ESPERTA IN NUTRIZIONE E SUPPLEMENTAZIONE
professionali oggetto dello studio ANTIAGING

+ Qualifica conseguita LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA
SPECIALITA' IN MEDICINA DELLE DIPENDENZE
MEDICO NUTRIZIONISTA

» Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

MADRELINGUA ALBANESE

INGLESE, RUSSO
» Capacita di lettura BUONO
+ Capacita di scrittura BUONO

+ Capacita di espressione orale BUONO
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CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando postiin cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale
lavorare in squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in ativita di volontariato (ad es.
cultura e sport}, a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E
COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

MILANO, IL 4 MARZO 2019

OTTIMA CAPACITA DI LAVORO IN GRUPPO, OTTIMA CAPACITA' DI RELAZIONE
E COMUNICAZIONE CON | PAZIENT!, CON | COLLEGHI, CON | DIRIGENTI

OTTIMA CAPACITA ORGANIZZATIVE E DIVULGATIVE DI EVENTI FORMATIVI IN
MEDICINA

HO COORDINATO PICOLI GRUPPI DI COLLEGHI DAL 2014 ATUTT'ORA

OTTIMA CAPACITA' DI ESEGUIRE LA MESOTERAPIA ANTIDOLORIFICA
NATURALE, AURICOLOTERAPIA ANTIANSIA E ANTIFUMO
OTTIMA CONOSCENZA DEL PC

GRANDE AMANTE DELLA MUSICA

MEDITAZIONE TRASCENDENTALE
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